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Zasady, principy a prinosy programu

Hlavni zasady programu

Program se fidi nasledujicimi zasadami:

o

N

. Systémové a odborné ukotveni

Program je soucasti SirSitho dlouhodobého systému preventivniho pisobeni na trovni
Skoly, regionu i komunity.

Vyuziva mezioborovy piistup a respektuje nejnovéjsi odborné poznatky v oblasti primarni
prevence.

Navazuje na ramcovy vzdélavaci program a preventivni program dané Skoly.

. Kontinuita a provazanost

Jednotliva témata programu na sebe logicky navazuji a vzajemné se dopliiuji (zachovéani
vnitini kontinuity).
Program je propojen se systémem prevence ve Skole a regionu (zachovani vnéjsi

kontinuity).

. Zaméreni na cilovou skupinu

Program vychazi ze znalosti konkrétniho prostfedi (region, lokalita, specifika cilové
skupiny).

Respektuje potieby a prava tcastniki.

Odpovida aktudlnim pottebam cilové skupiny a pruzné reaguje na nové trendy

v oblasti zavislostniho a rizikového chovani.

. Obsah a cile programu

Program je komplexni a zahrnuje oblasti uzce souvisejici s prevenci daného typu
rizikového chovani.

Zameétuje se na protektivni a rizikové faktory, které lze prostfednictvim programu redlné
ovlivnit.

Sméfuje k minimalizaci rizik spojenych se zavislostnim a rizikovym chovanim.

Respektuje princip vyvazenosti poskytovanych informaci.
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5. Hodnoceni a rozvoj

e Program je pravidelné¢ hodnocen a v piipad¢ potfeby upravovan a aktualizovan.

Principy prace programu

1. Princip systemati¢nosti a dlouhodobosti

Preventivni ¢innosti jsou dlouhodobé planovany, systematicky realizovany a evaluovany.

Izolované a jednorazové akce nemaji trvaly efekt.
2. Princip v€asnosti (Casné intervence)

Preventivni program je realizovan pied vznikem nezadouciho chovéani, nikoli az jako reakce
na n¢j. Program klade diraz na posilovani ochrannych faktori a na vcéasné odhalovani
rizikovych faktort u zaki, aby bylo mozné pfedchazet vzniku nebo rozvoji rizikového ¢i

zavislostniho chovani.
3. Princip primérenosti a vékové vhodnosti

Obsah, forma 1 metody programu prevence odpovidaji v€ku, vyspélosti a potiebam cilové

skupiny. Program je diferencovan pro rizné vékové kategorie.
4. Princip vyvazenosti poskytovanych informaci

Program poskytuje Zakim objektivni, pravdivé a Gplné informace o rizikovém chovéni a jeho
disledcich, aniz by je moralizoval nebo zbyte¢né znepokojoval. Informace podporuji
samostatné, informované a zodpovédné rozhodovani zakli. Obsah informaci je pfizptisoben
véku a vyvojovym potiebam jednotlivych zaki.

5. Princip aktivniho zapojeni zZaka

Efektivni prevence je zaloZena na aktivni Uc€asti zZakill, ne pouze na pasivnim poslouchani.
Vyuziva interaktivni metody, diskuse, modelové situace, prace ve skupindch apod.

6. Princip podpory zdravého Zivotniho stylu

Program vychazi z principu podpory zdravého Zivotniho stylu a aktivniho traveni volného

Casu. Prostfednictvim vhodné zaméfenych aktivit podporuje rozvoj zdravych navykd,
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pozitivnich vztaht, osobni odpovédnosti a schopnosti zakll volit prospésné zpiisoby traveni

volného cCasu.
7. Princip respektu a bezpe¢ného prostredi

Prace s zaky je vedena v atmosféte diveéry, respektu, bez predsudki a stigmatizace. Zaci maji

moznost svobodné vyjadrit nazor bez strachu z odsouzeni.
8. Princip spoluprace

Uc¢inna prevence neni vyhradni odpovédnosti pracovnikli programu, ale vyzaduje aktivni

spolupraci celého pedagogického sboru.
9. Princip odbornosti a etiky

Preventivni Cinnost je realizovana kvalifikovanymi pracovniky. Pracovnici respektuji Eticky
kodex pracovnika primarni prevence rizikového chovani (napi. nestrannost, divérnost,

nediskriminace, ochrana soukromi).
10. Princip evaluace a zpétné vazby

Kazdy preventivni program a blok je hodnocen z hlediska efektivity a upravovan na zakladé

zpétné vazby od zaki 1 pedagogu.

Prinosy programu pro zZiky, Skolni klima, pedagogy a Skolu jako instituci

Prinosy programu pro Zaky

Podpora zdravého vyvoje Zaku

> Rozvoj socialnich a emoc¢nich dovednosti
Zaci se uéi komunikovat, zvladat emoce, fesit konflikty a spolupracovat.

» Posileni sebediivéry, sebepoznani a zdravého sebeobrazu
Program podporuje pozitivni vniméni vlastni osoby a zodpovédny pfistup k vlastnimu
chovani.

> Schopnost odolavat tlaku vrstevniki
Z4ci si osvojuji dovednosti potiebné k samostatnému rozhodovani a odmitani rizikovych
nabidek, uci se fikat ,,ne* a d€lat vlastni rozhodnuti.

> Posileni psychické odolnosti Zaki a jejich schopnosti zvladat zatéZové situace
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Zaci ziskavaji ptiméfené informace o rizicich a uci se rozpoznavat jejich disledky
a bezpecné zplisoby fesent.

wewr

> Bezpe¢néjsi chovani v on-line i off-line prostredi
Program pfispiva k prevenci Sikany, kyberSikany, nasilného a zavislostniho chovani.
» Podpora zdravého Zivotni stylu a odpovédného pristupu k vlastnimu zdravi
Zéci si upeviuji zdravé navyky (napf. vyvaZzeny rezim dne, pohyb, spanek). Zaroveii

ziskavaji schopnost vyhledat pomoc v ptipadé€ ohrozZeni.

Prinosy pro sSkolni klima

» ZlepSeni vztahu ve tiidnich kolektivech
Dochézi k posileni spoluprace, vzajemného respektu a pozitivnich vztahii mezi zaky
a mezi zaky a pedagogy. Snizuje se vyskyt napéti ve tfidnich kolektivech.
» Snizeni vyskytu rizikového chovani
Podpora prevence Sikany, agresivniho chovani, zaSkolactvi a uzivani navykovych latek.
Snizuje se vyskyt konfliktnich situaci ve tfidnich kolektivech.
» Vcasné zachyceni problémovych jevi
Skola ziskavéa nastroje pro diivéj§i rozpoznani rizikového chovani a moznost adekvatni

reakce.

> Posileni pocitu bezpeci
Prispivaji k vytvafeni bezpe¢ného a podporujiciho prostiedi ve tidé i ve skole. Zaci
vnimaji Skolu jako bezpecné prostiedi s jasnymi pravidly a dostupnou podporou
dospélych.
Pfinosy pro pedagogy
» Jasny ramec preventivni prace
Pedagogové maji k dispozici systematicky navazujici program prevence rizikového

chovani.

» Zlepseni tiidniho managementu

Program podporuje pedagogické kompetence pii praci s tfidou a feSeni naro¢nych situaci.
> Posileni profesni jistoty pedagogu

Pedagogové ziskaji ptehled o zakladnich znacich rizikového chovani, ktery jim umozni

v€asnou identifikaci varovnych signald u zakd, a zaroven budou orientovani



Prevence je Most k nadéji

Program Skolské vieobecné primarni prevence
v moznostech navazujici odborné podpory, véetné znalosti postupti a kontaktnich mist pro
dalsi feseni.
» SniZeni zatéZe v dlouhodobém horizontu
Systematickd prevence pfispiva ke snizeni vyskytu rizikového chovani ve S$kole

a k posileni protektivnich faktorti v prostiedi skoly i tiidy.

Prinosy pro Skolu jako instituci
» Naplnéni legislativnich a koncep¢nich pozadavki
Systematické¢ naplnovani preventivniho programu S$koly, v souladu s ramcovymi

vzdélavacimi programy a strategickymi dokumenty v oblasti prevence.

» Podpora pozitivniho obrazu $koly

Posileni pozitivniho obrazu $koly jako bezpecného a podporujiciho vzdélavaciho prostiedi.

» Zefektivnéni spoluprace s rodi¢i/zakonnymi zastupci a odbornymi institucemi
Program vytvafi spolecny ramec pro komunikaci a feSeni preventivnich témat.
Ptispiva ke zlepSeni spoluprace skoly s rodi¢i/zakonnymi zastupci, odbornymi institucemi

a ziizovatelem.

> Ekonomicka a organizacni efektivita
Preventivni plsobeni ptfispiva ke snizeni potfeby narocnych zasahi pti vyskytu zavaznych

problémd.



