
 
Práva účastníka programu „Prevence je Most k naději“- žáci 

Každý žák má v programu svá práva. Je důležité, abys je znal/a: 

🗣️Máš právo vědět 

• Dostaneš jasné a srozumitelné informace o tom, co budeme dělat, proč to děláme a jak dlouho to 

potrvá. 

• Víš také, jak se pracuje s tvými osobními údaji. 

 

🤝 Máš právo se zapojit 

• Můžeš navrhovat témata a říct svůj názor. 

• Můžeš pomáhat vytvářet pravidla skupiny. 

 

⚖️ Máš právo na rovné zacházení 

• Nikdo tě nesmí znevýhodňovat kvůli tomu, kdo jsi. 

• Nezáleží na pohlaví, věku, barvě pleti, víře, původu ani na ničem jiném. 

 

🛡️ Máš právo na bezpečí 

• Měl/a by ses cítit bezpečně fyzicky i psychicky.  

• Nikdo tě nesmí ponižovat, nutit nebo zesměšňovat. 

• Platí jasná a férová pravidla. 

 

💛 Máš právo na respekt 

• Každý tě musí brát jako samostatnou osobu. 

• Máš právo na ochranu svého soukromí. 

• To, co osobního řekneš, zůstává důvěrné (pokud nejde o situaci, kdy je potřeba někoho chránit). 

 

🙋 Máš právo se rozhodnout 

• Můžeš se rozhodnout nezúčastnit se programu nebo jeho části. 

• Nemusíš sdílet osobní zkušenosti, pokud nechceš. 

• Můžeš říct „ne“ nebo neodpovědět. 

 

🎓 Máš právo na podporu 

• Program vedou odborně připravení lektoři. 

• Informace musí být pravdivé a přiměřené tvému věku. 

• Můžeš požádat o radu nebo pomoc. 

•  

📢 Máš právo podat stížnost 

• Pokud jsi nespokojená/ý, můžeš to říct. 

• Máš právo vědět, jak se stížnost řeší. 

 

💬 Pamatuj: 

 

Tvůj názor je důležitý. 

 

Tvé bezpečí je důležité. 

 

Tvoje rozhodnutí je důležité. 



 
 

Metodický pokyn pro třídní učitele k právům účastníka programu 

„Prevence je Most k naději“ 

Seznámení žáků s jejich právy před zahájením programu. 

Třídní učitel před zahájením programu stručně seznámí žáky s obsahem letáku Práva účastníka 

programu „Prevence je Most k naději“. Vysvětlí, že cílem je zajistit bezpečné, respektující a 

férové prostředí pro všechny účastníky. 

Doporučený postup: 

• Projít s žáky hlavní body letáku, 

• zdůraznit právo na bezpečí, dobrovolnost sdílení a možnost říci „ne“, 

• ujistit žáky, že jejich názory a pocity jsou důležité, 

• umožnit krátký prostor pro dotazy. 

Učitel podpoří otevřenou atmosféru a zdůrazní, že v případě nejasností nebo nepohody se 

mohou žáci obrátit jak na něj, tak na lektory programu. 

 


