Prevence je Most k nadéji

Program Skolské vseobecné primarni prevence
Nabidka programu — piehled témat

Pti volb¢ témat, konkrétni podoby a obsahu bloku je bran zietel na:

» Vek zaka;

» charakteristiku tfidy;

» potieby zaki/tridy;

» preventivni program $koly.

Zahajeni programu je stanoveno az ve druhém pololeti prvni tfidy, a to z divodu zohlednéni
vyvojovych a adaptacnich potieb zaki.

Doporucena volba poradi tematickych blokii, pokud je program realizovan od prvni tridy

zakladni Skoly.
1. pololeti 2. pololeti

I. Trida v pohodé
II. Trida v pohodé Trida v pohodé
II1. Emoce a duSevni zdravi

Trida v pohodé
IV. Trida v pohodé Agresivni chovani

(NE) zavislost - on line (NE) zavislost - navykové latky

Trida v pohodé Trida v pohodé
VII. Emoce a duSevni zdravi Agresivni chovani
VIII, (NE) zavislost - on line (NE) zavislost — navykové latky
IX. Sexualni rizikové chovani Trida v pohodé
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Tabulka volby doporué¢eného tematického bloku programu ,,Prevence je Most

k nadéji“ pro jednotlivé roéniky zakladni Skoly

Nazev bloku Roénik Z8
Trida v pohodé I |IL |OL [IV.| V. | VL. | VIL | VIII. | IX.
Emoce a dusSevni zdravi oL | Iv. | V. | VI | VIL. | VIIL. | IX.
Agresivni chovani II. | IV. | V. | VI | VIL. | VIIL. | IX.
(NE) zavislost — on line V. | VI. | VIL. | VIIL. | IX.
(NE) zavislost — navykové latky V.| VL. | VIL. | VIIL. | IX.
Sexualni rizikové chovani VIIL | IX.

Pokud je program v dané tiidé realizovan poprvé, vidy je zvoleno jako prvni téma bloku Trida

v pohodé.
Anotace jednotlivych témat/blokt

Popis jednotlivych témat je obecny. VZdy se vychazi z potteb daného tfidniho kolektivu. Pokud

se ve tfidé objevi problém — je poti‘eba délat intervenci, ne primarni prevenci.

»TFida v pohodé — bezpec¢né klima ve tridé“

Tematické bloky jsou zaméfeny na podporu bezpecného, respektujictho a spolupracujiciho
prostfedi ve tfid€. Prostfednictvim zaZitkovych a skupinovych aktivit Zaci rozvijeji vzajemneé
poznavani, komunikaci, naslouchani a spolupraci. Uvédomuji si vyznam spole¢né nastavenych
pravidel, respektovani osobnich hranic a potfeb druhych a uci se hledat spole¢na feSeni.

Soucasti blok je také rozvoj schopnosti poskytovat a ptijimat pozitivni zpétnou vazbu, vyjadfovat
ocenéni a vnimat silné stranky spoluzaki. Zaci si uvédomuji sviyj vlastni podil na atmosféie ve
tfid€ a hledaji konkrétni zplisoby, jak mohou pfispivat k bezpecnym, podporujicim a pozitivhim

vztahum v kolektivu.
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»Emoce a duSevni zdravi‘

Tematické bloky jsou zaméfeny na rozvoj emoc¢ni gramotnosti a podporu dusevniho zdravi zaki.
Prostfednictvim zazitkovych a interaktivnich aktivit se Zaci u¢i rozpoznavat, pojmenovavat a
bezpecné vyjadrovat vlastni emoce a uvédomuji si, ze vSechny emoce jsou piirozenou soucasti
zivota a kazdy clovék muze stejné situace prozivat odlisné.

Zaci rozliSuji mezi prozivanim emoci a svym chovanim, poznavaji vlastni zdroje radosti a
zklidnéni a seznamuji se s jednoduchymi a bezpe¢nymi zplsoby zvladani stresu a naro¢nych
situaci. Soucasti blokl je také rozvoj empatie, aktivniho naslouchani a respektu k emocim,
potiebam a hranicim druhych. Zaci si zaroven uvédomuji, ze pozadat o pomoc je pfirozenou
soucasti péce o vlastni dusevni zdravi, a seznamuji se s moznostmi, kde a u koho mohou v ptipadé

potiteby podporu a pomoc vyhledat.

»Agresivni chovani“

Tematické bloky jsou zaméteny na porozuméni vzteku, konfliktim a riznym podobdm agresivniho
chovani. Prostfednictvim zaZitkovych a interaktivnich aktivit se zaci u¢i rozpoznavat situace a
emoce, které mohou vést k agresivni reakci, a uvédomuji si, Ze mohou ovlivnit zpisob, jakym na
n¢ reaguji.

Z4ci rozlisuji mezi $kadlenim, humorem a ublizovanim, v&etné méné napadnych forem agrese,
jako je ignorovani nebo socidlni vylouceni, a uvédomuji si jejich dopad na druhé. Rozvijeji
empatii, respekt k odliSnym pohledim a odpovédnost za vlastni jednani. Zaroven si osvojuji
konkrétni a bezpecné strategie pro zvladani vzteku, zklidnéni napjatych situaci a feSeni konflikta

bez ublizovani druhym a uci se, kdy a jak si fict o pomoc.

»(INe) zavislost online*

Tematické bloky jsou zamétfeny na podporu bezpeéného, uvédomelého a zodpovédného pohybu
zakl v online prostredi. Prostfednictvim zazitkovych a interaktivnich aktivit Zaci reflektuji své
online ndvyky, uvédomuji si pfinosy i rizika digitalniho svéta a jeho propojeni s kazdodennim
Zivotem.

Zéci se uéi chranit své soukromi a osobni udaje, kriticky vyhodnocovat online obsah a rozpoznévat
rizikové situace a projevy nevhodného ¢i zavislostniho chovani. Zaméftuji se také na bezpecnou a

respektujici komunikaci a sebeprezentaci v online prostiedi a hledaji zptisoby, jak nastavit zdravou
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rovnovahu mezi online a redlnym svétem. Soucasti blokt je také orientace v moznostech vyhledani

pomoci a podpory v piipad¢, ze se zak v online prostiedi setka s rizikovou nebo ohrozujici situaci.

»(Ne)zavislost — navykové latky*

Tematické bloky jsou zaméfeny na porozuméni rizikim spojenym s uzivanim navykovych latek a
vzniku zavislostniho chovani. Prosttednictvim zazitkovych a interaktivnich aktivit Zaci poznavaji,
jak muze zavislost postupné ovlivnit zdravi, rozhodovani, vztahy a kazdodenni zivot, a uvédomuji
si vyznam vlastnich hodnot a bezpecného rozhodovani.

Zaci se uéi rozpoznavat rizikové situace, tlak okoli a nabidky navykovych latek a posiluji
schopnost reagovat na né bezpecnym a sebejistym zpiisobem, vcetné schopnosti odmitnout
rizikovou nabidku. Zaroven si uvédomuji, Ze z problémového nebo zavislostniho chovani je mozné

hledat cestu ven, a seznamuji se s moznostmi vyhledani pomoci a podpory.

»oexualni rizikové chovani

Tematické bloky jsou zaméfeny na osvétu a podporu zdravych, bezpecnych a respektujicich
vztahtl. Zaci se prostfednictvim interaktivnich a zaZitkovych aktivit seznamuji s dilezitymi pojmy
a tématy z oblasti sexuality, vztahli a bezpetného chovani, kterym je vénovan prostor
srozumitelnou a véku pfimétenou formou.

Z4ci rozvijeji schopnost vnimat a respektovat své osobni hranice i hranice druhych, oteviend
komunikovat své potieby a respektovat rozhodnuti ostatnich. U¢i se rozpoznavat rizikové situace
v partnerskych i online vztazich a hledat bezpe¢né zplsoby, jak na né reagovat. Diraz je kladen
na respekt k sob¢ i druhym, odpovédné rozhodovani, vzajemnou komunikaci, souhlas, divéru a

bezpeci ve vztazich.



