Ing. Michaela Hostasova, DiS.

Jsem lektorka, facilitatorka a terapeutka, ktera pracuje s

osobnim rozvoji i hledani rovnovahy v jejich zivotech a vztazich.

' dospélymi i dospivajicimi a provazi je v naroénych obdobich,

Vychazim z integrativnino konceptu LifeDynamic, ktery
respektuje individualitu kazdého ¢lovéka a propojuje prvky
psychoterapie, osobniho rustu a prace s télem i emocemi.
Dlouha léta jsem pusobila v oblasti socialni prace, vzdélavani a
podpory rodin v zatézi. Vedla jsem pobolku neziskové
organizace, kde jsem kromé& pfimé prace s klienty poskytovala
také odborné poradenstvi, facilitovala na Skolach, vedla
podpurné skupiny pro Zeny a spolupracovala s mnoha odborniky
napfi¢ profesemi. ZkuSenosti mam i z case managementu, doprovazeni rodin, vedeni
pfipadovych konferenci a mezioborové spoluprace.
Ve své souéasné praxi nabizim individualni a parovou terapii, vzdélavani déti na ZS,
pedagogu, socialnich pracovniki &i péstound, a vedu seberozvojové kurzy pro Zeny a
dospivajici. Mym cilem je vytvaret bezpelny prostor, kde mizeme spole¢né nahlizet na
prozivani, vztahy i Zivotni vyzvy zpusobem, ktery pfinasi ulevu, porozumeéni a konkrétni kroky

vpred.

Co o sobé rika Misa?

.Mam rada otevienou komunikaci, lidsky pfistup a respekt k pfibéhu kazdého clovéka.
Neustale se vzdélavam — v oblasti krizové intervence, prace s détmi a rodinou i
komunikagnich dovednosti. Cetba, ugeni a pobyt v pfirodé jsou mymi zdroji energie i

inspirace.”




Bc. Markéta Filipova

Prace s détmi a mladezi protina cely jeji osobni i profesni Zivot.
Po dokonéeni bakalarského studia specialni pedagogiky ziskala
pestré zkuSenosti napfi¢ Skolskym systémem. Pulsobila jako
ucitelka v matefské Skole, vychovatelka i asistentka pedagoga
na 1. a 2. stupni zakladni Skoly. Ve svém volném Case se vénuje
| také trénovani déti v oddile, kde ma moznost poznavat détské

kolektivy v jejich pfirozeném a neformalnim prostredi.

Pravé tyto zkuSenosti ji pfirozené pfivedly k primarni prevenci. Prace

s détmi ji bavi, naplfiuje a dava ji smysl. Vé&fi, Ze preventivni programy maji nejvétsi vyznam tehdy,

kdyz jsou vedeny s porozuménim, empatii a respektem k détské zkusenosti.

Rada vytvafii prostredi, ve kterém se déti citi bezpecné&, mohou oteviené sdilet své nazory, ptat se
a byt samy sebou. Jeji pfistup stoji na vzajemném respektu, divére a presvédceni, ze kazdé dité
ma co nabidnout. Diky zkuSenostem z riznych $kolskych prostfedi i z prace s détskymi kolektivy
se snazi détem predavat nejen dulezité informace, ale také podporovat jejich spolupraci,
odpovédnost a schopnost vnimat sebe i druhé.

Co o sobé rika Markéta?
.Mam rada obycejné radosti, upfimné vztahy a chvile, které maji opravdovy vyznam. Jsem zvidava,

rada se u¢im a véfim, Ze kazdy den nam muize néco nového pfinést.”




David Schilling

Ma zapocaté studium na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné
v oboru Socidlni politika a socialni prace. Od roku 2010 pusobi
v socialnich sluzbach s adiktologickym zamérenim. Od roku
2020 se zaroven vénuje lektorské Cinnosti v oblasti vdeobecné

primarni prevence na zakladnich Skolach.

Béhem své praxe absolvoval fadu kurz a vzdélavacich
program( zaméfenych na témata souvisejici s poskytovanim
socialnich a adiktologickych sluzeb. Ve své praci s détmi stavi
na hravém, aktivnim a bezprostfednim pFistupu, diky kterému

dokaze ucastniky zapoijit a udrzet jejich pozornost.

Klade dlraz na otevienou komunikaci, bezpe¢nou atmosféru a respektujici pfistup. Jeho cilem je
podporovat zdravy osobnostni rozvoj déti a posilovat jejich schopnost orientovat se v kazdodennich

situacich, vytvaret zdravé vztahy a Cinit odpovédna rozhodnuti.
Co o sobé rika David?

,ve volném Case se vénuiji sportu, rodiné, hudbé a rad se vSestranné rozvijim. V praci i osobnim

Zivoté jsou pro mé dulezité otevienost, respekt a lidsky pfistup. Bavi mé prace s lidmi a moznost

podporovat je na jejich cesté k vétSimu sebeuvédomeéni a sebepoznani.”




Ing. Lenka Acs Holakovska, DiS.

Jsem absolventkou oboru andragogiky, personalni prace, vefejné
spravy a socialni prace. V adiktologickych sluzbach ptsobim od roku
2004 a vice nez 15 let se vénuiji také vedoucim pozicim v socialnich
a adiktologickych sluzbach. Diky dlouholeté praxi mam zku3enosti s
pfimou praci s lidmi, vedenim tymu, koordinaci sluzeb i s tématy
spojenymi s rizikovym chovanim, zavislostmi a dusevnim zdravim.
Od roku 2019 jsem garantkou programu primarni prevence

.Prevence je Most k nadéji“, jehoz jsem zarover zakladatelkou.

Ve své praci vychazim z presvédéeni, ze kazdy ¢lovék ma schopnost rist, ménit se a hledat
vlastni cestu, pokud ma k dispozici bezpecné prostfedi, podporu a nékoho, kdo mu skutec¢né
nasloucha. VéFim, ze prevence ma nejvétsi smysl tehdy, kdyz je zalozena na d(ivére, respektu,

oteviené komunikaci a v€asné podpore.

Primarni prevenci vnimam jako dllezitou pfilezitost otevirat citliva témata v&as, posilovat
zdravé vztahy a pomahat détem a mladym lidem Iépe se orientovat v situacich, se kterymi se
mohou v Zivoté setkat. Rada pomaham lidem hledat jejich viastni zdroje, posilovat sebevédomi
a nachazet bezpecné a zdravé zplsoby, jak zvladat zivotni vyzvy. To, co détem pfedame dnes,
nemusi byt vidét hned — muze se vSak vratit v podobé rozhodnuti, které udélaji za nékolik let,
v situaci, kdy si vzpomenou na rozhovor, zkuSenost nebo Clovéka, ktery jim ukazal, Zze maji
moznost volby. A pravé vira v tento dlouhodoby smysl prevence je jednim z davodu, pro€¢ mé

tato prace stale tolik bavi.

Co o sobé rika Lenka?
,Ve volném Case rada travim Cas v pfirodé, ktera je pro mé nejlepSim zplsobem, jak po
naro¢né praci zpomalit, odpocinout si a nacerpat novou energii. Blizky vztah mam také ke

zvifatlm a rada jsem mezi lidmi, ktefi mé inspiruji a obohacuiji.”




Mgr. Véra Cermakova

Vystudovala socialni praci. Jiz bé&hem studii plsobila jako lektorka
osobnostniho a socialniho rozvoje. Velkou ¢ast svého profesniho Zivota
vénovala realizaci mySlenek restorativni justice pfi praci v Probacéni a
mediaéni sluzbé.
Diky praxi probacni ufednice a pribéznému odbornému vzdélavani — véetné
program(l zaméfenych na praci se skupinou — disponuje vynikajicimi
komunikaénimi a praktickymi dovednostmi. Od roku 2024 se vénuje
lektorské cinnosti a od unora 2025 plsobi jako lektorka specifické
vSeobecné Skolské primarni prevence.

Co o sobé rika Vérka?
,Na své praci nejvice miluji jeji pestrost — bavi mé provazet déti od prviackl az po devataky. Kdyz
zrovna nepracuiji, nejradéji dobijim baterky se svymi domacimi mazli¢ky nebo u knizniho thrilleru.

V osobnim zivoté jsou pro mé tou nejvétsi hodnotou rodina a pratelé.”




Bc. Lenka Stupkova

Vystudovala Pedagogickou fakultu UJEP v Usti nad Labem,
kde uspésné zakonCila studium statnimi zkouSkami z
pedagogiky, psychologie a socialni prace. V sou¢asné dobé
dokoncuje navazujici magisterské studium na téze fakulté. V
ramci studia jiz uspé&sné sloZila statni zkousku ze socialni
pedagogiky a ziskané vzdélani a odborné zkuSenosti vyuziva
jako zaklad pro svou praci lektorky primarni prevence.
Od roku 2017 pusobi jako socialni pracovnice a od roku 2019
se vénuje také oblasti primarni prevence na zakladnich
Skolach. Do preventivnich programd pfinasi zkuSenosti ze
socialni prace, které ji umoznuiji citlivé vnimat potfeby déti i
tfidnich kolektivd. Zaméfuje se na témata mezilidskych
vztahu, komunikace, spoluprace a podpory duSevni pohody. Ve své praci vychazi z

konkrétnich situaci, se kterymi se déti setkavaji ve Skole i v béZzném Zivoté.

Co o sobé rika Lenka?
.,Mam rada chvile stravené na své zahradce, se svou rodinou a na cestach za poznanim

novych mist. Pravé v téchto okamzicich nachazim klid, rovnovahu a radost z malic¢kosti.“




Mgr. Marie Mrazova

Prace s détmi a jejich vzdélavanim prostupuje celou moiji
profesni drahu. Vystudovala jsem uditelstvi pro 1. stupen
zakladni Skoly na Pedagogické fakulté UJEP. Ve Skolstvi mam
dlouholeté zkusenosti: u€ila jsem na prvnim i na druhém stupni
z§, vyucCovala jsem angli¢tinu a némcinu a vénovala jsem se

vzdélavani zaku v prostfedi Montessori pedagogiky. Diky tomu

% znam Skolni svét z riznych uhli pohledu.

Snazim se détem vytvaret bezpecné a podporujici prostfedi, ve
kterém se mohou ptat, zkouSet, chybovat a rlst viastnim
tempem. Stejné dllezita je pro mé spoluprace s rodici, které
beru jako partnery na spole¢né cesté za dobrym vzdélanim jejich déti. Moje prace stoji na
empatii, trpélivosti a vnimavosti a na pfesvédcéeni, Zze kazdé dité ma své silné stranky.
Rada se dale vzdélavam a nebojim se novych vyzev. Absolvovala jsem fadu kurzu
zaméfenych napfiklad na kritické mysleni, leadership pro ucitele, klima tfidy, praci s nadanymi

détmi ¢i vzdélavani déti cizincu.

Co o sobé rika Marie?
,Vefim, ze se dité nejlépe uci tam, kde se citi pfijaté. Mam rada trpélivou praci,

otevienou komunikaci a chvile, kdy vidim, Ze jsou déti Stastné.”




Bc. Tomas Michalek

Absolvoval bakalarské studium na Univerzité Jana Evangelisty
/' Purkyné& v Usti nad Labem. V socidlnich sluzbach ptsobi od
roku 2018. Své bohaté zkuSenosti sbiral v nizkoprahovém
zafizeni pro déti a mladez a také v terénnim programu v
Karlovarském kraji. Od roku 2019 se intenzivné vénuje oblasti
{ primarni prevence, kterou v minulosti lektoroval v ramci celého
Karlovarského a Usteckého kraje. V sougasné dobé pracuje v
organizaci Most k nadéji, kde pUsobi jako krizovy intervent na
krizové lince a v krizové poradné, a zaroven zde pokracuje ve
své Cinnosti v oblasti primarni prevence.
- Béhem své praxe absolvoval komplexni vycvik v krizové
intervenci, kurz primarni prevence a fadu dalSich vzdélavacich
programU. Ve své profesni budoucnosti sméfuje k terapeutické praci s détmi a mladezi. Pfi praci s
klienty vSech vékovych kategorii — od malych déti a pubertaki az po seniory — stavi na vysoké
mife empatie, otevienosti a psychické odolnosti. Do krizovych situaci vnasi potfebny nadhled a

diky své schopnosti improvizace dokaze flexibilné reagovat na jakékoliv okolnosti.

Co o sobé rika Tomas?

»V osobnim i profesnim zivoté jsou pro mé kliCové otevienost, respekt k ostatnim a lidsky pfistup.
Ve volném Case rad sportuji — vénuji se cyklistice, plavani, dfive také bojovym sportim nebo jizdé
na koni, a energii Cerpam pfi cestovani po svété a setkavani s prateli. Skvélym relaxem jsou pro

mé ale i Sachy, dobra kniha, film nebo hudba.”




