Prevence je Most k nadédji

Program 3kolské vseobecné primdrni prevence

Informace pro tfidni ucitele

Vase trida bude zapojena do programu vseobecné Skolské primarni prevence.

Hlavnim cilem programu je piedchazet vzniku rizikového chovani u zaka, zejména zabranit

jejich prvnimu kontaktu s navykovymi latkami, piipadné jej oddalit do pozdéjsiho veku.

Program soucasné usiluje o motivaci zakt k upusténi od takového chovani, o snizeni vyskytu

téchto projevil, ptipadné o jejich v€asné zastaveni, a o minimalizaci jejich negativnich dopada

v oblasti zdravi, socidlnich vztaht a psychického vyvoje.

O ¢em program je?

+
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Program trva 3 po sob¢ jdouci vyucovaci hodiny, vzdy s jednou tfidou;

Program probiha formou psychosocialnich aktivit a technik s naslednou reflexi;

Lektofi jsou v roli moderatori — ne ptednasejicich;

Pracujeme v komunitnim kruhu — (zidle postavené do kruhu bez lavic);

Necekejte od nas, ze zakim budeme predéavat teorii — o tom rozhodné nas$ program neni;
V prvni hodiné programu se s Z&ky seznamujeme, vytvaifime si spolecnd pravidla,
seznamime se s tématem daného bloku;

Ve druhé hodin€ probihé hlavni téma — probihaji aktivity, techniky, zpétné reflexe (prostor
pro otazky, pro diskuzi);

Ve treti hodin€ probihaji uvoliiovaci aktivity a smétfuje se k ukonceni bloku — dileZitou
soucasti je zpétna reflexe celého bloku, je zde také prostor pro dotazy vetejné nebo
anonymng¢ prostfednictvim boxu na dotazy;

Jedna se o program PRIMARNI prevence = délame prevenci, predchazime rizikovému
chovani; pokud uz se ve tiidé rizikové chovani vyskytuje, je potieba délat intervenci
a ne prevenci (napf. pokud se ve tfidé vyskytuje Sikana, tak nas blok zaméfeny na Sikanu

jiz neni vhodny — je tieba volit SELEKTIVNI prevenci.

Co od vas, jako od tiidniho ucitele o¢ekavame?

+

Velmi dulezité je, abychom od Vas obdrZeli minimélné tyden pted realizaci programu ve
vasi tiidé POPIS TRIDY S VASIM OCEKAVANIM — potiebujeme od Vas védét, jaké

jsou ve tiid¢ vztahy mezi zaky. Jestli mate ve tfidé zaky se specifickymi potfebami (co by

mohlo ovlivnit praci s témito zadky — napf. jazykova bariéra, ADHD, autismus, proZzité
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trauma apod.). Cemu bychom méli vénovat pozornost ve vztahu k tématu (napf. téma
Emoce a dusevni zdravi — zam¢fit se na téma sebeposkozovani);

+ Vasi piitomnost béhem celého programu — pokud se i aktivné zapojite, bude to jisté
pfinosem pro zaky i pro Vas;

+ Pocitejte s tim, Ze béhem aktivit a technik miize byt ve tiidé hluk;

+ Pied zahajenim bloku piedejte prosim lektoriim vyplnény a podepsany dokument ,,Dohoda

— Ucast na bloku programu Prevence je Most k nadé&ji‘

V pripadé, Ze budete mit otazky k programu, nevahejte se zeptat Vaseho metodika

prevence nebo kontaktujte primo nas:
Odborny garant programu: Ing Lenka Acs — tel. ¢. 725 457 260

LektoFi programu: tel. ¢. 605 068 443



