Prevence je Most k nadéji

Program Skolské vieobecné primarni prevence

Cile programu

Dlouhodobé cile

Cilem programu je podpofit u zdkd rozvoj znalosti, dovednosti a postoji sméfujicich

k osvojeni zdravého Zivotniho stylu bez zavislostniho chovani. Program usiluje o to, aby si

zéci osvojili zddouci vzorce chovani a byli schopni je uplatiovat nejen v pribéhu jeho

realizace, ale i po jeho ukonceni, tedy v dlouhodobém horizontu jejich osobniho a socialniho

vyvoje.

Dil¢i cile

Systematické ptedchazeni a minimalizovéani vyskytu forem rizikového chovani jako jsou
zavislostni chovani, uzivani ndvykovych latek, Sikana, kyberSikana, zaskolactvi, nasili,
vandalismus, poruchy pfijmu potravy, sebeposSkozovani, rizikové sexudlni chovani,
extremismus a dalsi.

Rozvijet u zaki osobnostni a socidlni kompetence, posilovat jejich psychickou odolnost a
vést je k odpovédnému chovani, schopnosti zvladat narocné situace, Cinit uvazliva
rozhodnuti a budovat zdravé mezilidské vztahy.

Podporovat  zdravy  Zivotni  styl a  pozitivni  hodnotové  orientace.
Sméfovat zaky k aktivnimu trdveni volného Casu, péci o duSevni i fyzické zdravi,
osvojovani si etickych postojui a pozitivnich zivotnich navyk.

Zvysovat informovanost zaki o rizicich a dusledcich rizikového chovani, a to pfiméfene k
jejich veku, a rozvijet kritické mysleni a schopnost vyhodnocovat rizika.

Podporovat pozitivni a bezpecné skolni klima a budovani vztahli zalozenych na vzajemné
ucté a respektu, prosazovat nulovou toleranci k nésili, diskriminaci a Sikan¢.

Prispivat k informovanosti pedagogickych pracovniki o moZnostech, cilech
a metodach primarni prevence rizikového chovani, aby mohli efektivné plsobit na Zaky

nejen ve vyuce, ale i v rdmci tfidnickych hodin, Skolnich akei a mimoskolnich aktivit.



