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Charakteristika programu ,,Prevence je Most k nadéji*

Jedna se o program specifické Skolské vSeobecné primarni prevence rizikového chovani
realizovany ve Skolnim prostfedi ureny pro zaky zékladnich Skol. Program je realizovan
pouze prezencni formou. Program je zaméfen na systematickou podporu zdravého zivotniho

stylu a na rozvoj pozitivnich socialnich dovednosti.

Poslanim programu je pozitivné formovat postoje zaka tak, aby dokézali Celit rizikovym
situacim a vyvarovali se uzivani navykovych latek — at’ uz legdlnich, ¢i nelegalnich,
rizikovému a zéavislostnimu chovéni. Program se zamétuje na rozvoj schopnosti zvladat
socialni prostiedi, efektivné komunikovat a odolavat negativnim vliviim, véetné¢ manipulace
a dalSich forem nevhodného chovani. Program podporuje a nabizi smysluplné alternativy

vyuziti volného €asu jako prevence nezadouciho chovani.

Zaroven podporuje pedagogy v jejich roli — posiluje jejich schopnost pfedchazet problémim

u zakl a v€as na n¢ reagovat.

Hlavnim cilem programu je pfedchazet vzniku rizikového chovani u Z4k, zejména zabranit
jejich prvnimu kontaktu s navykovymi latkami, pfipadné jej oddalit do pozdé¢jSiho véku.
Program soucasné usiluje o motivaci zakt k upusténi od takového chovani, o snizeni vyskytu
téchto projevi, pripadné o jejich v¢éasné zastaveni, a o minimalizaci jejich negativnich dopadi

v oblasti zdravi, socidlnich vztahl a psychického vyvoje.

Program dale podporuje osvojovani a rozvoj znalosti, dovednosti a hodnot, které vedou ke

zdravému zivotnimu stylu a prispivaji k dlouhodobé psychické i socialni pohod¢ zak.

V intrapsychické roving€ je diraz kladen na porozuméni vlastnim emocim, zvladani stresu
a zatézovych situaci a rozvoj zdravého sebepojeti a sebeuvédomeni. V socidlni oblasti se jedna
piedevSim o posilovani komunikacnich dovednosti, schopnosti ¢init informovana
a odpovédna rozhodnuti, budovat a udrzovat pozitivni mezilidské vztahy, posilovat odolnost

vuéi tlaku vrstevnik ¢i zvladat tlak okoli.

Program primarni prevence ,,Prevence je Most k nadéji*“ je realizovan na regionalni Grovni
a je ur¢en zakladnim Skoldm, které o n& aktivné projevi zdjem. SlouZi jako podpora pii

naplnovani jejich preventivniho programu Skoly. Je flexibiln€ pfizplisobovan specifickym
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potiebam jednotlivych Skol, a tim efektivné dopliiuje preventivni ¢innost Skoly v oblasti

specifické skolské vSeobecné primarni prevence rizikového chovani.

Aktivity jsou pfipravované s ohledem na vékové a vyvojové potieby zakii a smétuji
k dlouhodobému pozitivhimu ovlivnéni jejich postoji a chovani tak, aby si je zaci osvojili

a byli schopni je uplatiovat i v dal$ich etapach svého zivota.

Program je koncipovan jako dlouhodob4, interaktivni a komplexni forma preventivni
prace na urovni Skoly. Preferovanou formou spoluprace je dlouhodobé zapojeni Skoly
v rozsahu nékolika po sobé jdoucich Skolnich let, které umoznuje systematickou preventivni
praci a navazovani jednotlivych aktivit. V pfipadé viceleté spoluprace se Skolou jsou témata
a metody prace voleny tak, aby navazovaly na pfedchozi preventivni aktivity a odpovidaly

aktualnim potiebam tiidnich kolektivi.

Program vyuziva principi skupinové dynamiky a pracuje se tfidnim kolektivem jako se
socidlni skupinou. Ucastnici jsou do programu aktivné zapojovani a vedeni k vlastnimu

uvédomeéni a sebereflexi.

Program Skolské v§eobecné primarni prevence rizikového chovani je na zakladnich Skolach
realizovan od 1. do 9. ro¢niku. Spoluprace se Skolou je sjednavana vzdy na jeden Skolni rok.
Konkrétni rozsah programu je stanovovan individualn€ ve spolupraci se Skolou s ohledem na

potieby Skoly, vek 74k, dostupnou ¢asovou dotaci a financni moZznosti.

V kazdé tfidé¢ by mély probéhnout béhem skolniho roku minimalné dva tematicky zamétené
a na sebe navazujici tfthodinové bloky. Tyto bloky jsou vedeny lektorem nebo lektorskou
dvojici.

Program probihd vzdy s celym tfidnim kolektivem, coZ umozZiiuje individualnéjsi ptistup
a efektivni vyuziti skupinové dynamiky. Program je koncipovan flexibilné, s ohledem na

aktualni potfeby a specifika dané skupiny.

Realizacni tym se pii své praci duasledné ftidi Etickymi kodexy, které zavazuji
k bezvyhradnému respektovani distojnosti a rovnosti vSech osob bez ohledu na jejich etnicky
puvod, jazyk, vék, zdravotni stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci ¢i ndbozenské

a politické presvédcent.
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Program Prevence je Most k nadéji:

>

VyZaduje odbornou pripravenost realiza¢niho tymu — klade diraz na teoretické znalosti
1 praktické dovednosti lektort, ktefi program vedou.

Je nastaven jako dlouhodob4, systematicka prace s Zaky.

Je jasné definovany a strukturovany — ma piehlednou metodiku, cile, tematické okruhy
1 zpusob realizace, coz zajiStuje konzistenci a kvalitu pritbéhu programu.

Je komplexni — vyuziva rizné strategie, které cilené plisobi na danou vékovou skupinu a
reflektuji riiznorodé oblasti vyvoje ditéte.

Ma véasny zadatek — prevence je zahajovana vcas, s ohledem na vyvojové potteby zakd,
coz zvySuje jeji ucinnost a dlouhodoby dopad.

Pracuje s Zaky v malych skupinach — v ramci jedné Skolni tfidy.

VyZaduje pritomnost pedagoga (tfidniho ucitele) — pfitomnost ucitele béhem bloku je
nutnd pro zajisténi kontinuity prace se tiidou a efektivni navazani na realizovany program.
Vyuziva aktivni acasti ¢leni skupiny — do programu jsou zatazovany rizné interaktivni
metody, jako jsou napft. diskuse, vytvarné aktivity, neverbalni aktivity, pohybové techniky,
nacvik socialnich dovednosti, modelové situace a hrani roli.

Reaguje na aktualni poti‘eby cilové skupiny — umoznuje flexibilni upravu programu ¢i
tématu na zéklad¢ aktudlni situace ve tfid€ nebo zdjmu zaki.

Zohlediiuje charakteristiky cilové skupiny — zachovavéa v€kovou pfiméfenost, cilenost
a adekvatnost predavanych informaci 1 pouzitych forem prace, s ohledem na vyvojovou
uroven a potieby zakd.

Zohlediiuje specifika a potreby lokality, ve které je realizovan — program je
pfizptisobovan kontextu konkrétni Skoly, komunity a prostiedi.

Nabizi pozitivni alternativy vedouci ke zdravému zpiisobu Zivota — program je veden
v pozitivnim duchu a podporuje Zadouci formy chovani.

Usiluje 0 zménu vnimani rizikového chovani — cilem je snizit jeho vnimani jako béZzné
nebo spolecensky piijatelné Cinnosti a podporovat postoje, které rizikové chovani odmitaji.
Je zaméren na rozvoj socialnich dovednosti potiebnych pro kazdodenni Zivot —
podporuje schopnost Celit vrstevnickému tlaku, rozviji asertivitu a dovednost odmitat,
zkvalitnuje socialni komunikaci, posiluje schopnost obstat v kolektivu a tesit konfliktni
situace socialné prfiméfenym zplisobem. Zaroven se zaméfuje na nacvik zvladani emoci a

stresovych situaci, které Zaci zazivaji v bézném zivote.
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» Napomaha rozvoji protektivnich (ochrannych) faktoru, které l1ze programem ovlivnit
— zaméfuje se na posilovani vnitinich i vnéjSich zdroja, které poméhaji predchazet
nezadoucimu chovani.
» Nevyuziva neefektivni metody jako je pouhé pfedavani informaci o nasledcich rizikového

chovani, zastrasovani, zdkazové pristupy, piehdnéni disledkl, moralizovani.



