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POSLANI

Poslénim K-centra Zatec je podporovat
lidi, ktefi uzivaji navykové latky, ve
snizovani rizik spojenych s jejich
uzivanim a v fe$eni jejich nepriznivé
socialni situace.
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» Snizovat rizika spojena s uzivanim navykovych latek.
» Podporovat zdravi a bezpe¢i klienta.

» Zvys$ovat informovanost o moznostech pomoci.

» Motivovat klienty k pozitivni zméné.

KONTAKTNI MISTNOST
Po-Ct 12:30 - 16:00
Pa 9:00 - 12:30

Telefon neni béhem prestavky na obéd dostupny.
Po-Ct  12:00 - 12:30
CILOVA SKUPINA Pa 12:30 - 13:00

Lidé od 15 let, ktefi uZivaji navykové latky,
jsou zavisli nebo ohrozeni zavislosti,
a osoby z jejich blizkého socialniho okoli.
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[' OTEVIRACI DOBA K-CENTRA
Po-Pa 8:00 - 16:30

Ziizovatel vybranych protidrogovych center v Libereckém a Usteckém kraji -

sekretariat tel. 476 104 877

Linka dusevni tisné tel. 476 701 444.
Dam na pul cesty Liberec ~ Pastyiska 645 Liberec 1, tel. 724 827 968
K-centrum Most — P. Jilemnického 1929/29 Most 1, tel. 476 102 288
K-centrum Liberec - Rumunska 5/5a Liberec 1 tel. 482 713 002
K-centrum Ceska Lipa - Halkova 1794 Ceska Lipa 1 tel. 487 831 545
K-centrum Zatec - Dvofakova 11 Zatec 1 tel. 608 273 794

Centrum pro rodinu a naslednou péci v Mosté, tel. 777 736 943
- Sekce E/A Feditel: 476 104 877, mob. 602 338 092

@ Most k nadéji - pomahame lidem — zaloZeno v roce 1995




NASE SLUZBY
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Q Most k nadéji, z.s. | IC: 26616 931 | Dvorakova 11, 438 01 Zatec | Sluzba je poskytovana bezplatné.

Vyménny program
Poskytujeme sterilni injekéni material.

Kontaktni mistnost
Bezpecny prostor pro odpocinek
a zakladni poradenstvi.

Hygienicky servis
Moznost osobni hygieny
a prani pradla.

Testovani

Testovani infekénich nemoci
(HIV HCV, syfilis).

Internet
Pristup k internetu.

Telefon

Moznost vyuziti telefonu.
Potravinovy servis
Moznost ziskani zakladnich
potravin a vybaveni.
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Socialni poradenstvi
Pomoc pfi feseni nepriznivé
socialni situace.

Motivaéni rozhovory
Podpora v rozhodovani

a zméné zivotniho stylu.
Zprostredkovani lécby
Pomoc pri kontaktu s Ié¢ebnymi
zarizenimi.

Krizova intervence
Okamzita pomoc v naro¢nych
Zivotnich situacich.

Socialni Satnik
Poskytujeme Cisté obleceni a obuv.

Besedy a preventivni programy
Informace o zdravi, rizicich
a moznostech pomoci.

Staze a pracovni prilezitosti
Umoziujeme stdze pro skoly, osoby
absolvujici kurzy a pracovniky sluzeb.
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Harm Reduction

Snifuieme rizka spoiens

s ufivanim navykovych
latek.

Nizkoprahovost Diskrétnost

Sluzba je snadno Vase soukromi

je u nas chranéno.

Ochrana klientt

Odbornost

N&3 tym tvori
odborni pracovnici.

Flexibilita

Prizplisobujeme se
potfebam Kientd.

pred predsudky
Viytviifime bezpeéné
prostfedi bez odsuzovdnl,

/\/ejs'i na to cdm.
Jeme tu pro tebe. S
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