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MOSTIKNADE]

Socidlnf protidrogové poradmna

HlaSeni za obdobi od: | 1.1.2025 do: 31.12.2025

Zpracoval (a):

dne:

Vstupni zhodnoceni
Uzavfeni ustni dohody
Odmitnuti zajemce o sl.

Osobné

Individualni poradenstvi
KI

Soc. pravni poradenstvi

Prace s rodinou
Kratky kontakt s klientem

Telefonicky
Individualni poradenstvi
KI

Soc. pravni poradenstvi
Préace s rodinou

Kratky kontakt s klientem

SLUZBY

Pocet kontaktu
Pocet vykont
Pocet klienta

Pocéet novych Klientd
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Korespondencné + internet
Individualni poradenstvi
KI

Soc. pravni poradenstvi

Prace s rodinou

Kratky kontakt s klientem 146

Ostatni sluzby
Odkazy

Testy

HR

Nepiima prace
Asisten¢ni sluzba
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Porady, intervize, supervize:

Datum Typ Misto Jména zucastnénych
3.1. Porada SPPJ Tym SPP
10.1. Porada SPPJ Tym SPP
17.1. Porada SPPJ Tym SPP
24.1. Porada SPPJ Tym SPP
31.1. Porada SPPJ Tym SPP
T2 Porada SPP Janov Tym SPP
14.2. Porada SPP Janov Tym SPP
19.2. Supervize Teplice Tym SPPJ + supervizorka
21.2. Porada SPP Janov Tym SPP
28.2. Porada SPP Janov Tym SPP
7.3. Porada SPP Janov Tym SPP
14.3. Porada SPP Janov Tym SPP
21.3. Porada SPP Janov Tym SPP
28.3. Porada SPP Janov Tym SPP
4.4. Porada SPP Janov Tym SPPJ
11.4. Porada SPP Janov Tym SPPJ
25.4. Porada SPP Janov Tym SPPJ
25.4. Supervize Teplice Tym SPPJ + supervizorka
16.5. Porada SPP Janov Tym SPPJ
23.5. Porada SPP Janov Tym SPPJ
30.5. Porada SPP Janov Tym SPPJ
6.6. Porada SPPJ Tym SPPJ
11.6. Supervize Teplice Tym SPPJ + supervizorka
13.6. Porada SPPJ Tym SPPJ
4.7. Porada SPPJ Tym SPPJ
11.7. Porada SPPJ Tym SPPJ
18.7. Porada SPPJ] Tym SPPJ
25.7. Porada SPPJ Tym SPPJ
1.8. Porada SPPJ Tym SPPJ
8.8. Porada SPPJ Tym SPPJ
15.8. Porada SPP] Tym SPPJ
5.9. Porada SPP] Tym SPPJ
19.9. Porada SPPJ Tym SPPJ
25.9. Supervize Teplice Tym SPPJ
26.9. Porada SPPJ Tym SPPJ
3.10. Porada SPPJ Tym SPPJ

10.10. Porada SPPJ Tym SPPJ
17.10. Porada SPPJ Tym SPPJ

24.10. Porada SPPJ Tym SPPJ

31.10. Porada SPPJ Tym SPPJ
7.11. Porada SPPJ Tym SPPJ

14.11. Porada SPPJ Tym SPPJ]

21.11. Porada SPPJ Tym SPPJ

5.12. Porada SPPJ Tym SPPJ
12.12. Porada SPPJ Tym SPPJ




17.12.

Supervize

Teplice

Tym SPPJ

19.12.

Porada

SPPJ

Tym SPPJ

Vzdélavani pracovniki:

Datum Misto Typ vzd&lavani Jména studujicich Cﬁg‘;m
30.4. DH Most Skoleni 1. pomoci Tym SPPJ 4
17.6. On-line Webinar- Kratom a L. Stupkové 2

psychomodulaéni latky

Dim Humanity Setrn4 sebeobrana- -
19.9. Most A2024/0418-SP/PC/PP/VP D. Schilling 8
30.9. SPPJ E—01gar§ty, ‘zahrfva’nvy tabak a L. Stopfeond 15

nikotinové sacky

e Uvod do zvladani obtiznych

16.10. v komunikaénich situaci pfi praci s Tym SPPJ 8
Most :
klientem

18.10.- . o i g -

30.10 Ostrava + on-line Terapeuticky kou¢ D. Schilling 120
6.11. Usti nad Labem Komunikace s klienty se zavislosti L. Stupkové 8
13.11. SPPJ Webinar-Podpora bydleni L. Stupkova 3

25.11. Diim Humanity BOZP Tym SPPJ 3

Most
3y, | Mesisindnes Krizova komunikace L. Stupkov4 2
Most
8.12. Webina Novinky v pravni tpravé regulace L, Stupkové 1.5
NL
Ostatni akce:

Datum Misto Instituce/organizace Jména C;xm
8.1. MgU Litvinov OSPOD D. Schilling 1
31.1. MeU Litvinov NNO L. A. Holakovska 3
12.2, On-line Adi-férum L. A. Holakovska 3
24.2. M&U Litvinov OSPOD- ptipadova konference | D. Schilling; L. Stupkovéa 3
19.3, SPPJ MéP Tym SPP + p. HejCova 2
24.3. M&U Litvinov OSPOD- ptipadova konference D. Schilling 3
26.3. SPPJ TPP Tym SPP + TPP 6
28.3. M&U Litvinov NNO L. Stupkova 3
26.4. Tesco Most Narodni potravinova sbirka D. Schilling 3

% s 5 : L. Stupkova +

5.-6.5. Sloup v Cechach Interaktivni komunita L. A Holakovska 16
13.6 M&U Litvinov NNO L. Stupkova 3
19.6. v p— Predstaveni SPP rodi¢im zaki MS L, Stuplfo‘va aD. 4

aZS Schilling
Setkani s p. Lenthar (Skolsky ;
276. SPPJ socidlni pracovnik L. Stupkova ab. 2
M&U Litvinov) &
L. Stupkova,
10.7. SPPJ Setkani s pracovnicemi TP D. Schilling, B. Sucha, 2
A. Veverkové
18.8. Sklipek Litvinov Predstaveni SPP D. Schilling; L. Stupkova 2
1.9. M&U Litvinov OSPOD- piipadova konference D. Schilling 2
59 Magistrat mésta Experini ffipadove ssikand L. A. Holakovska, )

Most

L. Stupkové




Psychiatricka —_— , L. A. Holakovska,

129 | 128ehna Petrohrad Dy o duseval 2dievi D. Schilling 5

26.9. M&U Litvinov Setkani NNO L. Stupkova 2
6.-7.10. | Sloup v Cechéach Porada vedeni MONA Vedouci sluzby
Omezeni provozu:
Ditkiia Diivod Jaké sluzby byly
omezeny

19.2. Supervize v Teplicich Osobni kontakt

11.6. Supervize Teplice Osobni kontakt

16.10. Kurz- Uvod <_io zv}a%gm f)l?tlzn)fch komunikaénich S ——

situaci pfi praci s klientem.
28.11. St€hovani poradny Osobni kontakt

Zvliastni udalo

sti:

Datum Popis udalosti Jména zicastnénych
29.7. Vymeéna prostieleného okna v konzultovné firmou CPI Byty, a.s.
10.9. Certifikace adiktologickych sluzeb- mistni Setfeni v SPP Janov Tym SPP
28.11. Stéhovani poradny Tym SPP

Shrnuti udalosti:

V lednu se vedouci poradny L. A. Holakovska zicastnila jednani NNO. Jednalo se o prvni setkani v roce
2025, kde se projednévala mmj. podpora socialniho bydleni v UK; ptipadova studie panelového domu
v SVL Janov; projekt HOUSING FIRST — K srdci kli¢, o.p.s a projekt pro posileni socilni stability.
Vedouci sluzby na setkani zminila potfebu stéhovani nasi sluzby do Litvinova.

D.S. se Gicastnil pripadové konference na OSPOD.

V tinoru se vedouci poradny L. A. Holakovské zagastnila UK Adi féra (on-line).
Tento mésic se pracovnici opét ucastnili supervizi, poprvé se setkani konalo na pracovisti supervizorky
v Teplicich. Tym je s kvalitou supervizi velmi spokojen a i nadale bude pokracovat v tomto kontraktu.

V bieznu se pracovnici SPP opét Gcastnili pfipadové konference na OSPOD. Vysledkem je spoluprace
s novym klientem, se kterym jsou zatim realizovany konzultace pouze v terénu.

Probéhlo opétovné setkani s pracovnicemi TPP, tentokrate za ucelem sjednoceni formuléii pfi vystupu
klienta ze sluzby.

Nasi poradnu navstivila pani M. Hejcova, aby nam ozndmila, Ze od 1.4.2025 ptechazi provoz Jakliku
pod mésto Litvinov. Mésto tak vyuZzije personalni podpory z projektd a M. Hejcova se bude vice vénovat
Skoldam a preventivnim programtiim pro zéky a seniory.

L. S. se zicastnila dal$iho setkani NNO.

V dubnu probéhl v Most¢ v Domé humanity kurz prvni pomoci, kterého se z(castnili
i pracovnici SPP. Kurz byl uzpisoben nasim potfebam a tématim.

Pracovnici SPP projevili zajem o Gcast na letni Skole HR. Bohuzel mista jiz byla zaplnéna par minut po
zvefejnéni tohoto vzdélavani.

D. Schilling se na zakladé doporudeni supervizorky pfihlésil na fijnovy kurz Sandplaying v Praze.



V kvétnu probéhla interaktivni komunita celé organizace MONA, které se za SPP zucastnila
L. Stupkova a vedouci sluzby L. A. Holakovska. Pro konani interaktivni komunity bylo vybrano krasné
misto- Sloup v Cechach. Ugelem interaktivni komunity bylo setkani s pracovniky nasi organizace
z Libereckého kraje. Vzajemné predstaveni naSich sluzeb a sdileni zkusenosti pfi praci s klienty.

V &ervnu L. Stupkova a D. Schilling predstavili na ZS v Janové pfi setkani s rodici poradnu a jeji sluzby.
V tomto mésici také probé&hlo setkani se $kolskou socialni pracovnici Bc. Veronika Lenthar, DiS.
z odboru socialnich v&ci a skolstvi (M&U Litvinov) a jeji kolegyni z nizkoprahové centra Jaklik, ktery
presel pod mésto Litvinov. Déti NZDM navstévuji nejen béhem skolniho roku, ale i o prdzdninéch, proto
jsme s pracovnicemi domluvily dvé prazdninova setkani. Jedno se uskutec¢ni pro déti z Litvinova
v Radniénim sklipku a druhé setkani prob&hne pravé ve zmifiovaném v NZDM Jaklik pro déti z Hamru
a Janova, kde SPP piedstavi své sluzby.

V Cervenci byl zaznamenan vy$$i pocet kontaktd a vykond, nez jsme byli v predchozich letech
o prazdniny zvykli. PfestoZe si pracovnici vybiraji dovolenou, je provoz poradny zajiSt€n bez omezeni.

V srpnu byly odeslany dota¢ni zZadosti na mésto Litvinov a KUUK. Zéroveii byly odeslany podklady
pro certifikaéni komisi. Ve zbytku mésice se tym SPP na toto Setfeni od RVKPZ disledné pfipravoval.
6.8.2025 se vedouci sluzby zilastnila on-line diskuze s panem Bartdkem z Centra adiktologickych
sluzeb v Praze, tématem diskuze byly sluzby v Usteckém kraji a jejich rozvoj.

V zati se D. Schilling a L. Acs Holakovska zugastnili akce v PL Petrohrad ,,Dny pro dusevni zdravi®,
kde prezentovali sluzby org. MONA.

V fijnu vedouci sluzby L.A.H. domluvila setkani s org. Kappa Beta- Institut, z.s. Jednd se o tym
odbornikl v oblasti mediace, facilitace a komunikace.

V ramci zmény/ rozvoje/ rozsiteni sluzby SPP probéhlo setkani s p. Lucii PriiSovou.

Nasim klientdm jsou k dispozici stany, spacéky, plachty, karimatky, deky apod.

V listopadu byli v§ichni zaméstnanci proskoleni v BOZP.

Na kontrolu nového zazemi poradny v Litvinové (zména adresy sluzby v registraci) pfijela pani Pavlina
Jordanov z oddé€leni planovani a registrace socialnich sluzeb. Prostory byly schvéleny a 28.11.2025
probéhlo stéhovani poradny do novych prostor v centru Litvinova (Kostelni 33).

Na prosinec méli pracovnici rozplanovanou dovolenou do konce roku tak, aby nebyla omezena sluzba.
Od 1.12.2025 puisobi poradna v novych prostorach v centru Litvinova (Kostelni 33).

Sluzba byla preregistrovana na ,,Poradnu pro zavislostni chovani®.

V poradné budou nové poskytovany sluzby:

» Motivaéni program ,,Cesta k rozhodnuti“: abstinenéné orientovany program pro klienty se
zévislosti, jehoz cilem je podpofit klienta v uv€doméni si své zavislosti, porozuméni jejim
dopadtim, posileni vnitini motivace ke zméné a k rozhodnuti pro abstinenci nebo vstup do Iécby.

» Zdravotni prevence a podpora zdravi: Poskytovani zakladni edukace (zvySovani povédomi a
informovani) klientd v oblasti ochrany zdravi, prevence infekénich onemocnéni (HIV,
hepatitida typu C; hepatitida typu B; syfilis) a hygieny. Klienti maji mozZnost konzultovat
rizikové zdravotni chovani a ziskat informace o moznostech testovani a zdravotni péce. V

piipadé potieby muze pracovnik pomoci klientovi s orientaci pti samotestovani nebo s
oSetfenim drobnych poranéni, pfi ¢emz cilem je zajistit jeho bezpe¢i a motivovat k vyuZiti
odborné zdravotni péée. Pracovnici neprovadi zdravotnické vykony, ale zprostfedkovavaji
informace a podporu v ramci socialni prace zaméfené na prevenci a harm reduction (omezeni
negativnich duasledktt uZzivani navykovych latek). Sluzba umoziuje také klientim v
indikovanych ptipadech uloZeni vybranych 1ékd a jejich kontrolované vyzvedavéni s cilem



Klienti:

zajistit jejich fadné uZivani, a to vzdy vyhradng na ¥adost klienta, s védomim o3ettujiciho lékare

a na jeho doporudeni.

Socidlni $atnik: moZnost ziskan{ &istého oblegeni

Skupinové poradenstvi- edukaéni a podpiirné aktivity

* Edukacni skupiny (klienti)- setkani, kde se spole¢n€ probiraji témata souvisejicim se
zavislosti, zdravim nebo Zivotnim stylem. Cilem je podpora kompetenci v riiznych oblastech
a zvySeni informovanosti klientd o tématech, ktera se tykaji jejich Zivotni situace napt.
bezpetna aplikace, prevence relapsu, systém socialni podpory apod.

* Podpirné skupiny (klienti /osoby blizké)- setkani lidi, ktefi fesi podobné Zivotni situace nebo
problémy. Cilem podpirnych skupin je nabidnout bezpeny prostor pro sdileni obtiznych
situaci, pocit sounaleZitosti, emoci a zkugenosti.

* Svépomocné skupiny (klienti /osoby blizké)- setkani skupiny lidi, kte¥{ maji podobnou
zkuSenost nebo problém. Cilem je vzajemna podpora mezi Ulastniky bez p¥imého vedeni
pracovnika.

Ve spolupraci s OSPOD k nam byl odeslan partnersky par z divodu problémiim s uZivanim OPL.
S dlouhodobé spolupracujici klientkou smétujeme k 16¢bé. Na dne 20.5.2025 ma vyfizeny néstup
do lécebny éerveny Dvir. Jedna se o zafizeni specializované na 1é&bu zavislosti na navykovych
latkach a patologického hragstvi.

Do sluzby se vrétila klientka, ktera byla cca pfed pil rokem odkazana na adiktologickou
ambulanci do Usti nad Labem. Chce opét na abstinenci pracovat v nasi poradng.

V dubnu byli ze 4 novych klientd 2 uZivatelé alkoholu. Potvrzuje se tak postupny nariist této
cilové skupiny v nasi sluzbé.

Muz, stfedni vék, doporugen do sluzby pres OSPOD- Jjde o dlouhodobého uzivatele alkoholu i se
svoji partnerkou. Jeho cil je navrat ditéte do Jejich péce, dochazi na testy na piitomnost OPL
v moci a chee dochazet i na individudlni poradenstvi.

Zena, stfedni vék- prichézi do sluzby ze své vlastni iniciativy a chee Fesit svilij vztah k alkoholu.
Me¢la n€kolika m&si¢ni obdobi intenzivniho naduZivani a nechce podobny stav uz zazit.

Pfibyli ndm dalsi uzivatelé alkoholu. Typologicky Jjde o muZe a Zenu ve sttednich letech, kte¥i
pfichazeji z vlastni ville a jsou motivovani ke zméné Zivotniho stylu.

Muz, stfedni vék, alkohol — jde o dlouhodobého klienta poradny. Rozhodl se nastoupit do PN
Bohnice na oddéleni, které se specializuje na duélni diagndzy.

Muz, mlady ve&k, alkohol — jde o nového klienta poradny, ktery ma dlouhodobé problémy
s alkoholem a uv&domil si, Ze boj se zavislosti neni schopen zvladnout sam. Uvazuje o néstupu
do néjaké komunity. Veskeré konzultace probihaji v terénu.

Zena, mlady vek, alkohol- jedna se o klientku, kterd s nami spolupracuje jiz delsi dobu na
doporuceni OSPOD. Je velice snazivé a d&l4, co maze, aby mohl syn ziistat v jeji pé¢i. Konzultace
probihaji za pravidelného stfidani 1x v poradné a 1x v terénu.

Muz ve stfednich letech, uZzivatel alkoholu, dualni diagnéza- rad by se 1é&il v PN Bohnicich, kde
byl na vice oddéleni odmitnut. Spole¢n& se domlouvame, e nastup budeme smérovat do PL
Petrohrad. Klient pfinese zpravu a doporugeni od psychiatra a po t¢€ budou podklad odeslany do
PL Petrohrad.

Muz s dudlni diagnosou, uZivatel alkoholu- po problémech s nastupem do PN Bohnice se podaftilo
klientovi zatidit nastup do PL Petrohrad.

Klienti byli v tomto mé&sici prib&zn& informovani o stéhovéni poradny a o dalSich chystanych
zmeénach (napf. zména nazvu sluzby na ,,Poradna pro zavislostni chovani®, novy program ,,Cesta
k abstinenci® a jiné).



Muz, alkohol — klient se vratil z PL Petrohrad, kde byl v 1é¢b& dva a pil mésice. S klientem
pracujeme na udrZeni kontroly nad alkoholem. Neni motivovan k uplné abstinenci. Spoluprace
pokracuje i s jeho rodinou (matkou).

Zena, uzivatelka pervitinu, dlouhodob4 klientka — vratila se po tfi mésiéni 1é¢bé a chce pomoci
udrZet abstinenci a znovu se za&lenit do spolecnosti. AktudIng fesi chuté a snazi se mit kazdodenni
plan s aktivitami, které ji davaji smysl.

MuZ, duélni diagnosa, uZivatel alkoholu — mésic po navratu z PL Petrohrad nastala u klienta
recidiva. Je pracovéno i s jeho matkou, u které bydli.

podpis vedouci
Ing. Lenka Acs Holakovska, DiS.

Pocet kontaktii — pocet jednotlivych osobnich setkani pracovniki s klienty;

Polet klientii — podet viech evidovanych klientd, ktefi v daném obdobi vyuZili alespori jedné
z poskytovanych sluzeb;

Pocet vykonii - podet vech provedenych vykoni za dany mésic:

Pocet novych klientii — po&et nové evidovanych klientd, ktefi v priibéhu daného obdobi vyuzili
poprvé nékterou z poskytovanych sluZeb:

Vstupni zhodnoceni - celkovy podet novych zajemeii o sluzbu. Se zdjemcem je bud’ uzaviena
ustni dohoda o vyuZivani nasi sluzby nebo Je z riznych diivodii odkazan na jinou instituci nebo
organizaci;

Individudlni _poradenstvi- podet poskytnutych poradenstvi (osobné, telefonicky,
korespondenéné);

Krizova intervence- podet neodkladnych rozhovort s klientem v akutni ndroéné Zivotni situaci
(osobné, telefonicky, korespondenéng);

Asistenéni sluzba- pomoc pfi zprostfedkovani sluzeb Jinych instituci klientovi pracovnikem
(doprovod na tfad, k Iékafi apod.);

Socidlné pravni poradenstvi- podet socialné pravniho poradenstvi — aktivity zaméfené na
zlep8eni socialni situace klienta a jeho schopnosti feit b&né socilné pravni problémy (osobné,
telefonicky, korespondenéné);

Price s rodinou- podet poradenstvi poskytnutého osobam blizkym nebo rodinnym
piisluSnikiim (osobng, telefonicky, korespondenéné);

Kratky kontakt s klientem (kontaktni préce- informace z oblasti socialni, zdravotni, pravni;
objednani klienta; poskytnuti sluZebniho telefonu k uskute&néni telefonniho hovoru klienta na
arady a jiné instituce);

Odkazy — pocet odkéazéani klienta pracovnikem na jiné instituce (informace o konkrétnim
zatizeni, kontakt na zafizeni nebo domluveni schiizky);

Testy — pocet provedenych orientadnich testii na pfitomnost navykovych latek v mo¢i (odbér
vzorku, testové poradenstvi);

HR- pocet poskytnuti harm reduction materialu klientim;

Neprima price ve prospéch klienta- Cinnosti




