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Uvodni slovo vwkonného feditele

Rok 2025 byl sice pracovné dynamicky, ale nevybocoval nijak
vyrazné proti lettm minulym. CoZ je dle mého soudu chybou,
protoie to byl rok, nevyuziti okna ptileZitosti. Rok dobry, le¢ také
rok nenaplnénych ideji, vizi a predsevzeti.

Casto jsou socidlni sluzby, konfrontovany sotazkou na jejich
efektivitu. Staci jeden ,negativni prispévek” na sitich a na jejich
adresu se snese vina kritiky, polopravd i IZi takovych rozméri
a v takové intenzité, ze i otrld, odolna osobnost ma co délat, aby
udrzZela nervy na uzdé. Proti postupné, narUstajici i-debilizaci ¢3sti
spole€nosti bez znalosti a kritického mysleni, nejde bojovat jinak
nez kvalitni praci, voboru vzdélanych lidi, profesionalq,
zaméstnancl s nadhledem, empatii a s realistickym pfistupem.
A mimo jiného, také transparentnosti. O niz se nejen v podobé
statistickych dat, podélime v ndsledujicich statich.

Most k nadé&ji, zaméstnaval v roce 2025 v Libereckém a v Usteckém kraji na hlavni pracovni pomér
(kmenovych zaméstnanc() 50 Zen a 20 muz{ v hlavnim pracovnim poméru. Z toho bylo v souhrnu 40
pracovnikd v socidlnich sluzbach, 20 socidlnich pracovnikll a 10 pracovnik( tvofilo ekonomicko-
administrativni zazemi, které je sloZzeno z ekonoma, mzdové ucetni, administrativni sily, hlavni Ucetni,
feditel vykonny a feditel odborny, véetné jednoho pracovnika spravy budov, vozového parku a udrzby.
Uklidové a hygienické sluzby, tvofily 1 pracovnice na HPP a 2 pracovnice na 0.5 Uvazku. Jednotlivé
odborné sekce pak tvofili 4 vedouci (muZi) a 7 vedoucich (Zen). Pficemz Most k nadéji provozuje
celkem 14 odbornych sekci. Hrubé mzdové naklady, véetné dani, poplatk( a dalSich odvodu statu se
pohybuji v priméru 4.5 mil K¢ mésicné, rocné tvofri celkové mzdové naklady 54 mil K¢. Néktera nase
pracovisté pak maji jesté nekmenové pracovniky — vesmés oborové specialisty — ktefi jsou
zaméstnavani na vedlejsi pracovni pomér ¢i na dohodu o provedeni prace. Napfiklad ve vézeriskych
programech ¢i na Lince dusevni tisné. Drtiva vétSina mzdovych ndakladd, je cerpana na pfimou socidlni
praci dle Zakona o socialnich sluzbach. Pfevazna vétsina nasich zaméstnancl ma vysokoskolské, ¢i vyssi
odborné vzdélani.

Mluvim-li na za¢atku o oknu pfileZitosti, musim se dotknout toho, co se ndm nepodafilo, anebo co je
z mého pohledu Spatné a co nemuUzZeme, ¢i neumime zménit. Napfiklad, jsme neobsadili potfebnou
pozici spravce rozpoctu.

Nevyuzili jsme program( energetickych Uspor z fondd EU, zejména v osazeni nasich dvou kli¢ovych
budov v Mosté a v Liberci solarnimi panely, které by od jara do podzimu, sniZovaly naklady na teplo
a teplou uzitkovou vodu, ale také zajistily, byt omezené a ¢astecné, nasi energetickou nezavislost.
Pocitili jsme to pfi blackoutu, ktery stadl za omezenim i nasich sluzeb na nékolik dlouhych hodin.

Nepodafilo se zménit a ziskat dlistojnéjsi zazemi pro nami poskytované socidlni sluzby v Ceské Lipé. To
soucasné zazemi je tristni.

Nemame jediny elektromobil, ani jedinou elektro-nabijeci stanici, tedy prostredky, snizujici naklady
terénnich, ale i vézenskych programi. Zato mame autopark postarsich vozidel, zavislych na fosilnich
palivech. Nepodafilo se nam provést proces digitalizace dokumentl sluzeb. Stdle tvofime tuny
tiSténého papiru, abychom je pak po ¢ase skartovali. Zvyk je Zeleznou kosili a napfiklad v tomto pfipadé
je jen otazkou casu, kdy k celkové digitalizaci, budeme pfinuceni ekonomickym tlakem.
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Naproti vySe uvedenému, se podafilo zapocit vyuzivani aplikace Sloneek, kterd ma zprehlednit
a zjednodusit evidenci dochazky zaméstnancti MONA, sniZit administrativni zatéz a zvysit efektivitu
i hodnovérnost, vykazovanych dat o pfitomnosti ¢i nepfitomnosti na naSich pracovistich. Plna
vyuzitelnost a ostry provoz se predpoklada v prvnim pololeti roku 2026.

Podafilo se také, dopracovat novou mzdovou smérnici, ktera v roce 2026, bude po letech zakladnim
vychozim dokumentem pro transparentni a predvidatelné odménovani v MONA.

V Liberci se podafila prvni etapa realizace opravy fasddy v pamatkové chrdnéném uzemi naseho
objektu Domu humanity Liberec. V Zatci po havarii a opravé kanaliza¢niho systému, doslo k vyméné
podlahy v pfistupové chodbé a k revitalizaci okennich i dvernich systém( v podstatné ¢asti objektu.

Ve mzdové oblasti, doslo v roce 2025 k primérnému narlstu mezd o vice jak 3.5 % u drtivé vétsiny
zaméstnanc( a stoupajici trend, ocekavame i v roce 2026.

Na konci roku 2025, doslo k presunuti Socialni protidrogové poradny v Janové, blize ke klientim do
centra Litvinova (vétsi dostupnost, bezbariérovost, lepsi prostorové vybaveni, spadovost). A ackoli
tehdejsi sluzba, neprosla certifikaci, nové vytvofené Centrum pro zdvislosti, které v sobé ma
integrovanou jak primou socialni prdci s cilovou skupinou, tak i certifikované programy primarni
prevence, bude lepsi a efektivnéjsi nez ta predchozi. Bohuzel, je fakticky jedinym rozvojovym pocinem
v rdmci organizace Most k nadéji v daném roce.

| pres obtize, které souvisi s vicezdrojovym financovanim nevladnich, nepfispévkovych socidlnich
sluZeb, jsou jako celek, jednotlivé odborné tymy stabilni s vysokou mirou profesni i lidské energie a pini
ukoly nejen dle Zakona o socialnich sluzbach, ale také realizuji Plan protidrogové politiky na statni,
krajské i mistni Grovni. Casto viak musi pfekonavat rGizné systémové a byrokratické prekazky.

Cim dale tim vice, se stdvdame i jakymsi re-distributorem potravinové pomoci lidem bez pfisttedi,
o0sobam ohrozenym socidlnim vyloucenim, zavislostmi ¢i chudobou. Proc¢? ProtoZe diky nizkoprahovym
sluzbam, jsme nejblize. Pfevzali jsme tak na sebe dalsi dil odpovédnosti za sluzby, které nem(ze zajistit
stat a dokonce ani mésta Ci obce, protoZe jednotlivé cilové skupiny jsou lokalné natolik fragmentované
a rlznorodé, Ze je nelze oSetfovat néjakym kvazi jednotnym pfristupem ¢i pouze z jednoho mista
s jednim zamérenim. Jak rozsahlou pomoc poskytujeme, vykazuje napfiklad nase Krizova poradna
v Mosté, ale potvrzuji to také statistickd data o distribuci potravin v Liberci ¢i v Ceské Lipé. Naproti
tomu, chybi jednotna evidence podporenych osob, tak — aby nemohlo dochdzet ke zneuZivani
potravinové pomoci u vice socialnich sluZeb najednou.

V roce 2025 byl i s nasi spolupraci, zrealizovan dokument vzniku odborného dokumentdarniho filmu,
ktery se vénuje tématu Harm Reduction s ndzvem Bofeni mytli aneb vyznam sluzeb Harm Reduction
pro verejnost. Dokument zpracoval spolek Svétlo Kadan ve spolupraci s dalsimi odborniky
a pracovniky. Jedna se o informacni a podplirny material, ktery srozumitelné objasnuje, pro¢ ma tento
pristup smysl a jak funguje v praxi. Oba dily jsou volné dostupné na https://borenimytu.cz/

Rok 2025 byl také rokem zmén ve vrcholném organu Mostu k nadéji. Na své pozice ¢lend Vyboru
MONA, planované a po vnitini diskusi, abdikovali jeho dlouholeti ¢lenové Mgr. Jifi Bures a Vérka
Drdova. Jestli nékdo v nasi organizaci, zaslouzi hlubokou poklonu a podékovani, tak to jsou pravé tito
dva nositelé paméti vzniku nasi organizace. Jejich abdikace, probéhla v pratelském duchu a divodem
jejich odchodu, byly zejména vysoky vék a s nim i prichazejici zdravotni problémy. V roce 2026, budou
navrzeni do funkci ¢estného clenstvi Vyboru MONA, kterou jisté pfijmou. Zafadi se tak mezi vyznamné
osobnosti MONA napf. Mgr. Magdu Jogheeovou, Mgr. Jittho Hromadu, Mgr. Petra Prokese, In
memoriam a dalSich. Jifi a Vérko, dékujeme!
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Vroce 2026, budou v doplfiovacich volbach do Vyboru MONA, navrieni Mgr. Jana Alexandra
Koudelkova DiS., a Bc. Martin Motl, DiS., jedno misto ve Vyboru MONA, pravdépodobné zlistane
neobsazené a v rdmci vyzev budoucnosti, bude éekat na doplnéni ,stastné devitky”. Kandidat(ka) se jiz
jevi, ovsem, vseho do ¢asu...

Vyhledy pro rok 2026 jsou stale stejné ,konzervativni“. Stabilita, profesionalita, snizovani cash flow
dluhu. SniZzovani energetické zavislosti a s ni i naklad(i sluzeb. Ochrana verejného zdravi.

Cile a zdméry roku 2026 pro prosperitu a budoucnost MONA, Pfedkladam prehled realistickych
kratkodobych a stfednédobych zameérd, cilt a akolu, které zapoénou v roce 2026:

a) Prevoleni predsedy a mistopfedsedy MONA (statutarni zastupci)

b) Potvrzeni / odvolani vykonného feditele MONA ve funkci

c) Drazba / aukce vybranych 2 ks sluzebnich automobil(i — cilem vefejné drazby / aukce je, ziskat
prostifedky na umofreni cash flow dluhu MONA

d) Zadani zdaméru projektové dokumentace a poddni cenovych nabidek na osazeni fotovoltaické
elektrarny, bateryboxu a elektronabijecich stanic na budovy Dim humanity Liberec a Dim
humanity Most, véetné elektronabijeci stanice v K-centru Jablonec nad Nisou.

e) Vyhlaseni vybérového fizeni (poptavky) na minimalné ctyti elektromobily, pfipadné hybridy
pro terénni protidrogové programy pro Ustecky a Liberecky kraj.

f) Dokonceni modernizace webovych stranek MONA

g) Dokonceni pasportizace Domu humanity v Liberci a pfiprava na investi¢ni projekt rekonstrukce
bytl a kancelafi Domu na pUll cesty (ubytovaci sluzba) resp. Domu humanity v Liberci, véetné
modernizace podkrovniho prostoru a zajisténi protipozarniho Gnikového schodisté / vytahu
DHL a zvySeni poZdarni bezpecnosti a prevence

h) Hledani projektu na pofizeni, ndkup a rekonstrukci objektu v Ceské Lipé

i) Vytvoreni, vybaveni a realizace projektu ,krizového bytu“ pro osoby / rodiny, ohrozené
domacim nasilim, & osoby (rodiny) dotéené trestnym ¢inem v Usteckém kraji

j)  Pfevedeni Linky dusevni tisné z regiondalni na nadregionalni sluzbu

k) Vybér a obsazeni pozice spravce rozpoctu / ekonoma(ky) MONA

I) Roziiteni sluzby Programu socidlni prevence v Libereckém kraji na izemi Ceskolipska, véetné
rozsifeni stavajiciho personalniho zajisténi sluzby minimalné o 2.5 dvazku — dlraz na
bezdomovectvi a osoby ohroZzené socialnim vyloucenim

m) Zahajeni pfipravy procesu prevodu nemovitosti MONA do svéfeneckého fondu — strategickd
diverzifikace majetkového portfolia MONA

Ve stfednédobém 2 az 4 letém vyhledu, Ize ddle o¢ekdvat zmény na vedoucich pozicich K-centra Most,
Linky dusevni tisné / Krizové poradny a také na pozici vykonného Feditele. Tyto zmény, neznamenaji
prekotné, afektované odchody klicovych pracovnikll a pracovnic z pozic a funkci MONA, ale pldnované,
promyslené, postupné kroky k pfirozené obméné pozic vramci organiza¢ni struktury MONA
s adekvatni, pripravenou nahradou. Nebude se vsak jednat o Uplné odchody z organizace.

Dékuji vSem zaméstnancim MONA za jejich praci, ale také vSem pfiznivclim, vyboru MONA, donoriim,
darcdm, politickym i ufednim reprezentacim, ktefi ndm pomahaji pomahat.

Lubomir Slapka
vykonny reditel
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Zakladni udaje

Ndzev:

Sidlo:

Identifikacni cislo:

Pravni forma:

Datum vzniku:

Datum zdpisu ve spolkovém rejstriku:

Spisovd znacka zdpisu ve spolkovém rejstriku:

Ucel:

Ndzev nejvyssiho orgdnu:

Pocet clend statutdrni orgdnu:

Clenové vyboru Most k nadéji, z.s. k 31. 12. 2025:

Clenové statutdrniho orgdnu k 31. 12. 2025:

predseda:

mistopredseda:

Most k nadéji, z.s.

Petra Jilemnického 1929/9, 434 01 Most
63125137

Spolek

29. ¢ervna 1995

1. ledna 2014

L 2107 vedend u Krajského soudu v Usti nad
Labem

socidlni sluzby

Vybor

2

Lubomir Slapka

PhDr. Dagmar Jandovd

MUDr. Josef Koci

Ing. Jaroslav Petruj

Pavel Matéjka

Bc. Jifi Simeth

Mgr. Jana Alexandra Koudelkovd, DiS.

Martin Motl, DiS.

Bc. JIRI SIMETH
Den vzniku clenstvi a funkce: 1. zari 2021
PhDr. DAGMAR JANDOVA

Den vzniku clenstvi a funkce: 9. listopadu 2017
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Misto vykonu cinnosti:

Rozhodujici pfedmét cinnosti:

Socidlni sluzby

Registrované socialni sluzby

Petra Jilemnického 1929/9, 434 01 Most
Felberova 256/11, 460 01 Liberec

Hdlkova 1794, 470 01 Ceskd Lipa

Dvofdkova 11, 438 01 Zatec

Miru 1407, Frydlant, 464 01 Frydlant v Cechdch
Holesicka 251, 435 42 Litvinov — Janov
Streleckd 5437/6, 466 01 Jablonec nad Nisou

Kostelni 33, Horni Litvinov, 43601 Litvinov

preventivni protidrogovd c¢innost spocivajici v aktivnim plsobeni
v ohroZenych skupindch formou ambulantniho terénniho
programu

neziskovd pomoc problémovym uZivatelim omamnych

a psychotropnich latek, osobdm na drogdch zdvislych, osobdm
experimentujicim a osobdm blizkym (rodice, pfibuzni, pratelé
toxikoman()

sluzby zamérené na ndslednou péci podpory abstinence tém,
kteri jiZ abstinuji minimdlni 3 mésice a jejich blizkym

provoz Linky duSevni tisné, jejiz aktivity jsou zaméfeny na
poskytovdni telefonické i osobni krizové intervence

sluzby zamérené na pomoc osobdm vseobecné v krizi, socidlné
slabsi, etnické mensiny, imigranti, azylanti

sluzby zamérené na pomoc rodiné

pobytové sluzby ,,Domy na plil cesty”

odborné socidlni poradenstvi ve véznicich

SluZby ndsledné péce (1916764) > Centrum pro rodinu

a ndslednou péci Most

Domy na ptl cesty (1220799) > Dum na pul cesty Liberec
Kontaktni centra (8582685) > K-centrum Most

Kontaktni centra (4417327) > K- Centrum Zatec

Kontaktni centra (3801846) > Kontaktni centrum Ceskd Lipa
Kontaktni centra (1229581) > Kontaktni centrum pro lidi
ohroZené drogou Liberec a Jablonec nad Nisou

Krizova pomoc (9936300) > Krizovad poradna Most

Telefonickd krizovd pomoc (4876605) > Linka dusevni tisné Most
Odborné socidlni poradenstvi (6384214)>Protidrogové programy
v penitencidrnich zafizenich Zatec a Liberec
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- Odborné socidlni poradenstvi (7660838) > Socidlni protidrogovad
poradna Litvinov

- Terénni programy (3775974) > Terénni programy Liberec
a Frydlant v Cechdch

- Terénni programy (8306216) > Terénni programy pro lidi
ohroZené drogou Frydlant v Cechdch, Liberec a Ceskd Lipa

- Terénni programy (4741952) > Terénni protidrogovy program
pro okres Most, Teplice a Louny

Certifikdty odborné zplisobilosti RVKPZ:
- Kontaktni a poradenské sluzby (86/2026)
> Kontaktni a por. sluzby Ceskd Lipa — platnost do 28.02.2030
- Kontaktni a poradenské sluzby (489)
> Kontaktni centrum Zatec — platnost do 31. 12. 2027
- Kontaktni a poradenské sluzby (51/2025)
> Kontaktni centrum Most — platnost do 30. 6. 2029
- Kontaktni a poradenské sluzby (546)
> Kontaktni centrum Liberec — platnost do 31. 12. 2027
- Terénni program (408)
> Terénni program Liberec— platnost do 31. 12. 2027
- Terénni program (52/2025)
> Terénni program Most — platnost do 30. 6. 2029
- Adiktologické sluzby ve vézeni (18/2025)
> Protidrogové programy v penitencidrnich zarizenich — platnost
do 31.1. 2029
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Kontaktni centrum Most (K-centrum Most, KCM)

Zhodnoceni roku 2025

Tak jako po mnoha let dozadu jsme i v roce 2025 od zacatku roku poskytovali vsechny sluzby dle naseho
poslani a cill. Kromé statnich svatkd, byl provoz K-centra zcela uzavien 8 krat, a to z dGvodU vzdélavani
celého tym{ a sanitarniho dne.

V uplynulém roce jsme se potykali s ¢astecni personalni nerovnovahou. Jednak ndm od ledna 2025
nastoupila nova socidlni pracovnice, ktera se ¢astecné musela adaptovat na novy pracovni obsah
sluzby, ¢astecné i na novou cilovou skupinu. Pfesto vSak méla nékolikaleté pracovni zkuSenosti
v socidlni préci v nizkoprahové sluzbé a s podobnou cilovou skupinou, a tak zaskolovani probihalo
snadnéji. Druha socidlni pracovnice, ktera u nas pracovala 4 roky, ukoncila pracovni pomér v poloviné
roku. Na jeji misto nastoupila, na zkraceny uvazek, velmi zkusend socidlni pracovnice, terapeutka,
s letitymi zkuSenostmi v adiktologickych sluzbach, kterd hlavné pokryva individudlni poradenstvi
s klienty, rodinné poradenstvi a prace s celou rodinou. | pfes tyto personalné-provozni komplikace se
nam dafilo realizovat vSechny nabizené sluzby s minimalnim omezenim. Coz ve finale potvrzuji i ¢isla
v dalsi ¢asti této zpravy, kdy ndm vlastné nedochdzi k poklesu vyuziti zadné sluzby. Je vSak potieba brat
ohled na zaméstnance, u kterych pfi takto vysokém pracovnim nasazeni mUzZe dojit k vyéerpani, nebo
k syndromu vyhoreni.! Nase sluzby jsou velmi vytéZzovany a neda se dlouhodobé pracovat
v persondlnim oslabeni a s tak vysokym pracovnim nasazenim.

K-centrum Most je jedinecnou sluzbou, mezi vSemi socidlnimi sluzbami v Mosté, jejiz cilovou skupinu
tvori klienti od 15ti let, ktefi pfichazeji do kontaktu s latkovou i neldtkovou zavislosti (drogy, alkohol,
hrani). Tato zdvislost klienty ovliviiuje pfedevsim z hlediska zdravotniho, socidlniho, ale i psychického.
Jednou z hlavnich priorit K — centra je pfijeti ¢lovéka takového, jaky je i s jeho nazory, zvyklostmi
a stylem Zivota. Jednim z hlavnich poslani sluzby je vSak co nejvice motivovat klienty, ktefi jiz drogy
uzivaji, k uzivani méné rizikovému, eventualné az smérem k abstinenci. Malou, ale neméné dlleZitou
skupinou lidi, ktefi vyuZivaji sluzeb K — centra jsou rodice, partnefi i jiné osoby blizké, ktefi vyuzivaji
individualni poradenstvi, pfi snaze pomoci svym blizkym. Pfichazi bud'to samostatné anebo se zavislou
osobou.

K — centrum je nizkoprahové zafizeni, do kterého muze vstoupit kazdy ,,z ulice” kdo potfebuje pomoc
nasich sluzeb. | pres to, Ze jsme anonymni, potfebujeme néjak identifikovat, zda li zajemce o nase
sluzby spadd do nasi cilové skupiny. Probihd to na zakladé kratkého vstupniho rozhovoru. V uplynulém
roce jsme takto odmitli t¥i klienty s odkazem na nizkoprahové centrum pro lidi bez pfistfesi (Charita).
Nutno také poznamenat, Ze ne vsechny sluzby miZou byt poskytnuty anonymné, zejména pokud
potfebuji nase potvrzeni nebo doporuceni. V tomto pfipadé se musi klient vzdat anonymity, abychom
mu mohli poskytnout relevantni potvrzeni. Nebo klienti, ktefi se chtéji nechat testovat na nékteré
infekéni nemoci, stejné tak klienti, ktefi si k nam chtéji nechavat zasilat postu, pfestdvaji byt pro nas
anonymni.

Pracovni doba K-centra byla i v roce 2025 od pondéli do patku od 8,00 hod do 16,30.

Jak jsme jiz psali, vSechny nami nabizené sluzby jsme naplfiovali plynule a takika v plném rozsahu.
Vyznamnou udalosti v roce 2025 byly pro nas byly certifikace odborné zptsobilosti, v cervnu 2025,
které jsme po 9 letech opét uspésné obhdjili. Certifikat odborné zpulsobilosti udélovany Radou vlady
pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti nam byl udélen do 30. 6. 2029.
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V uplynulém roce 2025 dochézelo do K-centra celkem 746 osob. Opét je to narlst oproti predchozim
letem. Z tohoto poctu osob bylo 39 osob blizkych zavislym jedinciim (rodice, partnefi, jinak blizké
osoby). Tedy osob se zavislostnim problémem k ndm dochazelo celkem 698. Z tohoto poctu bylo 641
klientl uzivajicich drogy (tedy nealkoholova zavislost), 49 klientl se zakladni drogou alkohol
a 8 klientli s nelatkovou zavislosti. Prvokontaktd bylo v uplynulém roce celkem 148 klientl. To
znamena3, Ze nikdy predtim nase sluzby nevyufzili.

3 5 PR 3 | kdyZz pocet klientd kazdym rokem

Kllentl dle ZaVISIOStI narlsta, zdstava rozloZeni zavislostni
B o3y D06% B 7,0% B 11% latky pordd stejny. Polet klientl
0 0,3% O 7,2% zavislych na pervitinu je porad pres
80%, klientd na opioidech necelych
8% a klientl s primarni zavislosti na
THC necelé 3%.

O 2,4%

Jak jsme jiz psali v odstavci vyse,
klientd se zavislosti na
nealkoholovych drogdch bylo 641.
Ztéchto klientd bylo 566 osob
uzivajici drogu injekéné, coZ je 88%.
Vroce 2025 jsme distribuovali ven
151 451 injekcnich stiikacek (k tomu
B Opiaty @ Pervitin BTHC B Kokain samozfejmé dalSiho doprovodniho
HR materialu), a pfijali zpét 142 199
IS, coZ predstavuje 94% navratnost.
Nékolik nasich klientl provozuje vysokou vymeénu, kdy bere IS i pro dalsi osoby, které nejsou nasimi
klienty - sekundarni vyména. Jde o uZivatele, které z néjakého dlvodu nedochazi do kacka, treba ani
do terénu, ale méni si HR material pres své znamé. Tady mUzeme pouze kvalifikované odhadovat, Ze
jde o pfiblizné 41 osob, kterym je HR material distribuovan — sekundarni vyména.

W Tékavé latky @Jiné drogy B Alkohol W Hradi

Primérny vék drogového klienta 3 S )
zistal i vroce 2025 37 let. Klienti dle p0h|aVI
Z celkového poctu vsech drogovych
klientd bylo 76% muzl a 24% Zen.
| kdyZ jde jen o nepatrny nardst,
pfeci ndm pocet Zen vzrostl alespon

0 2%. mMuzi
76,00%

76%

Vroce 2025 jsme také pokracovali
v testovani  infekénich  nemoci
z pIné krve, za spoluprdce s terénni
zdravotni sestrou z kliniky Remedis, mMUZI mZENY

s.r.o. Tato testuje nase klienty na

infekéni nemoci z plné krve pfimo u nas v zafizeni. V pfipadé opakovaného pozitivniho vysledku v krvi
a nalezu poskozeni jater, které také sestra na misté provadi fibroskopem, jsou klientlim vydavany léky
na lécbu pfimo na misté. Timto se pokousime podpofit vétsi zodpovédnost klientl o své zdravi a také
moznost nejen zapoceti ale i ukonceni lé¢by, ktera pomoci téchto 1€kl trva 2-3 mésice. V uplynulém
roce bylo otestovanych 49 klient(, pozitivnich na HCV bylo 15 klient(l, a 5 klient( zahdjilo |écbu.
Vylécenych klientd ke konci roku bylo celkem 4. Projekt hodnotime jako velmi Uspésny a chceme v ném
naddle pokracovat.
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Se zavislosti na alkoholu, nebo problémovym pitim se v roce 2025 na nés obratilo 49 klientl (o 17 vic
nezv roce 2024). Z tohoto poctu bylo 30 muz( a 19 Zen. Priimérny vék téchto klientl byl 39 let (o 2 roky
vic neZ v roce 2024). Klientd s patologickym hracéstvim, nelatkovou zavislosti, dochazelo v roce 2025
celkem 8 klient( (v roce 2023 pouze 2, v roce 2024 jich bylo 6). V uplynulém roce Slo pouze o muze
a jejich primérny vék byl 29 let. Tato podskupina popisovanych klientl (alkohol, hrani) vyuZiva u nas
zejména sluzby strukturovaného individualniho poradenstvi (tedy ani kontaktni mistnost, ani
hygienicky nebo potravinovy servis).

V uplynulém roce probéhlo celkem 16560 kontaktl (tedy fyzického, telefonického nebo pisemného
spojeni se klientd s nasi sluzbou) a pfi nich bylo provedeno celkem 38967 vsech vykonl (tedy téch,
které trvaji do 30-ti minut jako i téch delSich 30-ti minut). Obé tato Cisla jsou opét vyrazné vyssi, nez
tomu bylo v roce 2024 a roky predtim.

K-centrum Most 2024 2025
Pocet klientd 679 746
Pocet kontaktl 15 605 16560
Pocet vyménénych sttikacek 163 736 151 451
IndividuaIni poradenstvi 353 394
Pocet vykon( 37 358 38967
Socialni prace 93 39
Kontaktni mistnost 3336 3317
Hygienicky servis 1495 1739
Potravinovy servis 4019 4241
(C:|I\I;'e|.T;\F/)’rHogf/fl|izz;:h testl na inf. nemoci 19 44

Jako kazdy rok i v roce 2025 jsme se Ucastnili Evropského testovaciho tydne na STD nemoci, kdy jsme
otestovali 23 osoba a odhalili jsme 2x reaktivni test na HCV a 1x na lues. V lofiském roce jsme
pokracovali ve spolupraci s projektem magistratu mésta Mostu ,,Housing Led ve mésté Most — kli¢
k bydleni“ (CZ.03.02.01/00/22_007/0000076). Také se podilime na projektu kraje Multidisciplinarni
spoluprdce v oblasti dusevniho zdravi, ktery bude koncit v kvétnu 2026.

Persondlni obsazeni:

PhDr. Dagmar Jandova — vedouci programu; socialni pracovnik

Lubomir Slapka — kontaktni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Bc. Alena Veverkova, DiS. — zastupce vedouci, zdravotné-socialni pracovnik (do VI.2025)
Hana Guber Mojzesova — kontaktni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Aneta Bohacova — kontaktni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Filip Doubek — kontaktni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Mgr. Hana Kodetova — sociélni pracovnik (od 1X/2025)
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Provozni doba kontaktni mistnosti: pondéli aZ pdtek - od 12,30 do 16,00 hod.

Sidlo programu: Kontakty:

K—centrum Most tel. ¢.: 476102 288

P. Jilemnického 1929/9 e-mail: ambulance@mostknadeji.cz
434 01 Most vedouci: 602 219 372

e-mail:  vedouci.kcem@mostknadeji.cz

Vyhled na rok 2026

Pro rok 2026 je nasi prioritou kompletovat a stabilizovat pracovni tym. Dale chceme pokracovat ve
vzdélavani formou stazi a exkurzi v Iécebnych zafizenich, kam doporucujeme k Iécbé nase klienti
a v zafizenich stejného typu jako je nase sluzba pro ziskavani dobré praxe. Chtéli bychom také zkusit
rozsifit program pro Zeny o ,,damsky klub“.
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Kontaktni centrum Liberec a Jablonec nad Nisou
(K-centrum Liberec a Jablonec nad Nisou, KCL)

Zhodnoceni roku 2025

| v tomto roce platilo, Ze se sluzba dlouhodobé potyka s vétsim poctem klient(, které Ize oznadit jako
klienty s dudlni diagndzou. Jde o klienty, ktefi nejsou schopni naznat, respektovat, ale pfedevsim casto
ani pochopit pravidla sluzby, ale zaroven sluzbu potfebuiji. Jejich zdravotni zasazZeni je Casto tak znacné,
Ze s nimi neni moZné navdzat bezpecny pracovni kontakt a musi byt po opakovanych Spatnych
zkusenostech ze sluzby vylouceni, nebo jsou omezovani v jejim vyuzivani. Pokud je to mozné, snazime
se u takovych klientd realizovat alespori Harm reduction program. Casto u takovych klientt nefunguje
ani odkaz na jinou sluzbu, protozZe z hlediska kumulace problémi nejsou schopni jinou sluzbu taktéz
vyuzivat. Pribyvaji tedy klienti s ¢astecnym vylouceni z kontaktni mistnosti, které neni mozné vpoustét
do sluzby, nebo jim jsou pfizplsobovany podminky tak, aby alespon v néjaké mife mohli kontaktni
mistnost vyuZit, ale mame i klienty, ktefi jsou ze sluzby vylouceni Uplné. U téchto ptipadll se nejedna
o standardni distanc, ktery Ize klientovi udélit po opakovaném poruseni pravidel na néjakou dobu, ale
skutec¢né o vylouceni. | tato vylouceni jsou v pribéhu roku revidovana a lze je ukondit napfiklad
v pfipadé, kdy byl klient vlivem svého stavu hospitalizovan a vraci se v lepsim, stabilnéjsim stavu a je
schopen spoluprace.

Pocatek roku byl ovlivnén, podobné jako v roce minulém, pozarem na squatu nasich klient(, kde hned
dva z nich na sklonku roku uhoreli. Dalsi tfeti klient byl hospitalizovan a po propusténi byl pravidelné
oSetfovan v KC. Klientela byla timto v fadé jiz nékolikatym nestéstim znacné otfesena a vse vyvrcholilo
na konci ledna, kdy se ¢ast tohoto nékolika patrového squatu zhroutila. Jednalo se o Blaupunkt,
byvalou budovu Textilany, ktera nasledkem toho byla nucené zbourana a fada nasich klient(, ktefi se
zde zdrZovali, pfisla o bydleni, coZ mélo na klienty znaény dopad, protoZe byli nuceni se neplanované
premistit.

Mezi nasimi klienty se v tomto roce vyskytl kozni zaskrt. Jednalo se o dva klienty a bylo ndm
doporucéeno ockovani celého tymu proti tomuto onemocnéni, proto doslo obratem ze strany vedeni
MONA ke schvaleni mimoradného oc¢kovani doporucenou troj-vakcinou Tetanus, Cerny kasel, Zaskrt.

Mezi klienty se objevilo obcasné experimentovani

Klienti dle pohlavi

s Fentanylem, které skoncilo smrti, ale predevsim
jsme zaznamenali, Ze klienti méli spadeno na ty
klienty, ktefi Fentanyl distribuovali, protoZze je vinili za
zminénd Umrti, ato az v takové mife, Ze jsme
jednomu z nich po mnoizstvi konflikti, museli udélit
vylouéeni z vyuzivani kontaktni mistnosti, abychom
predesli dalSim agresivnim konfliktnim situacim.
Tento klientsky spor zaznamenala i policie. S klienty

se nicméné pracuje na osvété a snaze, aby se této B Muzi mZeny
latce snazili vyhybat.

Co se tyce indikator(, stale roste vyménny program, od doby, kdy jsme pustili do obéhu mezi klienty
pllkové jehly, o které klienti dlouhodobé stéli, zvedl se vyménny program skokové o cca 40 tisic jehel,
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oproti minulému roku, prestoZe jejich distribuce byla omezena. Je to pro nds dalsi impulz k tomu,
abychom alespon v néjakém mnozstvi zachovali vyménu i téchto mensich jehel.

Po cely rok, nevyjimaje letni mésice, byla stdle velmi hojné vyuzivana kontaktni mistnost a s ni spojené
sluzby socidlniho a hygienického charakteru. Prakticky uz neni rozdil mezi zimou a létem nékolikaty rok
za sebou. Klienti si také zvykli na mnohem vétsi prisun potravinové pomoci, a to nejen na potraviny
dostupné v kontaktni mistnosti, ale i formou potravinovych balickl, které se kazdy tyden klientim
vydavaji.

Indikatory se zvysily i u individudlni prace s klienty, zejména u konzultaci, kde zvysily téméfr o 100
provedenych individualnich konzultaci oproti minulému roku, aniz by byl navysen pocet pracovnik.
To bylo mozné proto, Ze zacali konzultovat i dalsi ¢lenové tymu, ktefi jsou ve sluzbé jiz delsi dobu
a samoziejmeé je tu velky zdjem ze strany klientd, nez jsme schopni pokryt.

Podafilo se realizovat 12 predndsek pro stfedni Skoly, které maji presah do naseho oboru a maji
potencial privést ndm do sluzby nové pracovniky. Velmi oblibené jsou realizované predndsky pro
zdravotni a socidlni obory pfimo v K-centru, kde mohou studenti krom ziskani informaci rovnou vidét
i prostory, kde se sluzba poskytuje. Podafilo se realizovat i jednu pfednasku v Krajské knihovné pro
laickou i odbornou verejnost. Za velmi vydarenou povazujeme konferenci platformy Pulzu prevence,
Efektivita ve sluzbach socidlni prevence, na které jsme se podileli.

Indikatory se podafilo navysit i v KC v Jablonci nad Nisou, kde jsme nové navazali spoluprdci s PMS
Jablonec n. N. a zacali spolupracovat v ramci vykonu OPP, ale pfedevsim jsme zaznamenali vétsi zdjem
klientd z fad rodinnych pfislusnikdl o poradenské sluzby. Zveda se stéle i zajem o sluzby socialniho
charakteru, kontaktni mistnost a hygienu, pfipadné vydej potravinové pomoci zejména u squaterl
a osob bydlicich v neutésenych podminkach, ktefi vnimaji kontaktni mistnost stejné jako v Liberci, jako
prostor pro bezpecny a klidny odpocinek a moznost pobyt s lidmi, ktefi je pfijimaji a nehodnoti.

Uzivané drogy Neustdle se zvysujici naroc¢nost pocet a zvysujici
se problematic¢nost klientely, ale také potieba

89,6%

nerezignovat na individudini prdci s klienty, po
které se neustale zvySuje poptdvka ze strany
klientd nds vede smérem k posileni tymu od
dalsiho roku. Zaroven se ¢asto pocet kontaktu ve
sluzbé v jednom dni blizila hranici 100 kontaktd,
coz je z hlediska kapacitnich na hranici Gnosnosti
ve stavajici poctu pracovnikli a ve stavajicim
prostoru. V pribéhu roku bylo udéleno 28
distancl a probéhlo 8 mimoradnych situaci,

z ¢ehoi dvé s asistenci s PCR. Udéleny distanc
0,4% \-5.7% a pripadné vyloudeni z kontaktni mistnosti bylo

B Pervitin Kanabinoidy za agresi a nekorigovatelné chovani, ale zejména

Alkohol m Opiaty za zdrzovani se v okoli sluzby.

Ve sluzbé se béhem roku vysttidalo 8 stazistli, coZz bylo pro tym velmi narocné, nicméné snazime se
mezi staZisty vybirat ty, ktefi maji skute¢ny zajem a velkou ¢ast zajemcld musime z kapacitnich dlivodu
odmitat. Ve sluzbé realizovala, po domluvé s Krajskym uradem LK, Agentura Ernst & Young, v rdmci
reformy péce o dusevni zdravi, pohovory s klienty sluzby a pracovniky za Géelem zjistovani potreb
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v této oblasti. V mésici ervnu probéhlo ve sluzbé setfeni Studie multiplikator — prifezova dotaznikova
studie mezi problémovymi uzivateli drog v CR. Zadavatelem studie je stejné jako v minulosti Ufad vlady
CR — Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti. S klienty bylo vyplnéno celkem 40
dotaznikd, které zaroven poslouZili jako podrobnéjsi vstupni dotazniky pro sluzbu. V listopadu probéhl
Evropsky tyden testovani, béhem néhoz bylo provedeno asi 86 testl. Opét se zde objevovali lidé mimo
nasi klientelu.

Stejné jako v minulych letech probiha velmi dobra spoluprace s PMS, kdy zde klienti mohou vykondvat
OPP, v tomto roce vykonavalo v K-centru OPP 6 klientll a celkové zde odpracovali 141 hodin. Tato
aktivita je sice velmi naro¢nd z hlediska provozniho, nicméné je povazujeme pro klienta za pfinosnou
a vychovnou. Podobné dobra spoluprace probiha nadale i s organizaci Protéz, se kterou realizujeme jiz
nékolik let skupiny pro klienty — péstouny, ktefi jsou rodi¢i uzivatel OPL a maji v pédi jejich déti, tedy
vnoucata. Tyto skupiny jsou velmi oblibené, je po nich stale vetSi poptavka, a proto uvazujeme
o rozéifeni nasi spoluprace. Také nas té3i spoluprace se Sance zvifatlim, kterd darovala sluzbé béhem
roku znaéné mnoistvi jidla a pamlskd pro zvirfata nasich klientl, coZ nasi klienti dlouhodobé velmi
ocenuji. Jednalo se o desitky kilo potravin pro zvitata a v pravidelnych dodavkach, coz vyrazné ulehcilo
klientlm péci o jejich zvirata.

Z primatorského svaraku z predeslého roku, jehoz vytézek byl uréen pravé pro KC v Jablonci nad Nisou
byla pofizena bild technika zlepsujici hygienicky standard pro klienty. Velmi si tohoto kroku ze strany
Jablonce vazime.

K — Centrum Liberec a Jablonec nad Nisou 2024 2025
Pocet klientl 952 972
Pocet kontakt( 14511 18 202
Testy HIV, HCV, BWR 335 301
Pocet vykon( 62 984 78 954
Pocet vyménénych strikacek 204 145 254 665
IndividudIni poradenstvi 701 791
Ikem - |écba HCV 15 9
Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi 802 839
Kontaktni mistnost 5994 7 545
Hygienicky servis 2874 4259
Testovani OPL 486 642
Zdravotni osetieni 301 313
Krizovd intervence 59 35
Potravinovy servis 6 597 8 648
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Kontaktni mistnost KC Liberec

Personalni sloZeni: Mgr. Jana Alexandra Koudelkova DiS. — vedouci programu, socidlni pracovnik

Bc. Jifi Simeth — pracovnik v socialnich sluzbach
Lubomir Brizek, DiS. — socidlni pracovnik
Markéta Mihdalikova DiS. — socidlni pracovnik
Ingrid Bikdrova — pracovnik v socidlnich sluzbach
Bc. Michaela Rezkova — socidlni pracovnik

Anna Kocova — pracovnik v socidlnich sluzbach
Katefina Sulcova - pracovnik v socidlnich sluzbéch

Mgr. Pavla Makovska Dolanska — supervizor

Mgr. Alena Zemanova - supervizor

Sidlo a kontakty programu K-centrum Liberec a Jablonec nad Nisou:

Vedouci Tel. ¢.: 775 624 246
e-mail: vedouci.kc@mostknadeji.cz

kc.liberec@mostknadeji.cz

KC Liberec KC Jablonec nad Nisou
Felberova 256/11 Streleckd 5437/6

460 01 Liberec 466 01 Jablonec nad Nisou
Tel. ¢.: 482 713 002 Tel. ¢.: 722 978 563

Vyhled na rok 2026

Vzhledem k ndrastu poctu pracovnikd, ktery je vazan na znacny nar(st klientely bychom radi rozsirili
prostory sluzby, alespon o jednu konzultovnu, aby bylo moZné s klienty vice pracovat predevsim
vindividualni préci, jako jsou poradenské sluzby, testovani, krizovd intervence. Soucasné prostory
s jednou konzultovnou jsou nedostacujici a brzdi mozZnosti rozvoje sluzby. Zaroven v bychom radi
realizovali pasportizaci Domu humanity, za finan¢ni podpory Libereckého kraje, kterd ndm umozni lépe
pldnovat dalsi investice.
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Kontaktni centrum Ceska Lipa
(K-centrum Ceskd Lipa,KCCL)

K-centrum v Ceské Lipé je jedind a nezastupitelna sluzba na Ceskolipsku, kterd se specializuje na
minimalizaci rizik a Skod spojenych s uzivanim drog, vcetné alkoholu (Harm reduction). Sluzby jsou
poskytovdny zdarma a anonymné. Je registrovanou socidlni sluzbou a s ohledem na povinnost
certifikace je i drzitelem certifikatu odborné zplsobilosti pro poskytovani kontaktnich a poradenskych
sluzeb.

K-centrum Ceskd Lipa poskytuje ambulantni formou socialni a adiktologické sluzby uZivatelGm
navykovych latek a patologickym hracdm, dale pak osobam na pocatku abstinence a rodinnym
pfislusnikim ¢i jinym blizkym osobam zavislych. Svymi cinnostmi se snaZzi motivovat své klienty
k takovému zplsobu chovani, které vede k minimalizaci zdravotnich a socialnich rizik vzniklych
v dlsledku uzivani navykovych latek a ke zméné Zivotniho stylu s vyhledem k abstinenci.

Abstinujici podporuje v Zivotni cesté bez drog (po navratu z pobytové lécby, pfi snaze zvladnout
abstinenci vlastnimi silami, ¢i pfipravé klienta na predani do jiného zafizeni, napf. psychiatrie
- psychoterapie, ambulantni abstinencni skupiny, dolécovaci centra, terapeutické komunity.

Rodinné pfislusniky a dalsi blizké osoby podporuje ve zvladani zatézovych situaci, které s sebou uzivani
drog blizkou osobou prinasi. Svoji praci s uzivateli drog a Sifenim pravdivych informaci o drogach
a o tématech s nimi souvisejicich soucasné prispiva k ochrané verejného zdravi.

Zhodnoceni roku 2025

Rok 2025 lze z pohledu fungovani K-centra hodnotit jako vyrovnany a stabilni. Dafilo se naplfovat
poslani sluzby i stanovené cile, a to i navzdory dil¢im vykyvim v priabéhu roku, jako byl pokles
navstévnosti ¢i zména primdrni drogy u c¢asti klientld. Ve srovnani s predchozim rokem doslo
k vyraznému narUstu klicovych indikator( — celkovy pocet kontaktl se zvysSil o 15 %, navstévnost
kontaktni mistnosti vzrostla o 25 %, coZ se odrazilo i ve vy$sim vyuZivani dalSich sluzeb. Vyznamny byl
také narlst poctu testl na infekéni onemocnéni, a to o 34 % oproti minulému roku.

Na pocatku roku byl implementovadn novy systém pro vykaznictvi AdiData, ktery umoznil presnéjsi
sledovani a vyhodnocovani indikator( v souladu s redlnym provozem sluzby. Pribézné probihala revize
klientskych sloZzek a vyhodnocovani individualnich plan(, coz pfispivalo k systemati¢nosti a kvalité
poskytované péce. Aktivita klientd byla po vétsSinu roku stabilni, s mirnymi poklesy navstévnosti
zejména béhem statnich svatkd a v obdobich, kdy klienti vyuZivali krdtkodobé pracovni pfileZitosti.

V prvni poloviné roku byl zaznamendan drobny pokles nékterych indikatord, ktery souvisel predevsim
s teplejSim pocasim a casteCnym omezenim provozu na tfi dny z dlvodu vzdélavacich aktivit
pracovnikd. Ve tretim ctvrtleti se naopak navstévnost kontaktni mistnosti zvysila. Mirny pokles
vyménného programu lze pravdépodobné spojit s nizsi mirou sekundarni vymény a zménou primarni
drogy u casti klient(l, nej¢astéji smérem ke kombinaci alkoholu a Iéka.

Druha polovina roku byla z persondlniho i organiza¢niho hlediska naro¢néjsi. Do tymu nastoupili dva
novi pracovnici, jejichZ adaptace probihala za podpory vedouci sluzby a ur¢eného garanta. Personalni
zmény souvisely s reorganizaci Uvazk(l a odchodem jedné pracovnice na studijni pobyt v zahranici.
Situaci dale ovlivnila do¢asna nepfitomnost vedouci sluzby z dlivodu pracovni neschopnosti v délce
priblizné jednoho a pal mésice. | pres tyto okolnosti se podafilo zajistit plynuly chod sluzby bez
zasadnich komplikaci a tym situaci zvladl velmi dobfre.
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V oblasti odborného rozvoje pracovnici spinili plan povinného vzdélavani pro rok 2025 a zarovern se
zapojovali i do dalSich vzdélavacich aktivit, véetné program( IK MONA a Letni Skoly Harm Reduction. V
prabéhu roku byl realizovan kurz prvni pomoci a jeden z pracovnik( zahdjil kvalifika¢ni kurz pracovnika
v socialnich sluzbach. Sluzba se rovné? zapojila do vyzkumné studie , Multiplikator pfi Ufadu vlady CR
a pokracovala v t&asti na komunitnim planovani mést Ceska Lipa a Novy Bor.

V listopadu probéhla kontrola ze strany RVKPP, kterd byla ukoncéena bez pfipominek. V prabéhu roku
byla navdzana spoluprace s organizaci SOLA, zaméfena na zajisténi damskych hygienickych potteb pro
klientky. Klientim byly také nabizeny volnocasové aktivity, napfiklad turnaje v ping-pongu a sachach.

Struktura klienti

Klienti dle pohlavi

V roce 2025 Cinil primérny vék klientl K-centra 44
let, pficemz u uzivatell nelegalnich latek to bylo 39
let a u uzivatell alkoholu 51 let. Dlouhodobé
pozorujeme trend starnuti klientely, zatimco
mladistvi sluzbu prakticky nevyuzivaji. Z hlediska
pohlavi tvotily Zeny 27 % klientl a muzi 73 %.

Preferované drogy

H Muzi ®Zeny

26% 3%
Trendy v uZivani ndvykovych latek
Nejcastéji uZivanou latkou zOstava pervitin (74 %),
nasledovany alkoholem (26 %). UiZivani jinych
74% navykovych latek, jako je THC ¢i kratom, se
objevuje pouze okrajové, opiaty nejsou aktudlné
zaznamenavany.

V regionu nadale pretrvava zhorsena kvalita pervitinu
ajeho nizsi dostupnost. Klienti castéji popisuji
psychické obtize (Uzkosti, podrazdénost, nervozitu)
Pervitin  mKanabinoidy  m Alkohol i kozni problémy. Cast klientd proto astéji saha po
alkoholu nebo zneuZiva léky na predpis, zejména

pregabalin (Lyrica) a tramadol (Tramal).

Specifické skupiny klienti

Po nékolika letech byly ve sluzbé evidovany dvé téhotné klientky, které byly stabilizované a setrvavaly
v abstinenci. Pracovnici s nimi feSili témata spojenda s téhotenstvim, zdravim a rodi¢ovstvim
a poskytovali jim podporu v oblasti vyZzivy i hygieny. Zaznamenali jsme pokles poctu rodica
vyhledavajicich poradenstvi, coz mlze souviset s dostupnosti online podpory, vyssSim pracovnim
vytizenim ¢i obavami obratit se na sluzbu osobné.

Socidlni situace klientt

Bytova situace zlstava dlouhodobé nepfizniva. V regionu se vyskytuji tzv. pratokové toxické byty
urcené ke kratkodobému pobytu. Po zaniku neformalniho Utocisté doslo k rozptyleni klientl do
mensich skupin. Nedostatek dostupného bydleni, absence squatd ¢i nocleharen a dlouhodobé piné
obsazené ubytovny vyrazné omezuji moznosti klient(l stabilizovat svou situaci. V zimnim obdobi byli
dva klienti bez pristresi hospitalizovani v dlisledku omrzlin.
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Provozni a bezpecnostni situace

S pfichodem jara se klienti ¢astéji zdrzovali v okoli zafizeni. Byli upozorfnovani na pravidla sluzby,
pricemz ve Ctyrech pripadech jim nebyl umoZnén vstup do kontaktni mistnosti z dlivodu jejich
poruseni. Cast klientd, zejména uzivatel( alkoholu, pfichdzela ve stavu silné intoxikace, co? vedlo
k omezeni jejich vstupu z divodu bezpecénosti.

V pribéhu roku, byl Sesti klientim udélen distanc za agresivni chovani, ve dvou pfipadech opakované.

Zdravotni oblast

Na zacdtku roku se objevilo podezieni na vyskyt svrabu, které bylo feSeno ve spolupraci se
zdravotnickym zafizenim a Krajskou hygienickou stanici. Byl zaveden zvySeny dezinfekcni rezim.
V oblasti lé¢by infekénich onemocnéni byla navazana spoluprace s hepatologickou ambulanci v Usti
nad Labem, nadale pokracuje spoluprace s IKEM. V priibéhu roku byl realizovan doprovod k lécbé
u sedmi klientl — v Sesti pripadech se jednalo o [é¢bu hepatitidy C, v jednom pripadé o IéCbu syfilis.

Diky zapujCeni pfristroje GeneXpert bylo
otestovano 14 klientd na hepatitidu C, z nichz
u péti byl zjistén reaktivni vysledek. Tito klienti
byli motivovani k zahajeni 1écby. Celkem bylo
provedeno 157 testl na infekéni onemocnéni
u 46 klientl, z toho 10 osob nebylo uZivateli
navykovych latek.

Zpétnd vazba klienti

Klientdm sluzby byl distribuovan dotaznik
spokojenosti. Pfevladala pozitivni zpétna vazba
bez zasadnich pripominek, casto doplnéna
podékovanim za poskytované sluzby.

L, Typicky klient” socidlni sluzby

UZivatel OPL

Typickym klientem této cilové skupiny je aktivni uZivatel OPL ve véku priblizné 30-40 let, ktery uZiva
navykové latky rizikovym zplsobem, Casto injek¢né a v kombinaci vice latek (nejcastéji alkohol,
marihuana, benzodiazepiny), je vyrazné ohrozen infekénimi onemocnénimi (HIV, HBV, HCV),
zdravotnimi komplikacemi a psychickym vyéerpanim a zaroven se nachazi v socidlnim vylouceni bez
stabilniho bydleni, pfijm{ a rodinného zazemi; jeho socialni vazby jsou omezené prevazné na dalsi
uzivatele a dlvéra v systém je nizka, motivace ke zméné byva slaba a orientovana na uspokojeni
zakladnich potreb, presto vSak muze pfi respektujicim, nehodnoticim pristupu a dostupnosti
bezpecného prostredi vyuZit podporu zaméfenou na harm reduction, zdravotni a hygienickou péci,
psychosocidlni stabilizaci, zakladni materidlni pomoc a postupnou podporu pfi feSeni bydleni,
komunikaci s Urady ¢i hledani 1é¢by vlastnim tempem.

UZivatel alkoholu

Tento typ klienta byva zpravidla starsi (Casto 45+), s dlouhodobou historii nadmérného uZivani
alkoholu, které je spolecensky vnimano jako relativné ,bézné”, a proto byva jeho problém dlouho
zleh¢ovan jim samotnym i okolim; pomoc ¢asto vyhledava az pfi vyrazném zhorseni zdravotniho stavu,
ztraté bydleni nebo pod tlakem rodiny ¢i instituci, pricemZz se potyka s vainymi somatickymi
i psychickymi obtiZzemi, Unavou, nizkou motivaci ke zméné a zanedbavanim péce o sebe, ackoliv si
néktefi udrzuji zakladni sociadlni funkénost; jeho potteby zahrnuji podporu pfi lé¢bé zavislosti, zdravotni
a socidlni pomoc, orientaci v systému péce i dlouhodobé psychické provdzeni v bezpecném,
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nehodnoticim prostredi, kde je respektovana pomala a kifehkd motivace ke zméné a kde dlvéra
a stabilni vztah ke sluzbé hraji klicovou roli i pti opakovanych relapsech.

Srovnavana data K-centrum Ceska Lipa K-centrum Ceska Lipa
2024 2025

Pocet kontakt( 5563 6 402

Pocet klientl 315 306

Pocet prvnich kontaktu 99 96

Pocet vymeénénych stfikacek vybranych: 46 012 vybranych: 45 855
vydanych: 46 729 vydanych: 46 511

Individualni poradenstvi 155 145

Rodinné poradenstvi 8 9

Krizova intervence 9 11

Socialné pravni poradenstvi 151 116

Kontaktni mistnost 3588 4502

Potravinovy servis 3740 4631

Hygienicky servis 2090 1740

Informacni servis 3497 6 092

Testy HIV, HCV, BWR, Syfilis 115 157

IKEM - [é¢ba HCV 7 7

Personalni sloZeni: Vladimira Zaspalova — vedouci programu

Bc. Denisa Horcickova — socialni pracovnik, 1,0 Uvazek

Vojtéch Grus — pracovnik v sociélnich sluzbach, 1,0 Gvazek (od 07/2025)

David Corba — pracovnik v socidlnich sluzbach, 1,0 Gvazek (od 09/2025)

Bibiana Rohacova — pracovnik v socidlnich sluzbach, 1,0 tvazek (do 08/2025)
Bc. David Slabori - pracovnik v socialnich sluzbéch, 0,5 Gvazek (do 06/2025)
Markéta Tomeckova — pracovnik v sociélnich sluzbach, 0,5 tvazek (do 06/2025)

Mgr. A. Zemanova — supervizor tymu

Sidlo programu:

K-centrum Ceska Lipa
Halkova 1794

Ceska Lipa

Provozni doba:

od 8:00 do 12:00 hod.,
aod12:30do 16:30
hod. kazdy vSedni den.
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Kontakty: tel. &.: 487 831545,724246771

e-mail: kc.ceskalipa@mostknadeji.cz

vedouci.kccl@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

FB: K-centrum Ceska Lipa

Vyhled na rok 2026

Za hlavni vyzvy pro rok 2026 povazujeme Uspésné zvladnuti procesu certifikace sluzby a udrzeni
nastavenych standard( kvality v kazdodenni praxi. Klicovym ukolem je dale zkvalitnovat individualni
planovani s klienty tak, aby bylo systematické, srozumitelné a vice zapojovalo klienty do stanovovani
a naplniovani jejich cil(.

Vyznamnou oblasti je také posilovani prace s dlouhodobymi a zatéZzovymi klienty, zejména v oblasti
uzivatell alkoholu, a rozvoj doprovazeni klientl pfi FeSeni jejich zdravotni a socialni situace. Dlraz bude
kladen i na revizi doplfikovych Cinnosti, zejména testovani OPL, z hlediska jejich efektivity a souladu se
standardy sluzby.

Neméné duleZita je rovnéZ spoluprace s navaznymi sluzbami a zvySovani viditelnosti sluzby vuci
odborné i laické verejnosti, véetné vyuZiti socidlnich siti. Tyto kroky maji pfispét ke zvySeni dostupnosti
sluzby, v€asnému zachyceni rizikového chovani a celkovému posileni prevence v regionu
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Kontaktni centrum Zatec(K-centrum Zatec, KCZ)

Zhodnoceni roku 2025

Kontaktni centrum Zatec (KCZ) zajistovalo v roce 2025 ji? tfindctym rokem odborné sluiby v oblasti
sekundarni a terciarni prevence zavislostniho chovani. Sluzby byly poskytovany klientim z okresu
Louny, zejména z mést Zatec, Louny, PodboFany a Postoloprty. Sluzbu vyuZivali jak dlouhodobi klienti,
tak noveé pfrichozi, pricemz vyznamnou roli pfi jejich zapojeni hrala doporuceni od stavajicich uZivatell
nebo spolupracujicich instituci. Program je nastaven tak, aby reagoval na potreby osob v rliznych fazich
uzivani navykovych latek, pficemz prvni kontakt probiha zpravidla anonymné.

Zaméreni programu

Hlavni ¢innost centra vychazi z aktudlnich strategii protidrogové politiky. Dlouhodobé se zaméruje
predevsim na problematické uzivani pervitinu, pricemz stale vyraznéji se objevuje také zneuzivani
alkoholu a medikament(. Zakladnim pilifem prace je ptistup Harm Reduction doplnény o véasnou
intervenci, odborné poradenstvi a systematickou motivaci klientl ke zméné jejich Zivotni situace.
DuleZitou soucasti je také zprostfedkovani ndvazné péce v oblasti zdravotnich a socidlnich sluzeb.

Sluzby jsou uréeny nejen samotnym uZivatellm navykovych latek, ale i jejich blizkym osobam. Centrum
se zaroven vénuje osvétové ¢innosti, kterou realizuje prostiednictvim besed, prednasek a spoluprace
s institucemi v regionu.

Poskytované sluzby

V radmci své Cinnosti centrum poskytovalo klientdm materidlni podporu zamérenou na snizovani
zdravotnich rizik, zejména formou zdravotnického materidlu (injekéni strikacky, dezinfekce, masti,
kapsle, sklenéné dymky, téhotenské testy, skrtidla, kondomy). Soucasti sluzeb bylo také bezplatné
testovani na infekéni onemocnéni, véetné HIV/AIDS, virovych hepatitid typu B a C a Syphilis.

Klienti mohli vyuzit rovnéz hygienicky servis zahrnujici sprchovani, prani pradla a vyuZziti socidlniho
Satniku. Vyznamnou podporu predstavovala také potravinovd pomoc realizovand ve spolupraci
s Potravinova banka Dzbansko, ktera klientim pomaha zajistit zakladni Zivotni potreby.

Socialni poradenstvi bylo zaméreno na individudini praci s klienty, véetné tvorby individualnich pland
a podpory pfi feSeni jejich socidlni a zdravotni situace. VeSkeré sluzby byly poskytovany anonymné
a bezplatné.

Dalsi aktivity

V pribéhu roku byly realizovany doplikové aktivity zamérené na podporu socidlnich dovednosti
a strukturovani ¢asu klientd, naptiklad pravidelna filmova odpoledne. V zavéru roku probéhlo spolecné
setkani klientl spojené s obcerstvenim.

Klienti maji moZnost aktivné se podilet na fungovani sluzby a dvakrat ro¢né hodnoti jeji kvalitu
prostfednictvim anonymniho dotazniku. Ziskana zpétna vazba je vyuzivana k dalSimu rozvoji sluzby.

Provozni doba a persondlni rozvoj

Provoz centra zlstal stabilni i v roce 2025. Pracovnici se pravidelné ucastnili odbornych supervizi
a vzdélavacich aktivit zamérenych na rozvoj profesnich kompetenci. V ramci dalsiho vzdélavani
absolvovali také odborné staze, napfriklad v Psychiatrické nemocnici Horni Berkovice a v organizaci
Nadéje.
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Soucasné se aktivné zapojovali do komunitniho planovani socialnich sluzeb ve méstech Zatec a Louny
a Ucastnili se odbornych setkdni na regionalni i krajské drovni.

Srovnadni s rokem 2024
V porovnani s predchozim rokem byl zaznamenan mirny nar(st poctu klienti ze 133 na 135. Pocet
kontaktl se zvysil z 2 273 na 2 318 a pocet vykon( vzrostl z 8 453 na 9 558.

Nejcastéji vyuzivané sluzby:
e kontaktni mistnost: 1 854 (2024: 1 698)
o hygienicky servis: 2 049 (2024: 1 720)
e potravinovy servis: 1 604 (2024: 1 478)
e socialni prace: 395 (2024: 531)
e vymeénny program: 487 (2024: 557)
Vyrazné vzrostl také pocet vydaného zdravotnického materidlu, a to z 32 761 ks na 42 106 ks.

Cilova skupina

Struktura cilové skupiny se pomérné dramaticky proménila v Covidové dobé. Sluzby jsou nyni
poskytovany osobam uzivajicim navykové latky, predevsim pervitin, narlista pocet osob zneuzivajicich
kombinaci alkohol, marihuanu a rizné typy medikamentu, a také jejich blizkym.

V priabéhu roku byl patrny nardst kombinovaného uzivani alkoholu s dalsimi latkami. Pervitin nadale

dominuje a je nejcastéji aplikovan nitroZilné. Z tohoto dlvodu je kladen dlraz na podporu
bezpecnéjsich forem uZivani a prevenci zdravotnich komplikaci.

Klienti pravidelné vyuzivaji moznost testovani, zejména v ramci Evropského tydne testovani, kterého
se zUcastnilo 24 osob. V pripadé potieby jsou predavani do navazujicich sluzeb.

Socidlni situace klient

V oblasti socialni situace klientd pretrvavaji dlouhodobé problémy, zejména v oblasti bydleni
a zaméstnani. Cast klientl si zajistuje pfijem prostiednictvim pfileZitostnych praci, pficemi mladsi
klienti castéji projevuji snahu resit svou dluhovou situaci. Starsi klienti tuto problematiku fesi méné.
Zasadnim problémem z(stdva nedostatek dostupného bydleni ve mésté Zatec. Klienti proto ¢asto

vyuzivaji ubytovny, azylové zafizeni pro muze nebo provizorni formy bydleni. V regionu nadale chybi
sluzby uréené Zenam bez pfistresi.

2024 2025
Pocet uzivatell 133 135
Pocet injek¢nich uzivatell 46 44
NeuZivatelé, rodina a jiné blizké osoby 24
Pocet kontaktd 2173 2318
Injekéni strikacky 32761 42 106

Spoluprdce a komunitni zapojeni
V roce 2025 bylo realizovano 13 besed pro celkem 155 osob. Pokracovala spoluprace s Probacni
a mediacni sluzba a dalSimi organizacemi v regionu.

Centrum se dlouhodobé zapojuje do komunitniho planovani sociadlnich sluzeb na mistni i krajské
drovni.
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StdZe a propagace sluZeb

Kontaktni centrum umoziuje odborné staze studentlim i pracovnikim pomahajicich profesi. Zajem
o tyto staZe dlouhodobé roste. Soucasné probiha aktivni prezentace sluzby a distribuce informacnich
materiall v regionu.

Sidlo programu:

K-centrum Zatec
Dvorakova 11
438 01 Zatec

Kontakty:

tel. ¢.: 602 219 371

608 273 794
web: www.mostknadeji.eu
e-mail: vedouci.kcz@mostknadeji.cz

Modry dim K-centra v Zatci je v horni &dsti ndmésti
Persondlni sloZeni: Svobody, nékolik metri od Lékdrny

Martin Motl, DiS. — vedouci programu
Aneta Lavickova — odborny pracovnik
Andrea Kockov3, DiS. — odborny pracovnik
Alice Hromadkova — odborny pracovnik
Michaela Svejdové — odborny pracovnik
Barbora Skréena — odborny pracovnik

Ing. Jaroslav Petrij — odborny pracovnik

Bc. Daniela Jenickova — supervizor

Kolektiv pracovniki K-centra

Vyhled na rok 2025

V ramci modernizace pracovisté je planovana také obména IT techniky v kancelafich pracovnik(
i v kontaktni mistnosti, coz pfispéje ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb a administrativniho zazemi.
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DuleZitym cilem pro nasledujici obdobi je navazani spoluprace se zdravotni sestrou ze spolecnosti
REMEDIS v oblasti testovani klientd na infekéni a pohlavné prenosnd onemocnéni. Soucasti
planovanych opatfeni je také pofizeni uzamykatelné skiiné pro bezpecné uchovavani lékd
a zdravotnickych potteb.

Nadale bude vyznamnou soucasti rozvoje sluzby také pribéiné zvySovani odborné kvalifikace
pracovnikl, které je nezbytné pro udrzeni kvality poskytované péce a reagovani na aktualni potreby
cilové skupiny.
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Terénni protidrogovy program pro okres
Most, Teplice a Louny

Zhodnoceni roku 2025

V roce 2025 plsobil terénni protidrogovy 3
program ve méstech Most, Litvinov, Preferovane drOgV

Bilina, Osek, Duchcov, Zatec, Louny 56 X B
avjejich prilehlych obcich. Terénni " 112

pracovnici ve vSech méstech monitorovali ‘
drogovou scénu se snahou reagovat na
jeji zmény. Vyhledavali latentni uZivatele
drog a poskytovali potfebné sluzby jiz 544
nakontaktovanym klientdm. Sluzbu ve
vSech méstech zajistovalo celkem 11

terénnich  pracovnikd (8 socidlnich

pracovnikG  + 3 pracovnici v socidlnich m Alkohol Pervitin ® Kanabinoidy
sluzbéch). Buprenorfin Tékavé latky B Heroin

S 3 3 | vtomto roce se terénni pracovnici snazili vénovat
Uzivatelé dle pOhIaV| klientim maximalni pé¢ a poskytovat jim
potfebnou podporu a pomoc. Béhem roku
20245terénni pracovnici pracovali s 652 klienty, se
kterymi byli v kontaktu 5440 krat. Podafilo se jim
vyhledat 187 novych klientd. Dale pracovnici
poskytli prostfednictvim vyménného programu
celkem 265.835 ks injekéniho materidlu spolecné
s doprovodnym HR (Harm reduction) materidlem
(sterilni vody, alkoholové polstarky, filtry apod.).
Na uzemi mést, které ma sluzba v plsobnosti nasli
a bezpecné zlikvidovali pracovnici 974 ks pouzitého
injekéniho materialu. V ramci terénu THC, ktery je

B MuZi mZeny

zaméfen na uZivatele konopnych drog a je
realizovan ve mésté Most jsme v roce 2025 pracovali se 111 klienty, se kterymi jsme byli v kontaktu
373 krat. Vydali jsme jim 4015 ks filtrd. Poskytovali jsme klientdim informace z oblasti bezpecného
uzivani, z oblasti zdravotni a zprostfedkovavali kontakty na dalsi odborné instituce a organizace.

| nadale se terénni pracovnici snazili zachovat davéru klient(, monitorovali a pronikali do lokalit, které
jsou oznaceny za socialné vyloucené nebo deprimované lokality. Podileli se na rozvoji sluzby a na
zkvalitfovani sluzeb pro klienty. Sluzba po cely rok byla klientdm dostupnd ve stanovené provozni
dobé, nebyla nijak vyrazné omezena a byli jim poskytovany vSechny sluzby. Vtomto roce se nam
podaftilo navazat spoluprdci s organizatory festivalu Let it Roll, ktery se poprvé konal v Mosté. V ramci
uzaviené spoluprace se nam podafilo ziskat pro klienty potifebné véci, jako jsou stany, spaci pytle,
plachty, deky apod. Radi bychom v této spoluprdci pokracovali i v dalSich letech, popf. ji rozsifili. Tento
rok také sluzba prosla certifikaci odborné zpusobilosti, diky které obdrzela certifikdit odborné
zpGsobilosti na 4 roky a metodickou navitévou od Ceské asociace streework, ¢imz si zajistila ¢lenstvi
v této asociaci na dalSich pét let.
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Personalni obsazeni:

Ing. Lenka Acs Holakovska, DiS. — vedouci programu; socialni pracovnik

Tel. €. 725 457 260 e-mail: vedouci.atk@mostknadeji.cz

Mgr. Jana Svadlenova, PhD. — supervizorka tymu

TEREN LITVINOV A JANOV

Bc. Michela Nezbedova, DiS. — terénni socialni pracovnik; zastupce vedouciho (od 4/2025 RD)

Bc. Alena Veverkova, DiS. — terénni socialni pracovnik (od 9/2025)
Barbora Suchad, DiS. — terénni socidlni pracovnik
Tel. ¢. 725 434 742

TEREN MOST A CHANOV
Bc. Olga Batkova, DiS. — terénni socialni pracovnik

Bc. Vladimir Pechek, DiS. — terénni socialni pracovnik
Tel. ¢. 607 142 710

TEREN DUCHCOV
Karel Fiala — terénni pracovnik v socialnich sluzbach (ZL — THC terén)

Bc. Marcela Lupdac — terénni socidlni pracovnik
Tel. ¢. 601 338 250

TEREN BILINA, OSEK, DUCHCOV
Pavel Svec — terénni pracovnik v socidlnich sluzbach

Tomas Dupak - terénni pracovnik v socialnich sluzbach
Tel. €. 722 184 445

TEREN ZATEC A LOUNY
Jakub Benda, DiS. — terénni socidlni pracovnik

Bc. Pavel Skfivan, DiS. — terénni socidlni pracovnik
Tel. ¢. 776 238 693

Terén Most a Chanov

Terén Litvinov

Pocet vydanych inj. stfikacek 62257 44481
Pocet kontaktU 1954 2174
Pocet klient( 303 264

Pocet vydanych inj. stfikacek 79223 80608
Pocet kontaktU 1101 1708
Pocet klientt 92 79
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Terén Bilina

45405

27167

Pocet vydanych inj. stfikacek 61922
Pocet kontakt( 905 969
Pocet klient( 175 189

Terén Duchcov

11560

Pocet vydanych inj. stfikacek 26042
Pocet kontakt( 890 848
Pocet klient( 52 39

Terén Osek

Pocet vydanych inj. stfikacek 9720
Pocet kontakt( 191 230
Pocet klientl 16 18

Terén Zatec

23423

Terén Louny

Pocet vydanych inj. stfikacek 19990
Pocet kontaktU 252 259
Pocet klient( 8 11

Pocet vydanych injekénich strikacek 16800 17120
Pocet kontakt( 147 170
Pocet klientd 6 8

Vyhled na rok 2026

| vroce 2026 budeme poskytovat profesiondlni sluzby klientdm a monitorovat drogové scény
v jednotlivych méstech nasi plisobnosti. Budeme i nadale podporovat klienty. V oblasti prace s klienty
se zaméfime na vétsi motivaci klientl k Ié¢bé Hepatitidy typu C a k testovani na toto onemocnéni.
Budeme se snaZit udrzet si davéru klientl predevsim v socidlné vyloucenych lokalitach. | nadale
budeme preddvat priklady dobré praxe, sdilet informace a zkuSenosti sjinymi poskytovateli
a institucemi a plnit stanoveny plan rozvoje sluzby. Nasim cilem je také udrZet a rozSirovat spolupraci
s organizacemi a institucemi, ktera je pro nds velmi vyznamna a pomahda nam poskytovat lepsi sluzby
klientim.
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Poradna pro zavislostni chovani (PZCH)
(do 12/2025 - Socialni protidrogova poradna Janov (SPP)

Zhodnoceni roku 2024

V roce 2025 doslo v rdmci sluzby k nékolika vyznamnym zménam. Poradna byla nové prejmenovdna
na Poradnu pro zavislostni chovani, ¢imZ doslo k presnéjsSimu vymezeni jejiho zaméreni vici cilové
skupiné i odborné verejnosti.

Na konci roku 2025 se podafilo zajistit nové zdzemi v centru mésta Litvinov, do kterého byla sluzba
nasledné pfesunuta. Diky této zméné doslo ke zvySeni dostupnosti sluzby i pro klienty mimo SVL Janov,
coz se pozitivné promita do jejiho vyuzivani.

Cilovd skupina sluzby byla v tomto roce rozSifena o chronické uzivatele alkoholu. Hlavni skupinu
klientely i naddle tvofi uZivatelé pervitinu. Soucasné vsak zlistava vyznamné zastoupena i problematika
uzivani alkoholu, a to ¢asto i u klientQ s jinym typem primarni zavislosti.

Poradna naddle aktivné spolupracuje v rdmci sité socialnich sluzeb v regionu. Vyznamnou cast klientely
i v roce 2025 tvofi osoby, kterym byla spoluprace doporucena organem socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD).

V ramci tohoto obdobi byly poskytnuty sluzby celkem 74klientlim, z toho bylo 42 Zen a 30 muzi u dvou
nebylo pohlavi uréeno. Sluzbu vyuZilo celkem 28 novych klientd.

Sluzba byla odmitnuta 5zajemcim, jelikoZ nespadali do cilové skupiny sluzby a byli odkazani na jinou
sluzbu.

Socialni protidrogova poradna Litvinov 2025
Pocet klient 74
Pocet kontakt( 842
Pocet novych klient( 28
Krizova intervence 7
Individualni poradenstvi 190
Prace s rodinou 15
Socialné pravni poradenstvi 3
Kratky kontakt s klientem 557

Personalni sloZeni: Ing Lenka Acs Holakovska — vedouci sluzby
Bc. Lenka Stupkova — socialni pracovnik

David Schilling — pracovnik v socialnich sluzbach
Mgr. Ivana Fujanova, Dis. — supervizor

Kontakty: Adresa sluzby: HoleSicka 251, 435 42 Litvinov — Janov
Telefon: 601 159 099
Email: sppj@mostknadeji.cz

Vyhled na rok 2026

| v nasledujicim roce se budeme nadale snazit rozvijet a prizplsobovat nase sluzby potrebam cilové
skupiny tak, aby nabidka sluzeb co nejlépe odpovidala jejich aktualni situaci a podporovala jejich
motivaci sluzbu vyuzivat.
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Terénni programy (TP) v Libereckém Kraji (TPL)

Zhodnoceni roku 2025

V roce 2025 doslo k Upraveé pracovni doby programu. Ta byla posunuta o dvé hodiny smérem k rannim
hodinam, s tim, Ze dostupnost sluzby zlstava stejna jako v roce 2024. Od pondéli do Ctvrtka jsou
terénni pracovnici nové k dispozici klientlim vZdy od 8 do 16:30 hodin. V patek je vSe beze zmény, vidy
od 10 do 18:30 hodin, aby byla pro klienty zachovdna moznost posledni vymény pred vikendem. Zména
byla motivovana zvySujicim se pocCtem klientskych doprovodi, které se uskutecnuji prevainé
v dopolednich hodinach a personalni politikou programu. Ta se v minulosti potykala s fluktuaci
zaméstnancl a ztizenym naborem novych zdjemcl o praci terénniho pracovnika, které plvodni
pracovni doba odrazovala a byla jednim z nejcastéjsich divod(, proc lidé po Uspésném absolvovani
vybérové fizeni na pozici nakonec nenastoupili.

V radmci programu snizovani Skod u aktivnich uZivatell OPL se pracovnici programu setkavali ve zvySené
mife s osobami experimentujicimi a ve vyjimecnych ptipadech i pravidelné uzivajicimi Fentanyl. Sluzba
zaznamenala i nékolik ptipadl predavkovani touto latkou, zejména mezi mladsimi klienty. A to
predevsim v Liberci a Jablonci nad Nisou. Na podzim roku 2025 byla navic upozornéna Narodnim
monitorovacim stfediskem pro drogy a zdvislosti na ptipady, kdy byl do drogové scény distribuovan
metamfetamin s pfimési tohoto syntetického opioidu. Terénni pracovnici toto vzali na zfetel a klienty
0 nebezpecnosti této substance pravidelné informovali. Do budoucna chce program na tuto skutecnost
reagovat tim, Ze se zapoji do programu distribuce Naloxonu do zasazené populace. Naloxon ve spreji
by méli pracovnici TP u sebe k dispozici pro pfipad, Ze se v terénu setkaji s uzivatelem, ktery se
Fentanylem predavkoval a mohli by jej tak pouZit v rdmci prvni pomoci. Sprej by navic mohl byt
v souladu s celonarodni strategii vydavan pfimo aktivnim uZivateldm opioidd v ramci prevence
predavkovani.

Tézistém programu nicméné zlistala i v roce 2025 prevence a bezpecné uzivani drog, v Libereckém kraji
nejCastéji metamfetaminu a dalSich stimulancii, prostfednictvim programu Harm Reduction. At uzZ slo
o klasické vymény injekéniho materidlu, testovani na infekéni onemocnéni nebo distribuci sklenénych
dymek na koureni substanci (alternativa k nitrozilnimu uzivani). MnoZstvi vyménéného injekéniho
materialu atakovalo hranici 120 tisic set(l a na infekéni onemocnéni bylo otestovano 60 osob. V pfipadé
reaktivity (pozitivni vysledek testu), byli klienti, diky spolupraci s MUDr. Sorou Frarikovou, v co
nejkratSim mozném cCase prevezeni na kliniku hepatogastroenterologie v prazském IKEMU, kde prosli
vySetfenim a v pfipadé potvrzeni vysledku orientaéniho screeningového testu u nich byla zahdjena
|éCba na Hepatitidu typu C, kterd z(stava nejcastéjsim infekcnim onemocnénim u nitrozilnich uzivateld
OPL.

Dalsiho rozsifeni se v uplynulém roce dockal projekt Fixpoint, na kterém spolupracuje Most k nadéji
s prazskou organizaci Progressive. Pracovnici TP nainstalovali jednu novou nadobu na likvidaci
injekéniho materidlu u lékarny U Salvatora v Mimoni. Tato instalace se uskutecnila diky
nadstandartnimu zajmu ze strany vedouciho lékarny Vojtécha Zadaka, ktery na vyrobu toho Fixpointu
prispél sponzorskym darem. Pan Zadék oslovil Most k nadéji na zakladé prednasky v Ceské Lipé&, kterou
pro lékarniky vedl vedouci programu TP Jifi Stich.

Terénni programy pro lidi ohroZzené drogou v Libereckém kraji nyni diky tomu obhospodaftuji Fixpointy
v Liberci, Jablonci nad Nisou, Frydlantu, Ceské Lip&, Turnové, Semilech, Mimoni a Doksech, kde je
pracovnici TP pravidelné vyprazdiuji a zdroven motivuji uzivatele OPL k jejich vyuZivani. Spolecné se
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sbérem injekéniho materidlu, diky tomu zajistili pracovnici TP v ulicich mést Libereckého kraje v roce
2025 celkem 2946 injekcnich strikacek.

Vyznamna cast intervenci byla v roce 2025 zamérena na podporu klient( pfi vstupu na legalni trh prace
a zajisténi stabilniho bydleni. Pracovnici TP pomahali klientdm s tvorbou Zivotopist a vyhledavanim
zaméstnani. PrestoZe se fadé klientll podafilo pracovni mista ziskat, udrieni zaméstnani bylo
komplikovano Spatnym zdravotnim stavem, neschopnosti zvladat pracovni tempo nebo konflikty na
pracovisti.

Situace v oblasti bydleni z(stava obecné kriticka. Klienti se ¢asto pohybuji mezi squaty a komerénimi
ubytovnami. Pozitivnim momentem byl pfechod nékterych klientl do stabilnéjsiho prostredi v ramci
pracovnich objektd, byt ¢asto $lo o provizorni feSeni bez védomi zaméstnavatel(. Jiz tradi¢né se
pracovnici v terénu potkavali s klienty Zijicimi na ulici. Ti se opakované dopoustéli rizikového chovani,
kterym ohroZovali zejména sebe navzajem. Méli ¢asto rGzna zranéni, ktera pracovnici kontrolovali
nebo osetfovali. Klienti vyuZivali vyménného servisu a pracovnici s nimi fesili svou nepfiznivou socialni

situaci. Na zakladé téchto intervenci poté zacali vyuZivat sluzeb K-centra a Nadéje.

V dobé nizkych venkovnich teplot pracovnici navic TP aktivné varovali klienty bez domova pred rizikem
umrznuti. Doprovazeno to bylo distribuci horkych ndpojd, a to caje, kavy i polévky, nejen jako
prostiedku k fyzickému zahfati, ale i ke konverzacim v mrazu.

B&hem prosince pracovnici vymysleli a zrealizovali ozvlastnéni Vanoc pro klienty. Vyrobili bramborovy
salat svinnou klobasou, ktery nasledné rozvazeli osobam bez pfistfesi a také klientim, ktefi
spolupracuji dlouhodobé. Kazdy klient dostal k bramborovému salatu jeSté balicek s pletenymi
ponozkami a cukrovim.

Zminény pfistup ma pozitivni vliv na vzdjemné vztahy mezi pracovniky a klienty, vétsi frekvenci
opakujicich se kontakt( a ¢astéjsi prilezitosti k monitoringu zdravotniho a psychického stavu uzivatel(.
Tento typ kontaktni ¢innosti se pravidelné ukazuje jako klicovy pro Uspésné zajisténi nékterych dalSich
intervenci v ramci case managementu s nékterymi klienty.

Programu se v roce 2025 dafilo navazovat kontakt s mladymi klienty a klientkami, ktefi jsou na pocatku
své cesty zavislosti. TP ma diky tomu moznost takové klienty a klientky informovat o HR principech jiz
na zacatku nitrozilni nebo jiné aplikace, coz pro né muze byt zasadni vzhledem k péci o své zdravi.
U mladsich klientt a klientek je také znat, Ze jsou radi za sdileni své situace s nestrannym odbornikem
v oblasti drogové zavislosti, ktery s nimi dokaze mluvit jejich ,feci“, protoze ¢asto nemaji nikoho, s kym
by svou situaci a problémy mohli fesit.

Podafilo se také namotivovat klienty ze Zeleného udoli v Liberci ke spole¢nému uklidu stanového
mésta. Uklid probéhl v 1été a na misto dorazila dvojice terénnich pracovniké spolu s vedoucim. Do
uklidu se pfitom v nasledujicich dnech zapojilo minimalné 15 klient(. Vedouci TP nasledné dohodl svoz
odpadu u TSML.

V uklidu TP spolu s klienty pokracovali jesté jednou. Nyni se o Uklid staraji klienti sami, po domluvé
s majitelem pozemku, ktery jednou za ¢as necha odpad vyvést. TP pravidelné poskytuji klientim pytle,
které se po této uklizeci akci stali soucasti materialni pomoci lidem bez domova, jejich distribuce tak
neprobihd pouze v Zeleném udoli, ale i na jinych mistech, kde se klienti zdrzuiji.
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Spoluprace s dalSimi institucemi

Terénni programy pro lidi ohrozené drogou realizovali
vroce 2025 celkem 150 asistovanych doprovod(i na KLIENTI DLE

POHLAVI

méstské Urady, gynekologie, Ufady préace a Azylové domy.
Vjednom pfipadé byla klicovd spoluprace s OSPOD
v Turnové. Slo o klientku, kterd pojala na za¢atku roku
podezieni, Ze je téhotnd. Za asistence terénnich Muzi
pracovnikd byl proveden téhotensky test s pozitivhim 65%
vysledkem. Po nasledné navstévé gynekologa byla
odeslana na specializované pracovisté z dlivodu podezreni
na komplikace v téhotenstvi. Od této faze byly klientce
poskytovany pravidelné doprovody a asistence pfi T
zdravotnickych vysetfenich. V prabéhu téhotenstvi
klientka opakované sdilela problematicky vztah s partnerem, ktery o téhotenstvi neprojevoval zdjem
ana jeho pocatku doslo k fyzickému nasili. Pracovnici sluzby s klientkou opakované pracovali na
tématech bezpedi, rizik a moZnosti rfeSeni situace. Soucasné probihala intenzivni prace na zajisténi
bydleni. Klientka dlouhodobé odmitala moznost azylového domu. Ke konci téhotenstvi byla navazana
spoluprace s organem socialné-pravni ochrany déti s cilem predejit krizovym scénarim po porodu.
Byvald péstounka klientky nabidla moZnost ubytovani, kterou klientka odmitla. Nasledné vsak pfijala
moznost umisténi do azylového domu. Terénni pracovnici zajistili spolupraci s azylovym domem,
pomohli klientce s vyfizenim socidlnich ddvek, zménou adresy a organizaci stéhovani. Vybavu pro dité
poskytla byvald péstounka klientky. Klientka porodila ve zdravotnickém zafizeni a po propusténi
z porodnice byla doprovazena do azylového domu. Nasledné probéhlo setkani klientky, pracovniku
terénniho programu a klicové pracovnice azylového domu, béhem néhoz byl sestaven individualni plan
a jasné rozdéleny kompetence jednotlivych sluzeb. Spoluprace s klientkou byla dlouhodoba a naroéna
a vyzadovala intenzivni pfipadovou praci i multidisciplinarni spolupraci. Pfes obtizné okolnosti se
podatilo zajistit bezpecny porod a stabilni bydleni po porodu.

Zeny
35%

| v roce 2025 pokracovala tradi¢ni spoluprace s hepatogastroenterologii v prazském IKEMU, ktera je
zasadni pro efektivni lécbu klientl nakazenych Hepatitidou typu C. Spoluprace s dalSimi sluzbami, je
diky do urcité miry prolinajici se klientele opakujici se a stabilni. Terénni programy pro lidi ohrozené
drogou v Libereckém kraji dlouhodobé spolupracuji s turnovskym Fokusem, libereckym Déckem,
Clovékem v tisni, Advaitou, Azylovymi domy Speramus, Nadé&ji, Rozko$i bez rizika. Se zminénymi
sluzbami a institucemi program dlouhodobé spolupracuje v pfipadech klientll, jejichz potreby
presahuji nabidku jeho zakladnich €innosti. Napfiklad v otdzce dluhového poradenstvi (Clovék v tisni),
dudlnich diagndéz (Fokus), sexbyznysu (Rozkos bez rizika) ¢i bezdomovectvi (Nadéje). V urcitych
pfipadech spolupracujeme i s nesocidlnimi sluzbami jako je naptiklad Sance zvifatim, pokud jde
napriklad o kastrace a jiné zdravotni zakroky u domacich zvirat klient(.

Nic se neméni ani na spolupréci se zafizenimi v siti péce o uzivatele drog. Program ji dlouhodobé
hodnoti jako kvalitni, bez vyraznéjsi vypadka ¢i vykyvil. S potfebou Ustavni proti toxikomanické 1écby
oslovuji pracovnici nejéast&ji PL v Cerveném Dvore a Hornich Befkovicich. A PL a detoxy v Kosmonosech
a Bohnicich. Jako kvalitni hodnotime také spolupraci s komunitami v Bilé Vodé, Némcicich ¢i Karlové.
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Terén Frydlantsko 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 15459 8900
Pocet prijatych injekénich strikacek 16431 8490
Pocet kontaktd 85 105
Pocet klientl 17 22
Terén Jablonec nad Nisou 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 34691 24944
Pocet prijatych injekénich strikacek 30678 25005
Pocet kontaktd 707 645
Pocet klientd 116 113
Terén Jilemnice 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 1360 0
Pocet prijatych injekénich strikacek 2211 0
Pocet kontaktU 55 34
Pocet klientd 8 5
Terén Liberec 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 54922 46305
Pocet prijatych injekénich stiikacek 49188 39862
Pocet kontaktd 1246 1339
Pocet klientd 212 196
Terén Semily 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 4490 5100
Pocet prijatych injekénich stiikacek 4476 4793
Pocet kontaktu 65 89
Pocet klientd 15 15
Terén Tanvald 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 751 155
Pocet pfijatych injekénich stFikacek 692 163
Pocet kontaktu 27 16
Pocet klientd 10 8
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Terén Turnov 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 4228 5980
Pocet prijatych injekénich strikacek 3896 5567
Pocet kontaktl 321 295
Pocet klientd 33 22
Terén Zelezny Brod 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 667 500
Pocet prijatych injekénich strikacek 303 117
Pocet kontaktl 81 54
Pocet klientd 10 8
Terén Hradek nad Nisou 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 303 185
Pocet prijatych injekénich stiikacek 108 96
Pocet kontaktd 40 16
Pocet klientd 15 8
Terén Ceska Lipa 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 8313 8856
Pocet prijatych injekénich stfikacek 7996 9094
Pocet kontaktu 611 575
Pocet klientd 96 103
Terén Jablonné v Podjestédi 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 1190 1190
Pocet prijatych injekénich stiikacek 1135 1049
Pocet kontaktt 20 34
Pocet klientd 2 7
Terén Novy Bor 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 10107 10880
Pocet prijatych injekénich strikacek 10432 10468
Pocet kontaktd 331 334
Pocet klientd 58 59
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Terén Straz pod Ralskem 2024 2025
Pocet vydanych injekénich strikacek 2700 2915
Pocet prijatych injekénich strikacek 2390 2666
Pocet kontaktl 174 166
Pocet klientd 20 30

Terén Doksy

Pocet vydanych injekénich strikacek 370 302
Pocet prijatych injekénich strikacek 240 172
Pocet kontaktt 52 43
Pocet klientd 5 9

Personalni obsazeni:

Jifi Stich — vedouci programu
tel.: 728 511 619
e-mail: vedouci.tp@mostknadeji.cz

PaedDr. Jilji Novotny - supervizor
Oblast Liberec, Turnov, Semily

Veronika Rabova, Bara Hnizdilova, Sarka Heltova — terénni pracovnici
tel. 728 485 012

Oblast Frydlantsko, Hradek nad Nisou, Tanvald
Jan VI¢ek, Veronika Saldova — terénni pracovnici
tel. 725 457 258

Oblast Jablonec nad Nisou, Jilemnice, Lomnice nad Popelkou, Zelezny Brod
Adéla Prokopova, Katefina Hajkova — terénni pracovnici
tel. 606 713 034

Oblast Ceskd Lipa, Doksy, Novy Bor, Jablonné v Podjestédi, Cvikov, StrdZ pod Ralskem
Natdlie JoZzakova, Barbora Popova, David Slabon,
Nikola Budnikov, Markéta Tomeckova — terénni pracovnici
tel. 725 483 262

Sidlo programu

Felberova 256/11, 460 01, Liberec 1
Email: tp.liberec@mostknadeji.cz

Vyhled na rok 2026

V nasledujicim roce bude program rozsiten o jeden cely Uvazek a do nového Uzemi — Ralska. Radi
bychom se také zapojili do naloxonového programu a rozsifili zazemi terénnich pracovnik.

35/66


mailto:vedouci.tp@mostknadeji.cz

Centrum pro rodinu a naslednou péci (CRaNP)

Zhodnoceni roku 2025

V Centru pro rodinu a naslednou péci poskytujeme sluzby osobam, které prosli 1é¢bou zavislosti, nebo
se vraci z vykonu trestu, ale i tém, ktefi se snazi abstinovat sami. Stejné tak poskytujeme podporu
rodic¢lim a dalSim blizkym osobam. Svym klientdim pomahame prostrednictvim dolécovaciho programu
vytvaret nejoptimalnéjsi podminky vedouci k udrZeni jejich abstinence a pro udrZeni pozitivnich zmén
chovéni, kterym se v abstinenci naucili. Sluzby se poskytuji na zakladé pisemné smlouvy. Tato se
podepisuje na dobu az 1 roku. Pokud klient dochdzi do abstinencni skupiny a po roce potiebuje ucast
na skupiné dal, je mu toto umoznéno. Setkadni probihaji vidy na zakladé pfedchozi telefonické nebo
osobni domluvy. Sluzba je poskytovdna pouze ambulantni formou.

Sluzby nasledné péce poskytujeme pouze v omezeném rezimu, 19 hodin tydné, v zastoupeni dvou
pracovnikid v celkovém pracovnim Uvazku 0,6 HPP.

Provozni doba sluzby je pfizpGsobena hlavné mozZnostem klient(, a tak vlastné probiha od pondéli do
patku, dle domluvy. Tato sluzba je charakteristicka tim, Ze neni nizkoprahov3, lidi do ni nepfichazi
neohlasené, naopak, z 95% si lidi nejdfiv zavolaji nebo napisi na e-mail, aby si sjednali schlzku. Jiz od
zaloZeni této sluzby jsou ¢tvrtky v tydnu vyhrazeny pro skupinové aktivity, vidy od 17-té hodiny.

Vyuzivani jednotlivych nabizenych aktivit odvisi od zakdzky kazdého zajemce o sluzbu centra. Klienti
v dlouhodobém strukturovaném programu vyuzZivaji vétSinou vSechny kli¢ové aktivity, tj. individudlni
poradenstvi, podpulrnou terapii, skupinovou aktivitu (abstinencni skupinu), poptipadé podplrnou
terapii celého rodinného systému. Dalsi abstinujici klienti vyuZivaji zejména individualniho poradenstvi,
nebo dle délky spolupriace i podplrnou terapii. Socidlni pravni poradenstvi je béZnou soucasti
poskytované sluzby a mohou ho vyuzivat klienti bez ohledu na délku spoluprace.

Za uplynuly rok 2025 vyuzilo sluzby Centra pro rodinu a ndslednou péci celkem 64 osob. Ze vSech
téchto klientl bylo 56 z fad abstinujicich osob a dalSich 8 osob bylo z fad rodinnych pfislusnikd. Tak
nizkd pocet rodinnych pfisludnikil jsme zaznamenali poprvé. Slo vétsinou o matky klientd a pak
v jednotlivych pfipadech o partnera, sourozence a kamarada klienta.

Vroce 2025, podobné jako po
vétsinu let predtim, dochazela do
programu vétSina klientd se
zavislosti na alkoholu. Slo 0 48,2%
ze vSech Kklientd programu
a42,9% klientd dochazelo se
zavislosti na pervitinu. U ostatnich
klientd, 8,1% , Slo o hrani anebo
0 zavislost na THC . V uplynulém
roce jsme méli z fad abstinujicich
klient 2/3 muzd a pouze 1/3 Zen.
Pomér muzl a Zen se ndm kazdym
rokem méni. V roce 2023 bylo vic
muzl, vroce 2024 bylo vyrazné
vicZzen av roce 2025 opét vyrazné
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vic muz(. Pokud jde o pramérny vék muzli, navstévujicich dolécovaci program, tak prlimérny vék
klienta muze byl 36 let. To je skoro o 7 let méné, nez v roce 2024. Pokud jde o Zeny, kterych bylo
vyrazné méné, jejich prdmérny vék byl 39,8 roku. CoZ je o 4 roky vice ve srovnani s rokem 2024.
Celkovy priimérny vék vsech osob, které dochazeli k nam do programu v uplynulém roce 2025 (muzi
i Zeny dohromady) byl 37,6 roku. Coz znamenad, Zze nam primeérny klient omladl o 2 roky. Ze vsech
dochazejicich klientld bylo 5 osob s dudlni diagndzou.

Vzdélanostni Uroven nasich klientll se pofrad drii prevainé na stfedoskolském vzdélani. Se
stfedoskolskym vzdélanim k ndm dochazelo 52 % klientl a stejné jako v roce 2023, v roce 2024
i v uplynulém roce 2025 byly ucebni obory a Uplné stfedoskolské vzdélani v rovnovdze. Se zdkladni
Skolou jsme méli 46,4 % klientl a 1 klient mél vyssi odbornou skolu.

V uplynulém roce probéhlo celkem 356 intervenci s klienty programu, tedy intervenci nad 30 minut.
Kontaktd do 30 minut probéhlo 283, coZ je v obou pfipadech vysoky narist oproti predchozim letem.
Abstinencnich skupin probéhlo celkem 20.

Tak jak po jiné roky i v roce 2025 se na nas obraceli zajemci z vykonu trestu se zdjmem o spolupraci po
propusténi. Nutno konstatovat, Ze pocet zajemcl z VT kazdym rokem narUstd, stejné jako pocet
pisemnych intervenci timto smérem. V roce 2025 si s nami dopisovalo celek 28 osob (opét narlst
oproti roku 2024). V uplynulém roce jsme napsali celkem 65 dopisti do vézeni, coZ je 0 17 vic, nez v roce
2024. Je to prdace s potencialnimi klienty centra, které ale mezi klienty zatim nezarazujeme. Do
programu nam v uplynulém roce dochézelo celkem 17 klientl po VT. Ze vSech téchto 17 klientd
dochazelo fadné a dobre spolupracovalo 14 klient(. Pouze u 3 klientd byla spoluprace slaba az miziva.
Vnimame to jako velmi dobry vyvoj napravy pravé této cilové skupiny. Vétsina z nich si nasla préci,
usadili se ve vztahovych rovinach, nebo se kvili nové nalezené praciv jiném kraji odstéhovali do jiného
prostiedi, s moznosti bydleni, coZ mize byt také napomocné v revitalizaci ¢lovéka.

RozloZeni klientd v roce 2025, podle toho odkud k ndm pfisli, bylo nasledovné — 48,2% klientl pfislo
z 1écebny, 30,4% klientl pfislo z vykonu trestu a 21,4% klientG abstinovali sami.

Do Centra pro rodinu a ndslednou péci jsou klienti referovani hlavné z psychiatrickych nemocnic.
V uplynulém roce to byly hlavné PN Horni Befkovice, PN Bohnice, PL Cerveny Dvir a PN Petrohrad.
Dale jsou castymi klienty i osoby vystupujici z vykonu trestu na podminéné propusténi a Casté jsou
odkazy od lékafl a psychiatrd z Mostu. Cast klientdl, abstinujicich sami, dochédzi na doporuceni
K-centra, kam klient dochdzi minimalné 3 mésice, vétsinou vsak déle a pak, pokud je motivovany,
postoupi k nam do programu.

Nasi suzbu nasledné péce vnimame jako velmi prospésnou a potfebnou pro nas region, uz i z toho
dlvodu, Ze vidime z fungovani K-centra a terénnich programd, které Most k nadéji realizuje, Ze se
problematika zavislosti u nas nesnizuje, ale spi$ stoupa. A pro kazdého, kdo se rozhodne abstinovat je
podpora nasledné péce dllezitou podporou, zejména v prvnich mésicich, mozna az letech. Mame
a iz jejich reakci vime, jak dllezitym stupinkem jsme na zacatku jejich abstinence. Minimalné prvni rok,
spis az 2 roky byly pro nich nejnarocnéjsi. A navic védi, Ze kdyZ se v jejich Zivoté objevi néco, co je mlze
zpochybnit, mGZou se na nds obratit. CoZ se z ¢asu na ¢as i déje.

Personalni obsazeni: PhDr. Dagmar Jandova — vedouci programu, socioterapeut

Mgr. Hana Kodetova — socioterapeut
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Sidlo programu Kontakty

Centrum pro rodinu a naslednou péci tel. ¢.: 777736943
P. Jilemnického 1929/9, 434 01 Most web: www.mostknadeji.eu
e-mail:  cranp@mostknadeji.cz

Vyhled na rok 2026

V roce 2026 bychom radi zachovali minimalné tu kvalitu sluzeb, kterou poskytujeme doted. Déle pak
chceme vypracovat samostatny program pro zajemce, ktefi se na nds obraceji se Zadosti dochazet
k ndm kvali navraceni fidi¢ského priikazu. A v neposledni fadé absolvovat staz v PN Petrohrad, pro
sdileni dobré praxe v praci s klienty s dudlni diagnézou.
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Program socidlni prevence Liberec (PSP, PSPL)

Poslani Programu socidlni prevence

Program socialni prevence (dale PSP) je socialni sluzbou uréenou k podpore cilové skupiny lidi, ktefi
jsou ohrozeni socialnim vylouéenim, nebo ktefi se do takové situace dostali. Jde o jedince, ale i rodiny,
ktefi maji problémy s dluhy, potfebuji pomoc pti hledani zaméstnani, pfi hledani vhodného bydleni,
potfebuji pomoci pfi vyfizovani véci s Urady atd. Vyznam PSP je predevsim v maximalni podpofe
klientli, aby dochazelo, k co nejvétsimu zlepseni jejich socidlni situace, ¢i co nejmensimu
neprohlubovani nepfiznivé situace a zhorsovani jejich situace.

Poslanim PSP je prevence, tedy snizovani rizik spojenych se socialnim vyloucenim. Je snahou motivovat
klienty k pozitivni zméné v socidlni oblasti a nasledné podpore jejich zddoucimu chovani, které vede
k jejich stabilizaci i lepSimu za¢lenéni do spolecnosti.

Cile programu

e Motivace klientd k aktivnimu resSeni uZ nastalych socidlnich problémd, sméfovani ke
zlepsSeni jejich socialni situace.

e ZvySovani socidlnich kompetenci a odpovédnosti klienta, motivace k samostatnému
jednani pfi feseni vlastni socialni situace.

e Pomoc klientiim s obranou (uvédoménim, poznanim, prosazovanim) jejich prav.

e Rozvijeni spoluprace s dalSimi subjekty, které v lokalité nabizeji sluzby nebo mohou jinak
prispét k naplnéni vyse jmenovanych cild.

e Komunikace s mésty a obcemi o socidlné vyloucenych lokalitach a jejich pfistupu k nim.
e Poskytovani sluzeb Sirokému okoli klienta a jeho rodiné.

Cilova skupina programu

Cilovou skupinou PSP jsou muZi a Zeny od 18 let, ktefi se dostali do ndrocné Zivotni situace, kdy jim
hrozi socialni vylouceni, dale osoby, které se se socidlnimi problémy jiZ potykaji.

Primdrni cilova skupina: osoby ohroZené
socialnim vylou¢enim nebo socidlné vyloucené

Klienti dle pohlavi

Sekundarni cilova skupina: rodinni pfislusnici,
partnefi, pratelé osob ohroZenych socidlnim

vyloucenim ¢i sociadlné vyloucenych 59%
(]

Terciarni cilova skupina: sSiroka verejnost

41%
PSP v roce 2025 podpotilo celkem 340 klientd,

zC¢ehoz bylo 59 % muzl a 41 % Zen.
Procentudlni pomér klientl se oproti

minulému roku nezménil. Typickym klientem .
programu je muz bez domova se zavislosti na
alkoholu, klientky Zeny jsou casto matky
s nizS§im  pfijmem  ohroZené  socidlnim

. Muzi ® Zeny
vyloucenim.
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Zhodnoceni roku 2025

V pribéhu celého roku pracoval Program socialni prevence ve stabilnim personalnim sloZeni kolegyné
a kolegy z roku minulého. Tato kombinace se i nadale ukazuje jako velmi pfinosna pro préci s cilovou
skupinou. Oba pracovnici spolu dlouhodobé spolupracuji, vzajemné se doplnuji a jejich souhra ma
pozitivni dopad jak na fungovani tymu, tak na kvalitu prace s klienty. BEhem roku ziskali dalsi praktické
zkuSenosti, které se promitaji do jejich jistéjsSich postupl, lepsi orientace v klientskych zakazkach
a celkové kvalitnéjsi poskytované podpory. Klienti si na pracovniky velice dobfe zvykli a spoluprace
probiha bez vétsich komplikaci.

Klientské zakazky se oproti pfedchozimu roku zdsadné nezménily. Nadale se jedna predevsim o feseni
bytové situace, hledani zaméstnani a stabilizaci financni situace klient. Opakované se vsak ukazuje,
Ze mnoho klientl nem3a dostatecné kompetence, navyky ani dovednosti potfebné k dlouhodobému
udrieni bydleni a prace. Casto se jedna o osoby s nizkou Urovni finanéni gramotnosti, omezenymi
pracovnimi navyky a absenci funkcnich vzorcl z plvodniho rodinného prostredi. Standardni najemni
bydleni je pro tyto klienty velmi naroc¢né a bez intenzivni podpory ¢asto neudrzitelné.

Vyznamnou c¢ast klientely i nadale tvofi osoby bez pristresi s pridruzenou zavislosti na alkoholu. Tito
klienti nejsou schopni dodrzovat pravidla pobytovych sluzeb, jako jsou azylové domy nebo ubytovny,
a zaroven nemaji zadnou redlnou alternativu bydleni. Stejné jako v predchozim roce se potvrzuje
potfeba vzniku specializovaného pobytového socidlniho zafizeni pro tuto cilovou skupinu, které by
reflektovalo jejich specifické potfeby a alespon zabranilo dalSimu prohlubovani jejich neptiznivé Zivotni
situace. Pracovnici za témito klienty pravidelné dochdzi a monitoruji jejich situaci. Snazime se tyto
klienty motivovat k pozitivni zméné, tito klienti viak ¢asto byvaji demotivovani aZ rezignovani na sv(j
stav. Saturujeme je tedy potravinovou pomoci, zdravotnim a hygienickym materidlem, skrz coZ jim
zaroven predavame informace o méné rizikovém zplsobu Zivota.

V minulém roce jsme se snazili o rozsiteni Uvazkl na programu, coz se nam nepodafilo. | nadale vsak
vhimame tuto potrebu jako dileZitou. Dva pracovnici nejsou dostacujici s ohledem na narocnost
terénni prace, dalsiho povinného vzdélavani pracovnikd, ¢erpani dovolenych a bézné nemocnosti.

PSP ORP Liberec 2024 2025
Pocet klientd 231 340
Pocet kontaktd 2943 3781
Socialni poradenstvi, konzultace 1377 1728
Doprovod 19 17

Personalni obsazeni: Lubomir Brlzek, DiS. — vedouci programu

Marie Jarkova — terénni pracovnik

Kristyna Kucerova — terénni pracovnik do 03/2024
Ida Sraitrova — terénni pracovnik od 04/2025

Bc. Matéj Jelinek — terénni pracovnik od 05/2024

PaedDr. Jilji Novotny — supervizor
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Sidlo programu: DUm humanity Liberec

Terénni programy socialni prevence
Felberova 256/11

460 01 Liberec

Kontakty: Tel. €.: 725457 258
702 247 846

E-mail: psp@mostknadeji.cz
vedouci.psp@ mostknadeji.cz

Vyhled na rok 2026

Do roku 2026 planujeme nadale usilovat o rozsifeni Uvazk( programu. Personalni posileni programu
by umoznilo efektivnéjsi a udrzitelnéjsi praci s klienty a zvySeni kvality poskytované socialni sluzby.
Zkvalitnit sluzbu se snazime i skrze pasportizaci objektu, kterou bychom chtéli realizovat v tomto roce.
Vypracovanad pasportizace objektu by nasledné mohla vést k zlepSeni pracovniho prostiedi.
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Protidrogové programy
v penitenciarnich zatizenich (PPPZ)

V poslednich péti hodnoticich obdobich je patrnd zména ve sloZzeni a motivacich cilové skupiny na
oddélenich SpO, opakované se projevuje tentence zafizeni (trend spolecny napfi¢ navstévovanymi
véznicemi) uprednostfiovat zaméstnani odsouzenych pred lé¢bou béhem VTOS. Program se setkava
s klienty, ktefi proklamuji navrat ke zneuzivani OPL po vystupu z VT, odmitani zajisténi nasledné péce
¢i vyuziti psychiatrické medikace pti dusSevnich obtizich. V nékterych zatizenich (Bélusice,Vsehrdy,
Ostrov, Nové Sedlo) se personalu dafi uvolfiovat klienty z pracovnich zafazeni k realizaci skupinovych
a individudlnich aktivit projektu.

Vysledkem prace s klientem v Individudlni a Skupinové aktivité je tak zpracovano predevsim: Prvni
kroky po vystupu — konkrétné zpracovany kratkodoby plan (prvni tyden — prvni mésic). Nasledna péce,
spoluprdce s PMS — dojednani vstupu jiz ve vykonu trestu, poznani a srozuméni s kardindlnimi pravidly
spoluprace. Program nabizi a realizuje individudIni podporu i po vykonu trestu v kontaktnim misté
v Zatci, Mosté a Liberci.

Tento rok se opakované setkaval program napfi¢ zafizenimi se zneuZivanim medikamentd a to jak
analgetik, tak 1éka opioidniho charakteru a psychiatrickych Iék(. Tento rok se klienti vice zajimali
o zajisténi bydleni a finan¢ni podpory po vystupu z VTOS.

Programu se dati aZz na vyjimky kvalitné komunikovat s zafizenimi VTOS, ve kterych je program
realizovan zejména v oblasti potfeb klientll je ve vétsiné pripadl postupovano synergicky, tak aby
klient z podpory vytézil co nejvice.

Vystupy z realizace projektu jsou v prvni Urovni pravidelné (zpravidla po kazdé realizované aktivité)
hodnoceny a konzultovany s odbornym personalem zafizeni VTOS, v dalsi drovni jsou predkladany
v ramci setkdni zainteresovanych instituci (poradni vybory VTOS, komunitni planovani, porady
programu— zmény v cilovych skupinach a zména nastrojd/aktivit. V posledni Grovni jsou vystupy
z realizace predkladany jednotlivym zafizenim VTOS, donorlim programu a zvefejnény ve vyrocni
zpraveé organizace. V druhém ¢asti roku se program pripravoval na certifikaci sluzby, byly aktualizovany
Udaje o sluzbé (web, registr soc. sluzeb).

V tomto roce se program napfic¢ zafizenimi opakované setkaval s problematiku dualnich diagndz
zejména v souvislosti se sdilenim medikace, klientli (obchod a pravidelné zneuzivani medikamenti
béhem vykonu trestu). Tyto situace pfimo vytvari Sedou zénu v komunikaci a praci s klientem. Klienti
jsou vylucovani ze specialnich program( (SpO, Podminecné p., Skupinové programy), pfesouvani do
jiné véznice. Prace je tak pferusena, klient ztraci motivaci, nejde sdilet potfeby a vést smysluplnou
debatu o pripadné abstinenci. Konzumovani tekuté medikace odsouzenymi stile neni v nami
navstévovanych zafizenich standardni. Zafizeni stale bojuji s distribuci OPL do zatizeni, ¢ast dodavek je
stdle zneuzivdna klienty ve vykonu trestu a komplikuje tak praci ve smyslu nedostate¢ného odstupu
klientll od OPL a praci a nahledem. Klienti stale spojuji injekéni zneuziti fentanylu a VTOS Kynsperk nad
Ohfi.

Horni Slavkov

Cilem realizace skupinovych aktivit je zajisténi Adiktologickych sluZzeb ve VTOS Horni Slavkov pfi
programu SpO. Sluzba poskytuje skupinovou aktivitu v oblastech: Harm Reduction, Prevence relapsu,
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preddvkovani a vzdélavani v oblasti nasledné lécby zavislosti. Od ledna 2025 probihala realizace
skupinovych aktivit dle Zadosti (1x v mésici v dopolednich hodinach). Tento rok pracoval program
v zavedené standardizaci SpO pfti poctu 28 osob. | v tomto roce byl program narusen zneuZitim OPL
(dvakrat - 15 osob, 12 osob), ti byli vylouceni a v kratké dobé nahrazeny novymi zadateli o |é¢bu. PFi
rozboru situace s klienty nardzime na nepochopeni udrZeni klienty odsouhlasenych komunitnich
pravidel, jejich neschopnost a neochotu s osobami planujicimi relaps situaci fesit s pfedstihem a uvnitf
Zivé komunity jesté pred zasahem dohledovych organd. Velky vliv na situaci a vytvofeny nazorovy Uzus
pfimo souvisi s etnickym obsahem komunity a fyzicka sila mensich podskupin uvnitf. Nedafi se narusit
postoj — kaZzdy sam za sebe. Naprostd vétsina klient( aktivity je recidivujici s pfidruzenym zdvislostnim
problémem a po vystupu z VT ve svém prostiedi selhavd ve vztazich, abstinenci, zajistovani
standardnich Zivotnich potreb. Vice jak polovina témat je proto zamérena na oblasti abstinence,
relapsu, nasledné lécby, jeji typy, zplsobu nastupu, narokd na jedince, platby, délky a mozZnosti Ci
benefitd po ukonceni [éCby. V tomto zatizeni maji zajem o |é¢bu po propusténi v prevazné mire klienti
ve véku 30+. V aktivité je vyuzivdano promitani filmu s tématikou zavislosti, souvisejici sociadlni bidy
a agrese ve vtazich. Tyto okolnosti jsou dale se skupinou probirany s dlirazem na universa zavislosti
a kriminalniho jedndni. Lze fici, Ze jsou skupinou dobfe ptijimany, klienti tyto zdkonitosti zavislosti
chapou a jsou schopni o nich, jakoZto i o sobé oteviené hovofit. | tak vétsina ucastnikl skupiny planuje
po vystupu z VTOS zneuzivat OPL (¢ast ucastnikd skupiny hovoti o kontrolovaném brani), nepfeje si vSak
znovu prozivat negativa jez zneuzivani OPL do bézného Zivota ptindsi. V této skupiné prevlada zavislost
na Amfetaminech a medikamentech, ¢ast Ucastnikl zacinala s opidty a pak presla na amfetaminy.
Aktivita se opakované vracela ke schopnosti klientd abstinovat, zplsoblm ukoncovani souvislého
abuzu, vypliiovani nové ziskaného casu, planovani osobnich cilll a vyhodnocovani nedspéchu. Diraz
byl kladen na osobni zménu — ne na zménu systému.

Kynsperk nad Ohfi

Ve sledovaném roce se na vystupnim oddéleni véznice Kynsperk konaly mési¢né skupinové aktivity
(oteviena skupina) podle pozadavkl véznice. Skupina sestavala z klientl, ktefi méli problém se
zavislosti, at uz na omamnych latkach nebo alkoholu. Klienti byli odsouzeni za rlizné trestné Ciny, jako
kradezZe, loupeZe, ublizeni na zdravi, vydirani, domaci nasili, prodej drog, vyroba drog a zabiti. Asi
nejcastéjsSim problémem odsouzenych je stile odpor k ,,systému” coZ pro né znamena spolecenské
instituce. Na skupinach se opét Casto objevovali odsouzeni, ktefi byli zjevné dusevné nemocni. Prace
a napln aktivit se tak podrizovala témto limitim. Néktefi klienti byli ve skupiné ochotni sdilet své Zivotni
zkuSenosti a neuspéchy, ale zdleZelo to na sloZeni skupiny a naladé odsouzenych. V aktivité byli
realizovany techniky zamérené bezpecné vztahy, kotveni k realité. Vychazeli jsme z pfristupl
F. Knoblocha, Hanny Levenson, M. Frouzové. Stale se opakuje situace kdy: dvé tfetiny odsouzenych
neméla redlny plan na Zivot po propusténi, jedna tfetiny odsouzenych pak pocitala s tim, Ze bude
pokracovat v Zivotu, ktery pfedchazel uvéznéni. Jako dlvod uvadélo mimo jiné ekonomicky nepfiznivou
finanéni situaci, nemoznost ve véznici i po propusténi pracovat v souvislosti s dluhy. Kromé problémim
s exekuci dale uvadéli i dluh, ktery vznikd samotnym pobytem ve vézeni. U dlouhodobych trestd (10 let
a vice) nebyl vétsinou vyrazny vychovny posun — Ucinek délky trestu. Ba naopak zde byla vidét jasnd
prizonizace odsouzeného, snizeni zakladnich kompetenci, zhrubnuti osobnosti. Odsouzeni nevypadaly
dle pracovnik( pripraveni na bézny Zivot po vykonu trestu (Casto byla patrna panika, odevzdanost,
fragmenty pomsty). Pozitivné z pohledu socidlni prace na klienty plsobilo, Ze v roce 2025 skupiny
probihali za G¢asti dvou pracovnikil v socidlnich sluzbach. V tomto pfipadé muze a zeny. Zensky element
pozitivné pusobil na vztahovou ¢ast osobnosti odsouzenych a nékdy byl jejich jasnym korektivem. Prese
vse negativni, co je zde uvedeno klienti tento rok aktivné pracovali na pripravé aktivity a jejich naplné.

Ostrov

V roce 2025 zlstala spoluprace s véznici Ostrov zachovana a pokracovaly zde jak skupinové, tak
individualni aktivity, 2x v mésici. Realizace probihala ve specializovaném oddéleni (SpO), které se
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nachdzi v samostatné budové L6 (horni ¢ast véznice) — individudlni formy prace, dale v budové C (dolni
Cast areadlu), skupinové formy prace. Na SpO (L6) je kladen dlraz vyhradné na individuaini poradenstvi
zamérené predevsim na prevenci relapsu a podporu v udrZeni abstinence po propusténi z vykonu
trestu. Téchto sezeni se Ucastni motivovani odsouzeni, ktefi je sami vyhleddvaji. Nékolik z nich navic
plynule navazalo na praci zapocdatou dfive ve véznici Bélusice, Vsehrdy, Horni Slavkov. Vétsina klient(
ovSem prichazi pfimo z véznice Ostrov a projevuje vlastni zdjem o spoluprdci. V budové C jsou aktivity
uréené pro nemotivované klienty, a to se zamérenim na sniZovani nejriznéjsich rizik (zdravotnich,
dusevnich i socidlné-kriminalnich) spojenych se zneuzivanim navykovych latek ¢i alkoholu (obvyklé je
zneuzivani pervitinu a opioidnich medikament( pfi VTOS), ¢ast klientl je pfi aktivitach viditelné pod
vlivem (Casti v procesu lékafem pridéleni medikace, ¢asti svévolné zneuZzitim OPL). Dlraz byl kladen
zejména na praktické dopady zavislosti jednotlivych osob, béhem vykonu trestu, ale i s ohledem na
navrat do béziného Zivota (jiz vytvorend zavislost na medikamentech a jejich kombinace s OPL)..
Skupinova aktivita v budové C nabizi nemotivovanym recidivujicim moduly z oblasti Harm Reduction,
Prevence relapsu, jsou vyuzivany dokumentarni filmy s obsahem socialné patologickych fenomén.

Vsehrdy

V roce 2025 byli realizovany skupinové aktivity (polooteviend skupina v prostorach terapeutické
mistnosti na SpO Vsehrdy) zamérené na Prevenci relapsu pro odsouzené motivované na SpO 1xv tydnu.
Byly sestaveny 2 skupinové béhy jdouci postupné za sebou (rozdéleni klientl je shodné s jejich
rozdélenim v programu SpO, je tak pfenesena dlivéra a zplsob prace skupin). Kazda skupina ma vlastni
Individualni plan a zaméreni v rdmci oblasti Prevence relapsu (vztahové systémy, sebeobrana osobnosti,
prace s relapsem, zména role ve skupiné ....) Kazdé setkani: seznameni, stanoveni pravidel skupiny,
predstaveni jednotlivych témat (témata urcuji z ¢asti Ucastnici skupiny, z€asti pracovnik vZdy v predchozi
skupiné — je dam cas na pfipravu), stru¢na rodinna a osobni anamnéza Gcastnikl — ve vztahu k fesené
situace, zkusenosti s uzivanim NL. Kazdé dalsi setkani: rekapitulace uplynulého obdobi, aktudlni osobni
situace (problémy ve VTOS a s rodinou, psychicka tenze, fyzicky stav), skupinova aktivita na dané téma
(brainstorming, diskuse, pfednaska, rozhovor), individualni aktivita. Pfed a po aktivité probiha rozbor
aktualni situace zpracovanych témat s odbornym personalem SpO (se skupinou je komunikovano jaky
vystup bude o skupinové praci referovan vedoucimu SpO. ZneuZivani OPL pfi programu je zde v fadech
jednotek, komunita v téchto pfipadech reaguje |épe, tvorba etnickych podskupin je zde sledovdna a
tlumena. Na projevy psychické agrese a natlaku je pohlizeno jako na prekdzku v realizaci 1éCby. Tyto
osoby jsou vedenim SpO vylouéeny. Komunita je v téchto situacich zavisla na pomoci vedeni SpO. Prace
s klienty je tak vyrazné ovlivnéna. DalSi realizovanou aktivitou v roce 2025, byly skupiny Harm Reduction
pro odsouzené zarazené do modulu Protidrogové poradny (vlastni Zadost odsouzeného v ramci
programu zachazeni). Jde o program na 8 setkani 6 setkani, uzaviena skupina, obsahuje témata HR
(sniZeni rizik pfi zneuZivani OPL, prevence preddvkovani a prvni pomoc, Infekéni a STD/STI choroby
- snizovani rizik pfenosu a lé¢ba, systém podpory a lé¢ba zavislosti v CR, protidrogova politika statu CR,
socidlni HR, Abstinence a Ié¢ba po vystupu z VTOS), tato latka je klienty dobfe pfijimana, pouzivame
priklady dobré praxe a ovérovani kvality pfijimanych informaci (2 setkani dokument + film s tématikou
OPL s odbornymi zaméstnanci véznice — neni vykazovan v rdmci projektu PPPZ). Obé aktivity (skupiny
SpO a Protidrogové poradny probéhly ve sledovaném roce 48x).

Nové Sedlo

Byla realizovdana Harm Reduction aktivita — skupiny na 6 setkani, zpravidla jednou tydné. V tomto roce
byli aktivitou podporeni nemotivovani recidivujici klienti, skupinovad prace se zaméfila na snizeni
odporu klient( k institucim spole¢nosti (nahledové techniky), prace s myty, identifikace prodélanych
psychotickych epizod ¢i podezieni na dualni diagndzy, dalsi symptomy zneuzivani drog, néasledné
problémové/kriminalni chovani jedince. Dobra a Spatnd praxe, osobni pfibéh klienta, budoucnost
s drogou. Zpravidla po zmirnéni odporu ve skupiné (druhé setkani) akceptace pravidel skupiny (no
agrese, hostilita, stéZovani na délku trestu), klienti jsou schopni pripustit negativni jevy (zejména

44 / 66



v souvislosti se zdravotnim stavem), se kterymi ve svém Zivoté pti zneuzivani OPL opakované setkavani,
je patrna bezmoc cokoliv zménit (vlastni zkuSenosti s nepovedenou zménou). V dalsi fazi, zpravidla treti
setkdni jsou poskytovany informace k indikovanému problému skupiny (dopady drog dle typu, infekéni
choroby a prevence, funkce a typy pomahajicich instituci, spolecenské instituce — Uspésna spoluprace,
jeji udrzeni, dobrd praxe — konkrétni situace pfi poruse chovani). Klienti v téchto cilovych skupinach
lékafskou medikaci odmitaji (byt si ji ¢asto ordinuji sami — zneuzivani psychiatrickych léki béhem
vykonu trestu — po vystupu z VTOS ¢asto kombinace). Obvyklou nejdelsi a celkovou dobou abstinence
je v této cilové skupiné 1,5 — 6 let. Soudasti aktivity je promitani a rozbor filmu/dokument v ném?z
protagonista fesi neutéSenou Zivotni situaci pro nasili, drogy, alkohol.

Straz pod Ralskem

Ve Véznici Straz pod Ralskem se realizuji individualni pohovory s klienty v ramci predvystupni péce,
které realizuje za program Jifi Stich. Individualni pohovory ve véznici probihaji pravidelné 1x za mésic
dle moznosti a pocet osob je zavisly na poctu odsouzenych, jez maji v dané obdobi pevny vystup
a anamnestické udaje ukazuji na problémové uzivani OPL ¢i zavislost. Klienti maji moZnost se o kontakt
s pracovnikem pfihl3sit i opakované, pokud to pred propusténim casoveé stihnou. Vzdy jsou odkazovani
na konkrétni adiktologickou sluzbu v misté, kde se chystaji pisobit po vystupu z VTOS. V tomto roce
probéhlo 20 individudlnich pohovord s klienty. Podafilo se realizovat 3 extramurdlni aktivity pro
odsouzené, které uz nékolikaty rok déldame na Domé humanity, aby klienti méli moZnost poznat nase
sluzby a prohlédnout si je rovnou na misté a zaroven dostali prostor se na cokoli ohledné zavislostni
problematiky doptat. Spoluprace s véznici probiha bez problémd, klienti téZ spolupracuji dobfe.

Liberec

Ve Vazebni vézniciv Liberci probéhlo v rdmci realizace programu Prevence zavislostniho chovani béhem
roku 37 skupinovych setkani a 24 individualnich pohovori s klienty a 5 rodinnych konzultaci. Nové byly
béhem roku realizovany 2 cilené, zatéZové, extramurdlni aktivity s terapeutickym presahem pro
aktualni klienty SpO a byvalé klienty SpO, obé celodenni v Jizerskych horach. Jejich cilem je propojit
byvalou klientelu, kterd na svobodé dobre funguje se soucasnymi klienty, ktefi se na vystup teprve
pfipravuji. Individualni pohovory jsou realizovany predevsim u klient(, ktefi maji plan po opusténi
véznice ihned nastoupit do terapeutické komunity nebo jiné formy |é¢by zavislosti, nebo pokud se klient
pfipravuje na individualni spolupraci v ambulantni formé po vystupu z VTOS. Skupiny probihaji
pravidelné kaZzdy tyden a stfidaji se. Skupinova i individudlni prace se velmi Uzce protina a navazuje na
praci, ktera bézné probiha s klienty v komunité. Pracovnik programu je soucasti komunity SpO, coz
v praxi umozZiuje pravidelnou ucast na rannich komunitach s klienty, nebo poradach, aby mél kontakt
s aktudlnim dénim a tento krok vede k vyrazné lepSimu propojeni nastavené spoluprace, ale vyznamné
pfispiva i ke snizeni rizik, kterd vyplyvaji ze samotné prace s touto cilovou skupinou ve véznici.
V minulém roce jsme zacali s realizaci rodinnych konzultaci a tento rok se jiZ tato intervence plné
etablovala pfi praci s klienty a jejich rodinnymi pfislusniky, tam, kde je to Zddouci a smysluplné se dafi
rodinné konzultace realizovat. Stédle plati, Ze tato intervence je indikovdna tam, kde jsou klienti jiz
dlouhou dobu v programu a bliZi se jejich potencialni vystup z VTOS, zejména pak u téch z nich,
u kterych se pocitd s prestupem do terapeutickych komunit, nebo mifi po vystupu do ambulantni
individualni spoluprace a budou v kontaktu se svou rodinou. Ukazuje se, Ze partnefi i rodi¢e nasich
klient( |épe po téchto setkanich chapou vyznam programu a casto se prace s klienty po téchto setkanich
vyznamné posouva kupredu. Novym fenoménem, ktery v poslednim roce zaznamenavame mezi nasimi
klienty z programu Pfemosténi je jejich nami podporovang, ale i spontanné vznikajici podpora mezi
sebou navzajem. Je velmi Casté, Ze se klienti mimo vykon trestu vzajemné kontaktuji a spolupracuji
spolu, pomahaji si navzajem naptiklad pfi hledani prace, nebo se schazeji se svymi rodinami navzajem,
navstévuji se v terapeutickych komunitdch v ramci ndvstévnich dnd, pfipadné se ujmou nové
vychazejicich klientd z VTOS ze specializovaného oddéleni jako mentofi a podporuji je v prvnich
mésicich. Toto vnimame jako pozitivni a logicky posun v nasi praci s odsouzenymi, ktefi tim zaroven
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také mnoho ziskavaji. Velmi pravdépodobné tomuto fenoménu hodné prispélo to, Ze mizeme nové
realizovat s klienty volnocasové, extramuralni, zatéZzové aktivity, konkrétné vylety v Jizerskych horéch,
kterych se Gcastni nejen aktudlni klienti SpO a vétsina z tymu pracovnikd, ktefi o komunitu pecuji, tedy
véetné pracovnikl externich, ale zejména se této aktivity Ucastni byvali klienty SpO, tedy klienti, ktefi
zvladli fadny vystup z VTOS a na svobodé dobie funguji. Spoluprace s kolegy z véznice je na vyborné
urovni, diky ¢emuz se dafi pravidelné realizovat veskeré aktivity programu, ale bez ¢eho by nase péce
o klientelu nesla realizovat je predevsim osvicené vedeni véznice, které umozniuje dobrou spolupraci
i jeji rozvoj. Z tohoto diivodu mUzZe byt nase prace takto komplexni, bez problému s navaznosti a takto
efektivni a tim padem plnici nds zakladni cil, tedy vétsi ochranu spolecnosti.

Litoméfice

V roce 2025 byly aktivity realizovany jednou za 14 dni, zpravidla ve stfedu. Podpora byla poskytovana
individudlIni formou a byla zaméfena na klienty motivované ke zméné, prevazné s funkénim rodinnym
zdazemim. K rozhodnuti o abstinenci od uzivani ndvykovych latek klienty ve vétsiné pfipad( ved! postoj
rodiny. Nejéastéji probirand témata se tykala oblasti adiktologického poradenstvi, prevence relapsu,
motivacnich rozhovor( a zpracovani traumat. Spolecné s klienty jsme usilovali o udrZitelnou zménu
rodinnych vztahd, resili aktudlni problémy a poskytovali dluhové poradenstvi. Klienti byli vidy
informovani o rizicich prfenosu infekénich onemocnéni (VHC, HIV), moZnostech zdravotni lécby
(zejména VHC), o situaci na aktualnim pracovnim trhu a o programech nabizejicich podporu v oblasti
socidlnich sluzeb a bydleni. V pfipadé zajmu a pritomnosti adiktologického problému jim byly
predavany kontakty na adiktologické sluzby. V pribéhu roku 2025 bylo realizovano celkem 14 navstév
Vazebni véznice Litoméfice, v jejichZ ramci probéhlo 27 individualnich sezeni. Do sluzby bylo zapojeno
celkem 8 odsouzenych. V prdméru kazdy klient absolvoval 3—-4 tematicka individudlni sezeni. Pokud se
klientovi blizil vykon trestu v délce jedné tfetiny nebo moznost podminéného propusténi, bylo mu
poskytovano predvystupni poradenstvi. Pfed ukoncenim vykonu trestu byl klient vybaven ,po
vystupnim planem®, ktery zahrnoval zmapovani moznych rizik. Vzhledem k tomu, Ze vSichni odsouzeni
byli pracovné zarazeni, byla podpora planovana s ohledem na jejich sménnost; vyjimecné byli klienti
individudIné uvolnéni ze zaméstnani.

Drahonice

V roce 2025 bylo pokracovano v nastavené spolupraci s vedenim oddéleni vykonu trestu Véznice Nové
Sedlo, pobocka Drahonice. Cilovou skupinou programu jsou odsouzené Zeny, které jsou bud’ aktivnimi
uZivatelkami navykovych Iatek véetné alkoholu, nebo trpi jinou formou patologické zavislosti, naptiklad
gamblingem. DalSi ¢ast cilové skupiny tvofi odsouzené Zeny, které jsou uvedenymi jevy vyznamné
ohrozeny v disledku svého Zivotniho ptibéhu, pobytu v rizikovém socidlnim prostredi ¢i dlouhodobé
pretrvavajicich patologickych vzorcli chovani. Skupinova prace se po Uvodnim seznameni a zjisténi
zékladnich informaci — jako je misto bydlisté pro Gcely navazné péce, uzivana navykova latka a zplisob
jeji aplikace, rodinné a socidlni zazemi — zaméruje na dalsi tematické okruhy. Mezi hlavni patfi principy
Harm Reduction, feseni rodinnych a partnerskych vztah(, pfiprava na Zivot po propusténi, orientace
v nutnych Urednich zalezitostech a prehled neziskovych organizaci pracujicich s propusténymi osobami,
zejména v oblasti zaméstnani a bydleni. Veskeré informace, které odsouzené potrebuji nebo je zajimaji,
jim aktivné zajistujeme, predevsim v oblasti nasledné péce a zprostfedkovani kontakt( na relevantni
sluzby a organizace. V rdmci skupinového poradenstvi skupina pracuje na zakazce konkrétnich clenek,
tedy na problematice, v niZ si dand odsouzena nevi rady nebo si neni jista svym rozhodnutim. Vzr(sta
také zajem o informace tykajici se terapeutickych komunit, jejich fungovani a moznosti zapojeni v ramci
Ceské republiky. Sou&asti skupinové prace jsou rovné? rozhovory o 1é¢bé virové hepatitidy, oddluZeni,
péci o déti a o spravném jednani s Urady. V roce 2025 bylo do programu zapojeno celkem 45 klientek,
pricemz jedna skupina byla realizovana ve tfech navazujicich sezenich. Celkové bylo uskutecnéno 28
skupinovych setkani, v jejichz ramci probéhlo 135 klientskych kontakta.
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Bélusice

V roce 2025 bylo ve Véznice BéluSice v nezménéném rozsahu zajistovano individudalni odborné
poradenstvi, realizované tfikrat tydné v ramci SpO. Sluzba byla primarné urcena odsouzenym
zafazenym do dlouhodobého lécebného programu a dale klientlm ptipravujicim se na Fizeni
o podminéném propusténi. Poskytovana podpora byla vedena podle individualné formulované zakdzky
klienta; obsahova népln i intenzita kontaktu byly pribézné upravovany dle aktudlni potreby, kapacity
a faze zmény. Zapojeni do poradenstvi bylo vyhradné dobrovolné a vychazelo z vnitini motivace klienta.
Tento pfistup se dlouhodobé potvrzuje jako determinujici pro kvalitu terapeutické aliance, miru
adherence k intervenci a celkovou efektivitu prace, zejména ve srovnani s dfive realizovanymi
skupinovymi programy zaméfenymi na Harm Reduction, kde byva standardné pfitomna nizsi
motivovanost cilové populace k trvalé zméné. Napfi¢ vékovymi kategoriemi byla i v roce 2025
evidovana zvysena motivace ke zméné Zivotniho stylu a k psychosocialni stabilizaci. Sou¢asné se jevi,
Ze kompetence nezbytné pro udrzitelnou zménu (zejména seberegulace, schopnost nahledu, prace
s nasledky chovani a dlouhodobé planovani) jsou zpravidla rozvinutéjsi u klientd ve vyssich vékovych
skupinach.

Cilem individudlni priace je vcasna identifikace negativnich maladaptivnich vzorcl, jejich
strategiemi. Soucasti intervence je rovnéz ukotveni zmény v podminkach vykonu trestu, se zaméfenim
na bezprosttedni realizovatelnost v reZimu ,, tady a ted” a na praktickou implementaci nové nastavenych
postupl do kazdodenniho fungovani. Vyznamnou komponentu dale predstavuje prevence selhani
a relapsu, véetné identifikace rizikovych situaci, zpracovani individudlniho krizového/planu zvladani
a nastaveni postupu pro pfipad opétovného zhorSeni obtizi ¢i recidivy rizikového chovani. Ve
sledovaném roce v individualnich zakdzkdch dominovala témata souvisejici s komplexni
posttraumatickou stresovou poruchou (C-PTSD), zejména v kontextu dlouhodobé expozice fyzickému
a psychickému nasili v osobni anamnéze klientl. Intervence byly orientovany na stabilizaci, praci
s traumatickymi schématy, posilovani bezpecnych copingovych mechanism( a postupné sniZovani
funkcnich dopadd traumatizace na kazdodenni Zivot klienta v podminkach vykonu trestu. V roce 2025
byly ve Véznici Bélusice realizovany terapeutické skupinové aktivity v ramci protidrogovych programa
cilenych na odsouzené zafazené do vykonu trestu ve véznici se zvySenou ostrahou. Terapeutickou
¢innost zajitovali Bc. Stanislav Sloser a Ing. Mgr. Jaroslav Petr(ij. Organizace terapeutickych skupin: Do
poloviny roku probihala prace aZ se tfemi samostatnymi skupinami (A, B, C), které byly rozdéleny podle
miry motivace klientd, zafazeni do PSVD a stupné nebezpecnosti a osobnich potieb v oblasti prace
s navykovymi latkami. Skupiny B a C, zaméfené na méné motivované uZivatele navykovych latek,
vykazovaly postupné méné zajmu — Ucast se pohybovala kolem 2—3 odsouzenych a jednou se stalo, Ze
na setkani nedorazil nikdo. Z tohoto divodu doslo od zafi 2025 k preorientovani ¢innosti pouze na
skupinu A, u niz byla dlouhodobé patrna vyssi motivace a chut pracovat na zméné. Terapeuticka setkani
probihala prevazné v prostfedi Relaxacni zahrady, které se ukdzalo jako velmi vhodné a bezpecné pro
otevienou praci s klienty. Za nepfiznivého pocasi byla setkani presunuta do terapeutické mistnosti.
Prace s klienty zahrnovala zejména motivaci ke zméné Zivotniho stylu a k rozhodnuti pro abstinenci,
adiktologické poradenstvi, prevenci relapsu, motivacni skupinové rozhovory, praci s traumatem,
podporu ptifeSeni aktudlnich problém( a asistenci pfi normalizaci rodinnych vztah(. Klienti byli vedeni
k otevrenosti, reflexi vlastniho chovani a hledani odpovédnosti za budouci kroky. Pracovalo se
v atmosfére duveéry, kterou klienti hodnotili velmi pozitivné; opakované vyjadrovali vdécnost za lidsky
pfistup a podporu. Vzdélavani a informovanost klientl: Klienti byli pribézné informovani o rizicich
prenosu infekénich onemocnéni — zejména VHC (hepatitida C) a HIV, o moZnostech zdravotni 1éCby,
predevsim lécby VHC dostupné ve zdravotnickych zafizenich, o aktudlni situaci na pracovnim trhu
a moznostech pracovniho uplatnéni po vykonu trestu a o nabidkdch podplrnych programd, sluzeb
a moznostech zajisténi stabilniho bydleni po propusténi. V pfipadé zajmu nebo potfeby byla klientdim
predavana také kontaktni adiktologicka sit — adresy a telefonni kontakty na terénni, ambulantni
i pobytové adiktologické sluzby. Za kalendarni rok 2025 vyuzilo protidrogové terapeutické programy ve
Véznici Bélusice celkem 31 odsouzenych v rdmci 19 skupinovych setkani.
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Drogové sluzby ve vézeni: klienti 2024 2025
Pocet klientl — uZivatell drog (pocet jednotlivych uZivatell drog, ktefi

vyuZili v daném obdobi alespon jednou sluzeb programu) 481 466
- z toho prvnich kontakt 342 326
— z toho muzl 392 405
— z toho injekénich uZivatell drog 170 194
— z toho se zdkladni drogou heroin 38 15
— z toho se zakladni drogou pervitin 335 316
- z toho se zakladni drogou kanabinoidy 56 50
- z toho hazardnich hract 3 0
- z toho se zakladni latkou Subutex nelegalné 0 6
— z toho polyvalentni zneuzivani OPL medikamenty , pervitin, THC, Pozn. 230
— z toho se zakladni latkou alkohol 45 36
Pramérny vék klienta 33 37,2

Poznamky:

Oproti minulému roku je patrny pokles poctu klientl a prvokontaktl (cca 20 osob). V minulém roce
byli tento narGst disledkem opakovanym zneuZzitim OPL v Zatizeni SpO Horni Slavkov. K obdobné
situaci doslo i letos avsak v ne tak masivnim méfitku. Dale v tomto roce vyrazné stoupl pocet osob
v korespondenénim kontaktu. Polyvalenti zneuZivani OPL a alkoholu neni uvedené (moZnosti
tabulky), jsou uvadény preferencni drogy a alkohol. 60% odsouzenych zneuziva pfi VTOS nelegalné
ziskané medikamenty, pervitin. 70% klientl po vystupu (recidivujici) uvadi vice uzivanych OPL
soucasné, prevainé pervitin, medikamenty - véetné opioidnich, alkohol, marihuanu - vcetné
syntetickych kanabinoidd.

Polyvalentni zneuzivani OPL z vypovédi klientl v programu se ukazuje Ze 50% pravidelné kombinuje
vicero psychotropnich latek soucasné ci pti vypadku preferované OPL, nebo nahrazuje (medikamenty
ve vykonu trestu), ¢i zménou OPL predchazi nezddoucim ucinkim dlouhodobé zneuZivané
preferencni OPL.

Souhrn statistickych dat

Celkem bylo vroce 2025 podporeno 4660sob pti 2112 klientosetkanich a 157 korespondencnich
komunikaci V Individualni aktivité bylo podporeno 136 151 osob v 240 295 klientosetkanich.

Vykony jsou vykazovany v klientosetkanich.
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Tym byl ve sledovaném roce konzistentni, bez personalnich zmén. Jeden pracovnik v pribéhu roku
ukon¢il vzdélavani na VS Magisterskym stupném vzdélani. V lednu 2025 probéhla certifikace programu,
certifikat byl udélen na 4 roky. V Unoru byl zménén supervizor, supervize byla ve sledovaném roce
realizovana 4x. Tym splnil poZzadované 24 hodinové vzdéldvaci penzum. Pracovnik realizujici program
v Drahonicich a Litoméficich byl nahrazen dvéma pracovnicemi z persondlniho portfolia MONA.

Osoby zodpovédné za realizaci aktivit projektu:

Vedouci projektu: Martin Motl, DiS.

Bc. Stanislav Sloser Adiktolog/ skupinové poradenstvi

Alice Hromddkova: Pracovnik v socidlnich sluzbdch/ skupinové poradenstvi

Andrea Kockova DiS.: Pracovnik v socialnich sluzbach/Korespondence

Barbora Skréena DiS.: Pracovnik v socialnich sluzbach/Skupinové poradenstvi

Aneta Lavickova: Pracovnik v socialnich sluzbach/Skupinové poradenstvi

Martin Motl, DiS. — Socidlni pracovnik/individudlni poradenstvi

Magr. Jana Koudelkova - Socidlni pracovnik/skupinové poradenstvi

Ing. Jaroslav Petruj — Pracovnik v socidlnich sluzbdch/individudlni a skupinové poradenstvi

Jiti Stich/ Pracovnik v socidlnich sluzbdch/vystupni poradenstvi
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Ddm na pul cesty Liberec (DPC)

DUm na Pl cesty je socidlni sluzbou urcenou k podpofe cilové skupiny mladych lidi odchazejici po
dosazeni plnoletosti z Gstavnich zatizeni (tj. z détskych domovu, vychovnych ¢i diagnostickych ustavd,
po vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné 1écby), ale téZ pro mladé dospélé, ktefi jsou ohrozeni
socidlnim vylou¢enim. Vyznam sluzby DPC spociva v maximalni mozné podpore mladych lidi bez
rodinného zazemi, ktefi se po odchodu z Ustavni vychovy nevyhnutelné ocitaji nepfipraveniv Zivotnich
situacich, jez jsou pro né ¢asto bezvychodné.

Zhodnoceni roku 2025

Rok 2025 byl pro Dim na pal cesty Liberec opét
pomérné dynamicky a pfinesl fadu vyzev jak v oblasti
provozu, tak v prdci s klienty. Sluzbou béhem roku
proslo celkem tficet klient(, coZ svéd¢i nejen o jejim
stabilnim ukotveniv regionu, ale také o trvale vysoké
poptavce. Stejné jako v predchozim roce bylo i letos
patrné castéjsi stridani klient(, které se postupné
stava jednim z charakteristickych rys nasi sluzby.
Soucasné jsme se v prubéhu roku castéji setkavali
s projevy agrese a s problémy spojenymi s uzivanim
alkoholu a jinych navykovych latek.

Zejména v prvnim Ctvrtleti roku 2025 jsme
opakované fresili agresivni chovani klientd. To se
projevovalo jak ve vztazich mezi samotnymi klienty,
tak — coz je pro nadi sluzbu spiSe netypické == _
-ismérem k pracovnikim. Ve vétdiné pfipad(i se  Budova Domu na pil cesty v Liberci
jednalo o verbalni agresi a vyhroZovani. V kontextu

nedavnych udalosti, véetné medializovanych ptipad( nasili v socidlnich sluzbach, jsme se vsak rozhodli
tyto projevy nebrat na lehkou vahu. Je dilezité zminit, Ze Slo vidy o nové klienty, ktefi si jesté nestihli
vytvofit vztah s pracovniky sluzby — vztah, na némz je cely koncept Domu na pll cesty postaven. Témto
klientim byla sluzba ukoncena a byli nasledné odkazani na jind vhodnéjsi zafizeni.

S vySe uvedenym Uzce souvisi i to, Ze jsme v roce 2025 Castéji Fesili uzivani alkoholu a jinych omamnych
a psychotropnich latek. Vyraznym pfikladem byla situace klientky Lenky, ktera byla v podminéném
trestu za napadeni policisty a do sluzby nastoupila jiz s problematickym vztahem k alkoholu. Ten se
velmi brzy projevil, kdyz se opila témér do bezvédomi. Zpocatku o feseni svého problému neméla
zajem, postupné si vSak diky navdzani davéry s pracovniky a po opakovanych epizodach zacala
uvédomovat zdvaznost své situace. Po treti intoxikaci, kdy presla do agresivniho chovani, nicila
vybaveni pokoje a nasledné fyzicky napadla pracovnika nocni sluzby, doslo k eskalaci situace, privolani
policie a ukonceni jejiho pobytu ve sluzbé. Klientka vSak se sluzbou zlstala v kontaktu a nasledné
nastoupila do |éCby zavislosti.

PFi zpétné reflexi téchto situaci jsme dospéli k zavéru, Ze se do znacéné miry jednd o logicky dlsledek
nizkoprahovosti nasi sluzby. Dim na pul cesty Liberec klienty nesankcionuje za uzivani alkoholu ¢i drog,
pokud toto chovani pfimo neohroZuje celou komunitu. Pokud klienti sami projevi zajem o reseni své
zavislosti, snazime se jim — Casto ve spolupraci s K-centrem Liberec — podat pomocnou ruku, opét za
predpokladu, Ze jejich chovani neohroZuje ostatni.
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Specifikem sluzby je také moZnost vyufZiti krizového I0zka,
které umoznuje pfijimat klienty v co nejkrat$im ¢asovém
horizontu, nékdy i pfimo z ulice. To s sebou nese
skutecnost, Ze do sluzby vstupuji lidé ve velmi akutnich
a nestabilnich Zivotnich situacich. Stejné jako je tedy
sluzba nizkoprahova, jsou ¢asto , nizkoprahovi i samotni
klienti — a jejich obtiZe se pIné projevi az s odstupem casu.
Néktefi z nich pak pro své zavislosti Ci jiné obtiZze nejsou
schopni fungovat v rdmci nastavenych pravidel a musi
sluzbu opustit.

| tuto skutecnost vSak vnimame jako soucast nasi prace a jako urcity posun. V fadé pripadl se totiz
stavd, Ze klienti diky kontaktu s nasi sluzbou navdzou vztah s jinymi formami pomoci — at uz
pobytovymi, ambulantnimi ¢i terénnimi — a jejich cesta tak pokracuje dal.

Vse vySe uvedené zdroven potvrzuje spravnost kroku, ktery jsme zapocali jiz v roce 2024, a to navysSeni
o jeden uUvazek v ramci Zakladni sité Libereckého kraje. Tento krok umoznil rozsifit tym o dalSiho
pracovnika na no¢ni sluzbé, pricemzZ kolega preSel z denniho provozu na noéni smény. Z hlediska
bezpecnosti klientl, ale i ochrany majetku organizace se jednalo o jednoznacné pozitivni zménu.
V Unoru 2025 se pak tym rozsifil o novou kolegyni na denni sluzbé, pricemz zUstal zachovan model
dvou pracovnikl na ranni sméné (7:00-15:00) a jednoho pracovnika na odpoledni sméné (14:00
- 22:00).

Také v roce 2025, stejné jako v letech predchozich, néktefi klienti sluzbu opoustéli z divodu, Ze se
chtéli posunout dél, osamostatnit se, pfipadné jim skoncil pobyt z hlediska nastavenych pravidel.
V nékterych pfipadech se tento krok dafil velmi dobte — naptiklad u klienta Jana, ktery si béhem pobytu
nasel pfitelkyni (je tfeba dodat, Ze po celou dobu fungovani na DPC pracoval) a nasledné se odhodlal
k prestéhovani do vlastniho, respektive ndjemniho bydleni. Podle poslednich zprav se mu dafi dobre
a samostatné fungovani zvlada.

Dalsim prikladem je mlady par, ktery se seznamil pfimo na DPC a po urcité dobé zatouZil po
osamostatnéni. Odstéhovali se na ubytovnu, avSak po pomérné kratké dobé zjistili, Ze jim tento typ
bydleni nevyhovuje, a rozhodli se vratit zpét do sluzby. Jako tym vnimame takové situace pozitivné
predevsim v tom, Ze klienti se uci rozpozndvat své potreby, orientovat se v moznostech pomoci a nebat
se 0 ni znovu pozadat. i |

V neposledni fadé se kolegové museli
vyporadat se zavedenim nové tzv.
superddvky. Béhem |éta a podzimu
absolvovali nékolik vzdélavani zamérenych
na jeji spravné pochopeni a praktickou
aplikaci.  Zarovel  jsme  intenzivné
komunikovali s Uradem préce a tuto zménu
bylo nutné v alespon zakladni podobé
predat také nasim klientim. Ne vidy bylo
snadné se s touto novinkou vyrovnat,
nicméné véfime, Ze se nam ji nakonec
podafilo uchopit ke spokojenosti nasi
i klientské.

V roce 2025 jsme se také museli vyrovnat s nékolika nepredvidatelnymi a havarijnimi situacemi. Jedna
z nejslozitéjsich nastala na konci srpna, kdy vlivem intenzivnich destd protekla stfecha skrze toaletu
jednoho z klientskych byt a nasledné se zde zfitila ¢ast stropu. Nastésti se nam podarilo pomérné
rychle vse uvést do porddku. | tak se vSak dlouhodobé potykdme se znacné omezenymi moznostmi
oprav, jelikoZz dotaéni podminky mnohdy tyto zdsahy vyrazné limituji. PfestoZe je budova, ve které sidli
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nase organizace, nasim vlastnictvim a vyznamné tak Setfime donatorlim prostfedky za najem, jsme
v oblasti béZnych oprav i pfipadnych investic paradoxné pomérné silné omezovani.

Ruku v ruce s timto jsme ke konci roku dospéli k rozhodnuti zajistit pozici pana Udrzbare, ktery by nam
umoznil svépomoci udrZzovat budovu alesponi v pfijatelném stavu, odpovidajicim narokim 21. stoleti.
Drobné opravy na klientskych bytech i v dalSich ¢astech domu jsou na dennim poradku a tato pozice
se tak postupné stala nutnosti. Po delSim hledani se nam podafilo oslovit jednoho dlichodce formou
brigady, ktery ndm diky své zru¢nosti a zkusenostem vyznamné pomdha udrzovat budovu ve funkénim
stavu.

V prabéhu roku 2025 se nam rovnéz podaftilo dokondit tzv. klientskou télocvi¢nu. Ve sklepeni domu
jsme vyclenili jednu mistnost, do které jsme za pomoci darl umistili posilovaci stroje, boxovaci pytel,
stll na stolni tenis a elektronické Sipky. Zaroven jsme zajistili bezpecnost klientd instalaci kamerového
systému a vytvorenim jasnych pravidel pro uzivani télocvicny. Klienti tuto moznost hojné vyuzivaji
a rozsifila se tak nabidka smysluplnych aktivit pro traveni volného ¢asu. Prace s volnym ¢asem patfi
mezi dulezité, byt ¢asto méné viditelné cile sluzby DPC. Klienti ¢asto nevédi, jak jej smysluplné travit,
a jejich moznosti se pak zuZuji na telefon nebo uzivani OPL. Nasi snahou je proto otevirat jim co nejSirsi
spektrum aktivit, které mohou ve volném c¢ase vyuzivat, a pomahat jim objevovat rozmanitost

moznosti, jez maji k dispozici, a ucit se s nimi zachazet

Spolupracujici organizace

D3am na pll cesty spolupracuje v rdmci sité socialnich sluzeb v Liberci s v Libereckém kraji s dostupnymi
sluzbami, jez jsou vyznamné pro zajisténi kvalitni péce a nasledné péce pro osoby vychdzejici po
dosazeni zletilosti z détskych domovd, vychovnych ustavd, ¢i VTOS.

Mezi tyto sluzby, se kterymi DPC spolupracuje, patfi nizkoprahové denni centrum Nadéje, nocleharna
Nadé&je, UP, zdravotnicka zafizeni, probaéné-media¢ni sluzba atd.

Samoziejmosti je spoluprace s détskymi domovy a vychovnymi Ustavy.

Veskerou tuto spolupréci hodnotime velice kladné, a i do budoucna, bychom rddi si minimalné udrzeli
standart této spoluprace, kdyz ne ptrimo prohloubili.

Od roku 2014 spolupracujeme s ,,Potravinovou bankou Liberec”.

Téz spolupracujeme v rdmci pracovnich skupin, s agenturou pro socialni zaclenovani a Centrem bydleni
Liberec.

Samoziejmosti je téZ spoluprace s nasimi ndvaznymi sluzbami Mostu k nadéji — K-centrem, Terénnimi
programy pro lidi ohroZzené drogou a Programem socidlni prevence.

Vybornd spoluprdce je téZ nastavena s Libereckym krajem, méstem Jablonec nad Nisou a méstem
Liberec.

Personalni obsazeni: Bc. Jifi Simeth - vedouci Domu na PUl cesty

Mgr. Jana A. Koudelkové — socialni pracovnik/socioterapeut
Josef Jarka — pracovnik v socialnich sluzbach

Magda Horakova — pracovnik v socialnich sluzbach

Pavlina RGzickova — pracovnik v socidlnich sluzbach
Katefina Dneboska — pracovnik v socialnich sluzbach

Bc. Anezka Sedkova

PaedDr. Jilji Novotny — supervizor
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Kontakty

Sidlo programu . .
e-mail: dpc@mostknadeji.cz,

Ddm na pul cesty vedouci.dpc@mostknadeji.cz
Felberova 256/11 tel: 725128620
460 01 Liberec 1 727 971 129

724 827 968

Vyhled na rok 2026

V roce 2026 bychom se radi zaméfili na postupnou renovaci jednotlivych bytd Domu na pul cesty.
Vyznamnym krokem v tomto procesu bude zpracovani pasportizace objektu, kterou planujeme
realizovat diky finan¢ni podpofe Libereckého kraje. Pasportizace ndm poskytne prehled o technickém
stavu budovy a umozni Iépe pldnovat dalsi opravy, Udrzbu i investice. Souc¢asné bychom chtéli zvysit
energetickou Uspornost objektu, a to zejména snizenim stropl v jednotlivych bytech a postupnou
vyménou plynovych kotlG. Tyto kroky by mély ptispét ke snizeni provoznich naklad( a ke zkvalitnéni
bydleni pro klienty sluzby.
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Linka dusevni tisné (LDT)

Poslani

Poslanim Linky duSevni tisné je poskytovat anonymni telefonickou krizovou intervenci, tzn.
zabezpecovat prostfednictvim telefonu okamzitou pomoc lidem nachdzejicim se v obtizné situaci,
kterou nejsou schopni zvlddnout svépomoci.

Tato sluzba je obdobou lékarské zachranné sluzby v psychosocidlni oblasti. V podstaté je jedinou,
bezpecnou, anonymni, bezplatnou, okamZité dostupnou socialni sluzbu tohoto typu v regionu pro lidi,
ktefi se octli v naléhavych tézkych situacich.

Cil projektu
Aktualni cil

e zklidnit klienta, stabilizovat jeho stav, sniZit nebezpeci, Ze se jeho krize bude dal
prohlubovat,
e zmapovat spolu s klientem situaci a strukturovat ji, provést ho situaci,
e pomdahat mu mobilizovat jeho vlastni podptrné struktury.
Perspektivni cil

e propracovat sklientem blizkou budoucnost, pfipadné mu nabidnout rlizné mozZnosti
feseni,

e poskytnout zakladni socidlné-pravni poradenstvi,
nabidnout ndslednou formu pomoci z regionalni (ptipadné i nadregionalni) psychosocialni
sité.

Zhodnoceni roku 2025

Po cely rok 2025 poskytovala Linka dusevni tisné své sluzby v nepretrzitém provozu. Lidé v akutnich
krizovych situacich tak méli celoro¢né k dispozici okamZzitou, anonymni a bezplatnou pomoc, ¢imz bylo
vyrazné redukovano riziko nevhodného, patologického ¢i destruktivniho reseni krizi. Tim se snizily
negativni dopady téchto krizi na Zivoty klientl i jejich rodin.

Spoluprace s integrovanym zachrannym systémem probihala v priibéhu celého roku (pfepojované
hovory od osob se sebevrazednymi Umysly a lidi v tézkych depresich), stejné jako spoluprace
s odborniky z dalsich instituci (policie, zdravotnictvi, socialni pracovnici, pedagogové aj.). Sluzba po cely
rok spolupracovala s Ceskou asociaci pracovist linek diivéry, z. s. (CAPLD), kde v predsednictvu aktivné
plsobil i zastupce naseho pracovisté.

Klientim byla vedle prvotni stabilizace jejich stavu poskytovana informace o psychosocialni siti
reflektujici jejich potreby. Volajicim, ktefi si z rGznych ddvodd nebyli schopni zajistit naslednou
odbornou péci, jsme tuto pomoc aktivné zprostredkovali.

V roce 2025 jsme v ramci dotac¢niho fizeni program( EU byly Gspésni ve vyzvé 077 v projektu Inovace
krizovych sluzeb v reflexi na identifikované potfeby klientl. Tento projekt rozsiti moznosti nasich
sluzeb o krizové chatové poradenstvi a terénni krizovou pomoc v roce 2026.

Béhem celého roku byl dodrien d¢asovy harmonogram. V pribéhu sledovaného obdobi byl
plnohodnotné doplnén tym pracovnik(, cozZ vedle zajisténi udrZitelnosti sluzby umoznuje i planovani
mozného rozvoje nasich aktivit.
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V roce 2025 jsme osetfili celkem 9.810 telefonickych kontaktd s rlznymi problematikami. Tyto
problematiky se v nékterych hovorech vzajemné propojovaly (napf. u vztahové problematiky mohl
klient fesit soucasné i problémy osobni a existencialni atd.).

Vztahové problematiky se tykalo
13,62 % hovort (partnerskd 529, Problematika Vo|ajicich
manzelskd 362, rodinnd 1373,
sousedskd 235, vrstevnicka 614,
seznamovani 359, nevéra 72, 13,63%
vztahy nadfizeny—podfizeny 149). 1,82%

4,95% 0,42% 1,31%

Celych 36,16 % hovorti osetfovalo
problémy osobni a existencialni — 36,16%
napriklad ve 181 hovorech se fesilo
velmi vadzné téma sebevrazednych
tvah, 391 hovorli se zabyvalo
klientovym nenachdzenim smyslu

15,13%

Zivota, v 2724 pripadech lidé volali 16,44%
kvili osamélosti a 49 kontakt( 0,24% 1 957% 033%
souws,elo. s .umrvtlm bllz.!<ev osobvy. L Vztahova W Sexuilni
Tyto Udaje jasné ukazuji, Ze nase M Psychopatologie L4 Zdravotni
linka pfedstavuje pro mnohé lidi E Ndhlé trauma L1 Socialné pravni
;2 . s Mensin L1 Osobni, existencialni

ledn hrann kritickych " Y ’

posledni zachranny bod v kritickyc Zavislosti H Syndrom CAN

chvilich, kdy nemaiji nikoho jiného, Socialni patologie

na koho by se mohli obratit.

Zavislost jsme pomahali fesit v 4,95 % pripad(, pficemzZ napf. alkohol 596x, drogovou zavislost 253X,
hracstvi 386x, zavislost na lécich 96x, zavislost na vztazich 11x. V¢asna intervence u zavislosti mlze
zasadné ovlivnit dalsi vyvoj situace a predejit tragickym nasledkim.

Problematice mensin se v&novalo celkem 0,24 % hovorti. Slo 0 mensiny co do sexudlni orientace (43
hovora), duchovni otazky (9 hovor() a rasové otazky (11 hovor).

Sexudlni problematiku osetfovalo 1,82 % hovori, pricemz 396x se jednalo o béZznou sexualni
problematiku, 3x o sexudlni dysfunkce a 16x o sexualni deviace, 77x byla linka zneuzita klienty, ktefi
telefonovali za ucelem sexudlniho uspokojeni.

Zdravotni problematika byla tématem hovoru v 16,44 % pfipadd, napf. télesnd nemoc 2053,
smyslové postizeni 174x, télesné postizeni 42x, duSevni onemocnéni 1962x. Vysoky pocet volani
souvisejicich s duSevnim onemocnénim podtrhuje nedostate¢nost bézné dostupné psychiatrické
a psychologické péce a ukazuje, Ze krizova linka je pro mnohé jedinou okamzité dostupnou formou
odborné podpory.

v s

S klientem jsme hledali feSeni v socidlnich a pravnich obtizich v 9,57 % pripad(, napf. pfedmanzelska,
manzZelska a rozvodova tématika (228 hovort), vztah rodic¢l a déti (736 hovor(), péce o seniory (30
hovor(), nezaméstnanost (326 hovor(), finanéni tisen (812 hovora) ¢i bytova tisen (208 hovord),
dluhova problematika (73 hovori), dédictvi (18 hovoru). Socidlni a ekonomické krize ¢asto vedou
k psychickym dekompenzacim — nase sluzba tak funguje jako prevence vaznéjsich krizovych stava.

Socialni patologie se tykala 1,31 % hovord, napf. zneuZivané a tyrané dité 67x, domdaci nasili 63x,
delikvence 6x, znasilnéni 7x, kverulantstvi 42x, Sikana 25x. V téchto pripadech nase linka casto
predstavuje prvni krok k feseni situace a mlze zachranit Zivoty ohroZenych osob, véetné déti.
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U 15,13 % hovori byla tématem psychopatologie, napf. poruchy nalad (deprese, méanie) 638x, poruchy
osobnosti 577x, neurotické poruchy 735x, psychdzy (v€. schizofrenie) 1061x, reakce na zavazny stres
a poruchy pfrizplsobeni 73x, organické dusevni poruchy 376x, psychosomatické poruchy 109x,
poruchy pfijmu potravy 95%, mentalni retardace 45x. Tato cisla dokladaji, ze krizova linka slouzi jako
nezbytny doplnék systému psychiatrické péce a casto zachycuje klienty v akutnich stavech, kdy
pottebuji okamZzitou pomoc.

Nahl3a, neéekana traumatizujici udalost byla tématem 0,33 % hovort, napf. autonehoda 3x, znasilnéni
21x, ptepadeni 4%, okradeni 2x, umrti nahlé, tragické 52x a ztrata zaméstnani 7x. Okamzita krizova
intervence po traumatické udalosti mlzZe vyznamné snizit riziko rozvoje posttraumatické stresové
poruchy. 0,42 % hovort se tykalo jednoho z nejzavaznéjsich témat — syndromu CAN (Child Abuse and
Neglect — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte), napt. psychické tyrdni se resilo
52x, télesné tyrani 16x, sexualni zneuzivani 28x, zanedbavani 7x, Sikana 11x. Kazdy takovy hovor mize
znamenat zachranu ditéte pred dalSim traumatem.

Mezi volajicimi lidmi ptevazovaly Zeny (58,97 % volajicich). Nejcastéjsi vékova kategorie volajicich se
pohybovala v rozmezi 51-64 let (2213), nasledovala skupina 27-39 let (1329), dale skupina 40-50 let
(1116). Volali lidé nejrGznéjsiho vzdélani, sotva vyuceni stejné jako profesné uspésni vysokoskoldci.
Tato rozmanitost ukazuje, Ze psychicka krize mlize postihnout kohokoli bez ohledu na vék, vzdélani i
socialni status, a Ze nase sluzba je skutecné potfebnd napfic celou spole¢nosti.

Celkovy pocet a rdznorodost hovorl jednoznacné doklada nenahraditelnost sluzeb krizové linky.
Poskytujeme okamzitou pomoc lidem v nejzranitelnéjSich okamzicich jejich Zivota, ¢asto jako jediny
dostupny zdroj podpory. NasSe prace pfispiva k prevenci sebevrazd, zmirfovani utrpeni a véasné
intervenci v krizovych situacich, coZ z ni cini naprosto nezbytnou soucdst systému péce o dusevni
zdravi.

Problematika vztahova

partnerska 529 vrstevnicka 614
manzelska 362 vztahy nadfizeny a podfizeny 149
rodinna 1373 seznamovani 359
sousedska 235 nevéra 72
Problematika osobni a existencialni

problémy se sebou samym 4955 osamélost 2724
psychopatologie 1086 ztrata smyslu Zivota 391
problémy vykonu (prace, skola) 410 umrti blizké osoby 49
sebevraZedné lvahy 128

(pfed) manzelska, rozvodova 228 financni tisen 812
vztah rodica a déti 736 bytova problematika 208
péce o seniory 30 nezameéstnanost 326
dluhova problematika 73 dédictvi 18
urceni otcovstvi 1 jind 161
télesna nemoc 2052 télesné postizeni 42
smyslové postizeni 174 dusevni onemocnéni 1962
gravidita 5 AIDS a strach z néj 5
psychosomatika 213

prosta sexualni problematika 396 sexualni deviace 16
sexualni dysfunkce 3 rozhovor za Ucelem se. uspokojeni 77
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Problematika zavislosti

alkohol 596 zavislost na lécich 96
drogy 253 zavislost na vztazich 11
hracstvi 386

Problematika mensin
rasové otazky 1 problematika odlisné sex. orientace 64
duchovni otazky 28

autonehoda 3 okradeni 2
znasilnéni 21 umrti — nahlé, tragické 52
prepadeni 4 ztrata zaméstnani 7
broblematica syndromucan
psychické tyrani 52 zanedbavani 7
télesné tyrani 16 Sikana 11
sexualni zneuzivani 28
zneuzivané a tyrané dité 67 znasilnéni 7
domdci nasili 63 Sikana 25
delikvence 6 kverulantstvi 42
boychopatologie
organické dusevni poruchy 376 psychdzy 1061
dus. poruchy vyvolané uzivanim 338 poruchy nalad 638
neurotické poruchy 735 psychosomatické poruchy 109
reakce na zav.stres a poruchy 73 poruchy prijmu potravy 95
poruchy osobnosti 577 mentalni retardace 45

Persondlni obsazeni: Bc. Jifina Venclickova — vedouci sluzby

4 konzultanti LDT na HPP, 8 konzultant( LDT na DPC

Vzhledem k charakteru pracovisté a deklarované anonymité jak ze strany
klientd, tak ze strany zaméstnancu se jména konzultanti nezverejhiuji

Adresa zfizovatele: Most k nadéji, z.s. Kontakty - Tel. ¢.: 476 701 444
Linka duSevni tisné, E-mail: Idt.most@mostknadeji.cz
P. Jilemnického 1929 Web: www.mostknadeji.eu
434 01 Most

Facebook: Linka dusevni tisné a Krizova poradna Mostu k nadéji, z.s.

Vyhled na rok 2026

V ramci projektu Inovace krizovych sluZeb v reflexi na identifikované potreby klienti budeme déle
profesionalizovat sluzbu telefonni krizové intervence. Klicovym krokem bude pofizeni a zprovoznéni
nové telefonni Ustfedny, jejiz soucasti bude také chatové poradenstvi, které planujeme zavést jako
novou formu podpory v roce 2026. Moderni technologie nam umozni lépe porozumét realné poptavce
po sluzbé — napfiklad evidovat pocet klient(, ktefi se na linku nedovolaji z divodu pIné kapacity. Tato
data jsou zasadni pro dalsi rozvoj i obhajobu potfebnosti sluzby.

V roce 2026 bude nasi prioritou udrZet nepfetrzity provoz Linky dusevni tisné bez omezeni. V soucasné
dobé celime dlouhodobému nedostatku financnich prostfedkd, kdy rostouci naklady na provoz nejsou
adekvatné reflektovany ve vysi pridélovanych financnich prostredkl z verejnych zdrojd. Zajisténi
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stabilniho financovani proto povaZujeme za nas nejdlleZitéjsi cil — a to i s vyuZitim verejné sbirky na
podporu této vysoce potrebné sluzby.
| nadale budeme aktivné spolupracovat s Ceskou asociaci pracovnik( linek d@ivéry. Nase organizace

ma v této profesni platformé svého zastupce v pfedsednictvu, coZ vnimame jako vyznamny zavazek
i prilezitost, kterou chceme zachovat i v ndsledujicim obdobi.
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Krizova poradna (KP)

Poslani

Poslanim poradny je poskytovat bezplatné a anonymné odborné socialni poradenstvi lidem v krizovych
situacich, které nejsou schopni zvladnout vlastnimi silami. Podporu lidem v krizi nabizime
i prostfednictvim e-mailového poradenstvi.

Cil projektu

Cilem poradny je podpora osob v krizi, obéti trestnych ¢inli, obéti domaciho nasili se zamérenim na
krizovou intervenci témto osobam, jejich stabilizaci pfi vyrovnani se s ndsledky krize ¢i traumatu
a usnadnéni ndvratu k béZnému Zivou a fungovani.

Dilci cile
e zklidnit klienta, stabilizovat jeho stav, snizit nebezpedi, Ze se jeho krize bude dal prohlubovat,
e zmapovat spolu s klientem situaci a strukturovat ji, provést ho situaci,
e pomdahat mu mobilizovat jeho vlastni podpUrné struktury,
e podpofit a posilit klientQv psychicky stav tak, aby mohl samostatné fungovat v bézném socialnim
prostredi.

Cilova skupina

Osoby v krizi, obéti domaciho nasili, obéti trestné cinnosti. Déti od 11 let.

Zhodnoceni ambulantni krizové sluzby za rok 2025

Ambulantni krizova sluzba predstavuje kli¢ovy pilif dostupné odborné pomoci v regionu, kde je akutni
nedostatek psychoterapeutické, psychologické a psychiatrické péce. V roce 2025 jsme i naddle
napliovali nezastupitelnou roli prvni pomoci pro osoby v dusevni tisni.

Vyznam a dopad sluzby

Vcasna intervence zachranuje Zivoty a chrani spole¢nost. Nasi snadno dostupnou sluzbou krizové
intervence tvafi v tvar jsme aktivné predchazeli tragickym disledkim — sebevrazdam, domacimu nasili,
zanedbavani déti i dalsim patologickym zplsoblm reseni krizovych stavl. Preventivnim plsobenim

chranime nejen samotné klienty, ale i jejich rodiny a Sirsi komunitu pred dlouhodobymi negativnimi
dopady nefeSenych krizi.

V regionu s omezenou dostupnosti odborné péce fungujeme ¢asto jako jedind okamzité dostupna
pomoc pro lidi v akutni krizi. Poskytujeme nejen psychickou podporu, ale i konkrétni navigaci v systému
zdravotni a sociadlni péce, potravinovou a materiadlni pomoc. U vydeje pomoci jsme provedl|i revizi
pravidel, abychom dokazali efektivné reagovat na rostouci poptavku.

DosaZené vysledky

V roce 2025 jsme osetfili 832 kontakt(:
- 589 intervenci tvari v tvar

- 24 telefonickych intervenci

- 105 e-mailovych kontaktd

- 118 — informacni servis
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Spektrum FeSenych témat dokumentuje Sifi a zavazZnost krizi, kterym celi obyvatelé regionu

Dle statistickych dat jsme v roce 2025 oSetfili 832 kontaktti z toho 95 telefonickych kontaktl (24
intervenci + 71 informacnich hovort), 105 e-mailti, 589 intervenci tvafi v tvai a 35 poskytnutych
informaci pfichozim lidem. Potravinovou pomoci bylo podporfeno 1113 osob, z toho 245 prvokontakd.
Materidlni pomoci (drogerie, textil, domaci potfeby) bylo podpofeno 1016 osob, ztoho 241

prvokontaktd.
2025

Problematiky se tykaly klientd samotnych, jejich 118
blizkych & celé rodiny. Re3end témata na 10
konzultacich byla pestrd, napf. vztahova 1
problematika 13,34% (83x partnerskd, 6x
manzelska, 186x rodinnd, 21x seznamovani, 43x
vrstevnickd, 7x sousedskd, 7x nevéra, 12x vztahy
mezi nadfizenymi a podfizenymi), problematika | 24
osobni a existencionalni 24,91% (345x problémy
se sebou samym, 64x problémy vykonu v praci/ve 14 Krizové intervence - konzultace
gkole, 20x umrti blizké osoby, 35x psychopatologie, M Telefonické poradenstvi - intervence
138x osamélost, 49x ztrata smyslu Zivota, 28x H Internetové poradenstvf

. . . e i Informaénf servis
sebevrazedné uvahy), problematika socialni
a pravni 37,27% (21x predmanzelskd, manZelska a rozvodova, 107x vztah rodicd a déti, 14x péce
o seniory, 196x nezaméstnanost, 428x financni tisen, 166x bytova tisen, 116x dluhova problematika),
problematika zdravotni 6,48% (73x télesna nemoc, 9x smyslové postiZeni, 3x télesné postiZeni, 20x
mentalni postizeni, 62x dusSevni onemocnéni, 17x psychosomatika, 2x gravidita, ), sexualni
problematika 0,74% (15x prosta sexualni problematika, 7x sexudlni deviace), problematika zavislosti
1,86% (12x alkohol, 32x drogy, 7x zavislost na vztazich), problematika mensin 1,22% (19x odliSna sex.
orientace, 4x duchovni otazky, 10x rasové otazky), nahla necekana traumatizujici udalost 1,85% (12x
znasilnéni, 13x nahlé/tragické umrti, 2x okradeni, 4x pfepadeni, 4x ztrdta zaméstnani, 20x jina),
problematika syndromu CAN 1,42% (34x psychické tyrani, 6x télesné tyrani, 1x zanedbani, sex.
zneuzivani 1x), socialni patologie 3,21% (4x zneuzivané/tyrané dité, 49x domaci nasili, 3x znasilnéni,
15x Sikana) a psychopatologie 7,69% (5x organické dusevni poruchy, 4x dualni diagnézy, 40x psychdzy,
23x poruchy nalad, 44x neurotické poruchy, 7x posttraumaticky stresovy syndrom, 10x poruchy pfijmu
potravy 27, psychosomatické poruchy). Mezi klienty prevazovali Zeny (62,29%).

585

Struktura klienti Statistika 2025

62,29 % Zen — Zeny Castéji vyhledavaji pomoc. intervence — konzultace 585

Nejvétsi skupinu tvofi seniofi 65—80 let (285 klientl) | Telefonické poradenstvi - tervence |24
a dospéli 27-39 let (276 klient(), roste pocet mladych

lidi — 122 miadych dospéljch (19-26 let) , 47 |"Mernetové poradenstyi 105
adolescent( (16-18 let), 53 starsich déti (11-15 let). Informacdni servis 118
Osvéta a viditelnost Celkem 832

Aktivné jsme Sifili povédomi o sluzbé prostfednictvim webovych stranek, Facebooku, letakd, vizitek
i UCasti na komunitnich planech spadovych mést (Mot, Litvinov), rovnéz Ucasti na potravinovych
sbirkach.

Ambulantni krizova sluzba plni nezastupitelnou funkci v systému péce o dusevni zdravi a socidlni
stabilitu regionu. Statistiky jasné ukazuji, Ze sluzba zachycuje lidi v nejzranitelnéjsich okamzicich Zivota
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a poskytuje jim v€asnou pomoc, kterd maze znamenat rozdil mezi zvladnutim krize a tragédii. Casovy
harmonogram byl dodrzen a sluzba fungovala nepretrzité po cely rok 2025.

Personalni obsazeni:
4 konzultanti na HPP
1 konzultant na DPC — e-mailové poradenstvi

Adresa: Most k nadéji, z.s.
Krizova poradna,
P. Jilemnického 1929
434 01 Most

Kontakty: Tel. ¢.: 728 697 202
E-mail: Idt.most@mostknadeji.cz
Web: www.mostknadeji.eu

Vyhled na rok 2026: Vyhled na rok 2026:

V rédmci projektu Inovace krizovych sluZeb v reflexi na identifikované potreby klientli budeme dale
profesionalizovat nase krizové sluzby. Stavajici ambulantni krizovou sluzbu rozsifime o terénni formu,
po které v uplynulych letech opakované volali nasi klienti. Jedna se zejména o osoby se zdravotnim
handicapem, které nemohou vyuzivat ambulantni sluzby z divodu nedostatecné bezbariérovosti.

Jednim z klicovych ukol( projektu je prlibézné sledovat vyhlaSované vyzvy na podporu socialnich sluzeb
a aktivné se zapojovat do mozZnosti jejich financovani. V idedlnim ptipadé bychom radi zajistili potizeni
automobilu, ktery by vyznamné usnadnil praci terénnich krizovych pracovnika.

V roce 2026 pldnujeme rovnéz pofizeni systému pro evidenci terénnich a chatovych kontaktd, ktery
prispéje ke zkvalitnéni a lepsi organizaci poskytovanych sluzeb.

DuleZitou soucasti rozvoje je také podpora odborného vzdélavani pracovnikl, které rozsifi jejich
profesni kompetence a umozni reagovat na stale komplexnéjsi potieby klientd.

Po cely rok budeme usilovat o stabilni financni zajisténi sluzby tak, aby nedochazelo k jejimu omezeni.

| nadale budeme aktivné spolupracovat s Asociaci pro krizovou pomoc. Nase organizace ma v této
profesni platformé svého zastupce v predsednictvu, coZz vnimame jako vyznamny zavazek i pfilezZitost,
kterou chceme zachovat i v nasledujicim obdobi.
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Program vSeobecné specifické Skolské primarni prevence
,Prevence je Most k nadéji”

Nas program specifické Skolské vSeobecné primarni prevence rizikového chovani je realizovany ve
Skolnim prostfedi uréeny pro zaky zakladnich skol od roku 2019. Program je zaméfen na systematickou
podporu zdravého Zivotniho stylu a na rozvoj pozitivnich socialnich dovednosti. Poslanim programu je
pozitivné formovat postoje Zzaka tak, aby dokazali celit rizikovym situacim a vyvarovali se uzivani
navykovych latek — at uz legélnich, ¢i nelegalnich, rizikovému a zavislostnimu chovani. Program se
zaméruje na rozvoj schopnosti zvladat socidlni prostredi, efektivné komunikovat a odolavat negativnim
vlivim, véetné manipulace a dalSich forem nevhodného chovani. Program podporuje a nabizi
smysluplné alternativy vyuZiti volného ¢asu jako prevence nezadouciho chovani. Zaroven podporuje
pedagogy Vv jejich roli — posiluje jejich schopnost pfedchazet problémim u Zakd a vcas na né reagovat.

Zhodnoceni roku 2025

V roce 2025 jsme navazali spolupraci se 172 zakladnimi Skolami, od nichZ dlouhodobé ziskavame
prevaziné velmi pozitivni zpétnou vazbu, a to jak ze strany pedagogickych pracovnikd, tak Zak(. Celkem
jsme realizovali 137 preventivnich blok( ve 114 tfidach napfi¢ prvnim i druhym stupném zakladnich
Skol, ¢imZ jsme vyznamné prispéli k posilovani kompetenci zaka v oblasti prevence rizikového chovani
a podpory dusSevniho zdravi. NaS program byl nové zarazen do interaktivni platformy podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV), kterd sdruzuje vyhradné ovérené, bezpecné
a odborné garantované programy. Toto zafazeni predstavuje vyznamné uzndani kvality nasi prace
a soucasné zvysuje dostupnost programu pro skoly.

Za zasadni milnik povazujeme také ziskani dotace z MSMT, kterou jsme obdrZeli poprvé. Tato
skute¢nost ndm umoznila stabilizovat financovani programu a vytvofit podminky pro jeho systematicky
a kontinualni rozvoj. V navaznosti na to se nam podafilo sestavit stabilni tym kvalifikovanych lektor(
a soucasné jej v prabéhu roku déle rozsifit, coz vyznamné pfispiva k zajisténi kontinuity poskytovanych
sluZeb bez pretizeni kapacit.

Z hlediska obsahového zaméreni byl ze strany Skol nejvétsi zajem o program ,Tfida v pohodé“, ktery
se zaméfuje na podporu pozitivniho tfidniho klimatu, posilovani vztah( v kolektivu a prevenci socialné
patologickych jevi. Mezi dalsi nejcastéji poptavana témata patfily oblasti ,,Emoce a dusevni zdravi”
a ,Agresivni chovani“. Skoly rovné? projevovaly znaény zajem o témata ,(NE)zdvislost — ndvykové
latky“, ,,(NE)zavislost — online” a , Sexualni rizikové chovani“, kterd jsme v priibéhu roku pravidelné
realizovali.

Personalni sloZeni Ing. Lenka Acs Holakovskd — garant programu, lektorka

Bc. Lenka Stupkova — lektorka

Bc. Marcela Lupac — lektorka

David Schilling — lektor

Mgr. Véra Cermakova - lektorka
Mgr. Michaela Hostasova — lektorka
Bc. Tomas Michalek - lektor

Sarka Heltova — lektorka v zacviku
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Kontakty Tel. &islo: 725 457 260

Vyhled na rok 2026

Nasim hlavnim strategickym cilem pro rok 2026 je Uspésné absolvovani procesu certifikace odborné
zpUsobilosti RVKPZ. Tento cil predstavuje klicovy milnik v dal$im rozvoji programu a je Uzce provazan
se systematickym zvySovanim kvality poskytovanych sluzeb v oblasti primarni prevence rizikového
chovani. Procesu certifikace bude predchazet dikladna revize a aktualizace operac¢niho manudlu
a metodiky programu tak, aby pIné reflektovaly aktudlni standardy, doporucené postupy a legislativni
rdmec. Soucasné se zamérime na optimalizaci a standardizaci vybranych internich proces(, zejména
v oblasti planovani, realizace a evaluace programu, vcetné posileni ddrazu na praci s cilovymi
skupinami, bezpeénostni aspekty a efektivni fizeni kvality. Ziskani certifikdtu odborné zpUsobilosti
vnimame nejen jako potvrzeni souladu s pozadovanymi standardy RVKPZ, ale také jako vyznamny
nastroj posileni davéryhodnosti a odborné prestize programu vici odborné i laické verejnosti.
Certifikace zaroven predstavuje dilezity mechanismus externi validace kvality, ktery potvrzuje, Ze
realizovany program je odborné ukotveny, bezpecny, efektivni a dlouhodobé udrzitelny. Neméné
dlleZitou prioritou zUstava stabilizace a dalsi rozvoj lektorského tymu, ktery je klicovym nositelem
kvality programu. V této oblasti se zamérime na systematickou podporu pracovnikl prostfednictvim
pravidelné odborné supervize, rozvoje intervizni spoluprace a vytvareni podminek pro kontinudlni
profesni vzdélavani. Dlraz bude kladen také na podporu well-beingu pracovnik(l, prevenci syndromu
vyhofeni a posilovani profesnich kompetenci v souladu s aktualnimi potfebami praxe.
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EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO

Evropsky fond pro regionalni rozvoj ‘q ~ " PRO M iSTNi

Integrovany regiondini operaéni program ROzvOJ CR

Projekt ,,Multifunkcni socialni centrum
Jablonec nad Nisou”

Na projekt byla poskytnuta finan¢ni podpora z EU.

Predmétem projektu bylo vybudovani infrastruktury pro poskytovani socialnich sluzeb. Rekonstrukci
nevyuzivaného objektu v ul. Stfelecka v Jablonci nad Nisou, revitalizaci okolnich ploch a nakupem
vybaveni/zafizeni/automobill, bylo dosazeno zkvalitnéni materidlné-technické zakladny socialnich
sluzeb, vytvorily se podminky pro poskytovani socidlnich sluzeb cilovym skupinam na vysoké
kvalitativni Urovni. Socialni sluzby, jez zde jsou poskytovany, jsou definovany zakonem ¢. 108/2006
Sbirky.

Realizaci byly naplnény tyto dil¢i cile:

e  Zvyseni kvality a dostupnosti sluzeb vedouci k socialni inkluzi

e Projekt prispél k dosazeni cile Strategie Evropa 2020 v oblasti boje proti chudobé a socidlnimu
vylouceni a k dosazeni narodniho cile zachovani poctu osob ohrozenych chudobou nebo
socidlnim vylouc¢enim na drovni roku 2008 vyty¢eného v NPR 2014

e Zvyseni dostupnosti a kvality sluzeb, vedoucich k socidlni inkluzi, sniZeni po¢tu osob sociadlné
vylouéenych a osob ohroZenych socidlnim vylouc¢enim.

e Projekt prispél k feseni problematiky socidlniho vylouceni tim, Ze zajistuje dobudovani
infrastruktury pro poskytovani socidlnich sluzeb a doprovodnych programa.

Vysledna doba realizace projektu: 13.10. 2014 - 22 .4. 2021

Celkové vydaje na realizaci projektu: 10 800 365,55 K¢

Cislo projektu: CZ.06.2.56/0.0/0.0/16_057/0006719
Hlavni kontaktni osoba: Bc. Jiti Simeth, Tel.: 724 827 968,

e-mail: reditel.Ibc@mostknadeji.cz
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SKUTECNOSTI PO KONCI ROZVAHOVEHO DNE

Po datu rozvahového dne a po dni zpracovani Ucetni zavérky nenastaly zadné vyznamné skutecnosti,
které by nebyly zminény v pfiloze k UCetni zavérce a jez by negativné ovlivnily sestavenou ucetni
zavérku spolku MOST K NADEJI, z. s.

UCETNI ZAVERKA
Ucetni zavérka spolku MOST K NADEJI, z. s. za rok 2025 v rozsahu Rozvaha, Viykaz zisku a ztraty a P¥iloha
k Ucetni zavérce je ptilohou €. 2 této vyrocni zpravy.

AUDITORSKA ZPRAVA

Ucetni zavérka spolku MOST K NADEIJ, z. s. za rok 2025 byla ovéfena auditorskou spole¢nosti HZ Plzeri
spol. s.r.o. Zprava nezdvislého auditora o auditu ucetni zavérky a o ovéreni souladu vyrocni zpravy
s Ucetni zavérkou k 31. 12. 2025 je ptilohou €. 1 vyro¢ni zpravy.

PRILOHY
Pfiloha ¢. 1 Auditorska zprava
Pfiloha ¢&. 2 Ucetni zavérka spolku za rok 2025
® Rozvaha

e Vlykaz zisku a ztraty
e Pfiloha k Ucetni zavérce

Vyroéni zprava spolku MOST K NADEJI, z. s. za rok 2025 byla schvalena vyborem spolku v Mosté
dne
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Podékovani

Pfehled poskytovatelt

V roce 2025 byly projekty realizovdny za financni podpory:
Utadu vlady Ceské republiky a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Svou podporu poskytl takeé:
Ustecky kraj a Liberecky kraj

Vyznamné podpory a to i financni, se nam dostalo i:
z financnich prostredk( Statutarniho mésta Liberec
z dotace poskytnuté Statutdrnim méstem Most
z dotace poskytnuté Statutarnim méstem Jablonec nad Nisou

Na realizaci projektii se svou finanéni spoluuéasti podilely nize uvedend mésta, obce éi jejich svazy:
Mésto Bilina Mésto Litvinov
Mésto Ceskd Lipa (zapojené obce ORP CL) Mésto Semily

Mésto Osek

Mésto Novy Bor (obce SON)
Mikroregion Frydlantsko
Mésto Louny

Mésto Turnov
Mésto Zelezny Brod
Mésto Zatec

Mésto Jilemnice

Mikroregion Tanvaldsko

A na zdvér nesmime opomenout nase sponzory a ddrce:
Dopravni podnik mést Mostu a Litvinova, a.s.
Jezek Software, s.r.o.

Potravinova banka Dzbansko, z.s.
Potravinova banka Libereckého kraje
Nadace ORLEN Unipetrol

AbbVie s.r.o.

Remedis s.r.o.

MEDISTYL-PHARMA a.s.
zaméstnanci spolku MONA

a dalsi drobni darci

Vsem poskytovateliim, sponzoriim a ddrciim jménem nasich klienti a jménem nasi organizace, za
poskytnutou finanéni podporu velice dékujeme. VaZime si kazdé koruny, kterou poctivé a pravdivé

vvs

zuctujeme a tésime se na dalsi spoluprdci.

oev/
B J Digitélné podepsal
C. Jirl Bc. Jifi Simeth
. Datum: 2026.05.21
S Im et h 18:30:59 +02'00"
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HZ Plzei spol. s r.o.
Nepomucka 10, 326 00 Plzen
Auditorské, danové a poradenské sluzby

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
O AUDITU UCETNIi ZAVERKY SPOLKU

Most k nadéji, z.s.

SESTAVENE K 31. 12. 2025



HZ Plzen spol. s r.o.

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Prijemce: zakladatelim

Nazev spolku: Most k nadéji, z.s.

Sidlo: Petra Jilemnického 1929/9, 434 01 Most
ICO: 63125 137

Pravni forma: Spolek

Vyrok auditora bez vyhrad

Provedli jsme audit pfilozené uéetni zavérky spolku Most k nadéji, z.s. (dale také ,,Spolek”) sestavené na zakladé
Ceskych Ucetnich pfedpisU, ktera se sklada z rozvahy k 31. 12. 2025, vykazu zisku a ztraty za rok konéici 31. 12.
2025 a pfilohy této Ucetni zavérky, ktera obsahuje popis pouZitych podstatnych ucetnich metod a dalSi vysvétlujici
informace. Udaje o Spolku jsou uvedeny v pfiloze této G&etni zavérky.

Podle naseho nazoru tcetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spolku Most k nadéji, z.s.
k 31.12.2025 a nakladd, vynosu a vysledku jeho hospodareni za rok kongéici 31.12.2025 v souladu s ¢eskymi

uéetnimi piedpisy.
Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditort Ceské republiky pro audit,
kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a upravené souvisejicimi aplikacnimi
doloZzkami. NaSe odpovédnost stanovena témito pfedpisy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za
audit G&etni zavérky. V souladu se zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditor(i Ceské
republiky jsme na Spolku nezavisli a spinili jsme i dalSi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisu.
Domnivame se, Ze dikazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostateCny a vhodny zaklad pro vyjadfeni
naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyro€ni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené ve vyro¢ni zpravé
mimo UCetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida statutarni organ Spolku.

N&S vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je vSak souCasti nasich povinnosti
souvisejicich s auditem Ucetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace
nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s uéetni zavérkou i s nasimi znalostmi o Uéetni jednotce ziskanymi
béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materialné) nespravné. Také
posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vSech vyznamnych (materialnich) ohledech vypracovény v souladu
s pfislusnymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informace spliiuji pozadavky pravnich
pfedpist na formalni nélezitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj.
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HZ Plzen spol. s r.o.

zda pfipadné nedodrzZeni uvedenych poZadavku by bylo zpusobilé ovlivnit Usudek Cinény na zakladé ostatnich
informaci.

Na zakladé provedenych postupu, do miry, jiz dokazeme posoudit, uvadime, ze

o ostatni informace, které popisuji skuteénosti, jez jsou téz predmétem zobrazeni v Géetni zavérce, jsou
ve vSech vyznamnych (materialnich) ohledech v souladu s ti¢etni zavérkou a

o ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi pfedpisy.

Dale jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatku a povédomi o Spolku, k nimz jsme dospéli pfi provadéni auditu,
ostatni informace neobsahuji vyznamné (materialni) vécné nespravnosti.

V ramci uvedenych postupl jsme v obdrzenych ostatnich informacich zadné vyznamné (materialni) vécné

nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutarniho organu Spolku za ucetni zavérku

Statutarmi organ Spolku odpovida za sestaveni Ucetni zavérky podavajici vémy a poctivy obraz v souladu
s Ceskymi Ucetnimi predpisy a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni ucetni
zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovani Uéetni zavérky je statutarni organ Spolku povinen posoudit, zda je Spolek schopen nepfetrZité
trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Ucetni zavérky zaleZitosti tykajici se jeho nepretrzitého trvani a
pouZiti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni Ucetni zavérky, s vyjimkou pfipadl, kdy statutarni organ
planuje zruSeni Spolku nebo ukonceni jeho ¢innosti, resp. kdy nema jinou realnou moznost nez tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit Gcetni zavérky

NaSim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Zze Ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou (materiélni)
nespravnost zplisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici nas vyrok. Pfiméfena mira
jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy ve
vSech pfipadech v U¢etni zavérce odhali pfipadnou existujici vyznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti
mohou vznikat v dUsledku podvodi nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materidlni), pokud Ize reélné
pfedpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, které uZivatelé Uéetni zavérky
na jejim zékladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy je naSi povinnosti uplatiovat b&éhem celého auditu
odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je naSi povinnosti:

e I|dentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materiaini) nespravnosti ucetni zavérky zplisobené podvodem
nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostate¢né a vhodné
dukazni informace, abychom na jejich zakladé mohli vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou
(materidlni) nespravnost, k niz doSlo v disledku podvodu, je vétSi nez riziko neodhaleni vyznamné
(materialni) nespravnosti zptsobené chybou, protoZe sou¢asti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze),
falSovani, imysina opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitinich kontrol.

e Sezndmit se s vnitinim kontrolnim systémem Spolku relevantnim pro audit v takovém rozsahu, abychom mohli
navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na
¢innost jejiho vnitiniho kontrolniho systému.
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e Posoudit vhodnost pouzitych Uéetnich pravidel, pfiméfenost provedenych U¢etnich odhadu a informace, které
v této souvislosti statutarni organ Spolku uved! v pfiloze ucetni zavérky.

e  Posoudit vhodnost pouziti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni UCetni zavérky statutarnim organem
ato, zda s ohledem na shromazdéné dlikazni informace existuje vyznamna (materialni) nejistota vyplyvajici
z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost Spolku nepfetrzité trvat. Jestlize
dojdeme k zavéru, ze takova vyznamna (materialni) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi
zpravé na informace uvedené v této souvislosti v pfiloze Ucetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou
dostatecné, vyjadfit modifikovany vyrok. Nase zaveéry tykajici se schopnosti Spolku nepfetrzité trvat vychazeji
z dukaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky
mohou vést k tomu, Ze Spolek ztrati schopnost nepretrzité trvat.

o  Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah ucetni zavérky, véetné pfilohy, a dale to, zda Ucetni zavérka
zobrazuje podkladové transakce a udalosti zptisobem, ktery vede k vérnému zobrazeni.

Na$i povinnosti je informovat statutami organ mimo jiné o planovaném rozsahu a naCasovani auditu
a 0 vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho prabéhu ucinili, véetné zjisténych vyznamnych nedostatk ve vnitinim
kontrolnim systému.

V Plzni dne

. Podepsal Ing. Michael Ledvina
I n g M IChaeI DN: cn=Ing. Michael Ledvina,
- c=CZ, email=ledvina@hzplzen.cz
Duvod: Schvaluiji tento dokument.

Ledvlna Datum: 2026.06.09 20:36:20

+02'00'

HZ Plzen spol. s r.o.
Nepomucka 10, Plzef
Evidencni Cislo auditorské spole¢nosti: 219

Ing. Michael Ledvina

Statutarni auditor urCeny auditorskou spoleénosti jako
odpovédny za provedeni auditu jménem

auditorské spole¢nosti

Evidenéni Cislo auditora: 1375



ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
ke dni: 31.12.2025
(v celych tisicich K¢)

IC: 63125137

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Most k nadéji, z.s.
P. Jilemnického 1929

Most 1
43401
Sestaveno dne: 21.5.2026
Pravni forma ucetni jednotky: SPOLEK
Pfedmét podnikani u€etni jednotky: socialni sluzby
Oznageni AKTIVA rt;ljl(z Stav k prvnimu dni uget. obdobi |  Stav k poslednimu dni Gé. obdobi
a b c 1 2
Dlouhodoby majetek celkem (AL + AL+ AL +AIV.) | 01 43 483 41 698
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (souéet A.l1.az AL7.) | 02 18 0
2. Software 04 18 0
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem (soucet A.IL1. az A.IL10.) | 10 56 989 56 727
1. Pozemky 11 1522 1522
3. Stavby 13 52 383 52 383
4. Hmotné movité véci a jejich soubory 14 2 860 2822
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 17 188 0
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 18 36 0
AlV. Opravky k dlouhodob. majetku celkem (soucet A.IV.1az A.IV.11.) | 28 -13 524 -15 029
2. Opravky k softwaru 30 -18 0
6. Opravky ke stavbam 34 -10 426 -12 207
7. Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem a soubortim hmotnych movitych véci | 35 -2 860 -2 822
10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 38 -188 0
11. Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 39 -32 0
B. Kratkodoby majetek celkem (B.l. + B.Il. + B.IIl. + B.IV.) 40 1809 2924
B.Il. Pohledavky celkem (soucet B.1l.1. az B.11.19.) 51 2 49
1. Odbératelé 52 2 0
17. Jiné pohledavky 68 0 49
B.IIL. Kratkodoby finanéni majetek celkem (souéet B.II.1. az B.IIL.7.) | 71 1807 2799
1. Penézni prostiedky v pokladné 72 56 3
3. Penézni prostiedky na Gétech 74 1751 2 796
B.IV. Jina aktiva celkem (soucet. B.IV.1. az B.IV.2.) 79 0 76
1. Naklady pristich obdobi 80 0 76
AKTIVA CELKEM (A.+B.) 82 45 292 44 622
Oznageni PASIVA gﬁz Stav k prvnimu dni GGet. obdobi |  Stav k poslednimu dni 4. obdobi
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem (Al + AlllL) 01 35 655 35 032
A.l Jméni celkem (A.L1. + Al.2. + ALl.3)) 02 36 934 36 270
1. Vlastni jméni 03 36 934 35 216
2. Fondy 04 0 1054
Al Vysledek hospodaieni celkem (A1, + AlllL2. + ALlL.3.) 06 -1 279 -1238
1. Uget vysledku hospodareni 07 42
2. Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 08 -309 0




Oznageni PASIVA gﬁz Stav k prvnimu dni G8et. obdobi | Stav k poslednimu dni u¢. obdobi
a b c 3 4
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 09 -970 -1 280
B. Cizi zdroje celkem (B.I. + B.IIl. + B.IIl. + B.IV.) 10 9637 9 590
B.III Kratkodobé zavazky celkem (souéet B.IIL.1. a2 B.II.23.) | 21 9 664 9 590
1. Dodavatelé 22 54 351
4. Ostatni zavazky 25 2 2
5. Zaméstnanci 26 2538 2733
7 Zavazky k institucim socialniho zabezpegeni a vefejného zdravotniho pojisténi 28 2 830 1498
9. Ostatni pfimé dané 30 277 296
13. Zavazky ze vztahu k rozpoétu organt Gizemnich samospravnich celkl 34 3698 4 495
17. Jiné zavazky 38 59 55
22. Dohadné ucty pasivni 43 206 160
B.IV. Jina pasiva celkem (soucet B.IV.1. az B.IV.2.) 45 -27 0
2. Vynosy pristich obdobi 47 =27 0
PASIVA CELKEM (A.+B.) | 48 45 292 44 622
Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis) Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
Bc. Jifi Simeth
BC J | ‘r’l' Digi'F?,Infé podepsal
* Bc. Jiti Simeth
Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis) . h Datum: 2026.05.21
Bo. Jik Simeth Simet 18:32:10 +0200"
Tel.: 725457261 Linka:




VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéle€né organizace

v plném rozsahu
ke dni: 31.12.2025
(v celych tisicich K¢)

IC: 63125137

Sestaveno dne: 21.5.2026
Pravni forma ucetni jednotky: SPOLEK
Pfedmét podnikani ucetni jednotky: Jiné ambulantni nebo terénni sociélni sluzby j. n.

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Most k nadéji, z.s.

P. Jilemnického 1929

Most 1

43401

Oznageni NAKLADY Cislo Cinnost
fadku

a b c hla1vn| hospogarska celléem
A.lL Spotiebované nakupy a nakupované sluzby (souéet A.l1.azA.l6.) | 01 11103 11 103
1. Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek | 02 7 237 7237
3. Opravy a udrzovani 04 276 276
4. Naklady na cestovné 05 187 187
5. Néklady na reprezentaci 06 15 15
6. Ostatni sluzby 07 3 388 3 388
A.llL Osobni naklady (soucet A.IIl.10. az A.lI1.14.) 12 55725 55725
10. Mzdové naklady 13 41 823 41 823
11. Zakonné socialni pojisténi 14 13731 13731
13. Zakonné socialni naklady 16 171 171
A.lV. Dané a poplatky (A.IV.15.) 18 4 4
15. Dané a poplatky 19 4 4
A.V. Ostatni naklady (soucet A.V.16. az A.V.22.) 20 291 291
16. Smluvni pokuty, droky z prodleni, ostatni pokuty a penale 21 14 14
18. Nakladové aroky 23 46 46
22, Jiné ostatni naklady 27 231 231
AVL g.c:z.igg., ggcxigg.rajetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek (souéet 28 1784 1784
23. Odpisy dlouhodobého majetku 29 1784 1784
AVIL Poskytnuté piispévky (A.VII.28.) 34 25 25
28. Poskytnuté Slenské prispavky a prispévky zudtované mezi organizaénimi slozkami 35 25 25
NAKLADY CELKEM (A.L + Al + A.lll. + A.IV. + A.V. + A VL. + AVII. + A.VIIL) 38 68 932 68 932

Oznageni VYNOSY Cislo Cinnost
fadku

a b c hla1vn| hospogarska celléem
B.l Provozni dotace (B.1.1.) 39 65 952 65 952
1. Provozni dotace 40 65 952 65 952
B.IL. PFijaté pfispévky (souéet B.II.2. az B.11.4.) 4 916 916
3. Prijaté pfispévky (dary) 43 915 915
4. Pfijaté ¢lenské prispévky 44 1 1
B.III Trzby za vlastni vykony a za zbozi 45 251 251
B.IV. Ostatni vynosy (souéet B.VI.5. az B.VI.10.) 46 1855 1855
7. Vynosové uroky 49 1 1
9. Zuétovani fonda 51 1718 1718
10. Jiné ostatni vynosy 52 136 136
VYNOSY CELKEM (B.I. + B.II. + B.IIl. + B.IV. + B.V.) 59 68 974 68 974




Oznageni VYNOSY Cislo Ginnost
fadku
a b c hlavni hospodarska celkem
1 2 3
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 60 42 42
D. Vysledek hospodaieni po zdanéni 61 42 42

Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)

Bc. Jifi Simeth

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

Bc. Jifi Simeth

Tel.: 725457261 Linka:

Podpisovy zaznam statutarniho organu uc¢etni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Bc. Jiri

r
Simeth

Digitalné podepsal
Bc. Jifi Simeth
Datum: 2026.05.21
18:33:13 +02'00'




PRILOHA K UCETNI ZAVERCE
Most k nadéji
se sidlem v Mosté
1€0 63125137

zpracovana ke dni 31. 12. 2025

Nazev organizace: Most k nadéji, z. s.
Sidlo organizace: Petra Jilemnického 1929, 434 01 Most
Mista vykonu ¢innosti: Petra Jilemnického 1929/9, 434 01 Most

Felberova 256, 460 01 Liberec
Stfelecka 5437/6 Jablonec nad Nisou
Halkova 1794, 470 01 Ceska Lipa
Dvorakova 11, 438 01 Zatec

Holesicka 251, 435 42 Litvinov - Janov
Miru 1407, 464 01 Frydlant v Cechach

iI€o: 63125137

Pravni forma: Organizace je registrovana ve spolkovém rejstiiku, vedeného Krajskym soudem v Usti nad Labem jako Spolek.
1. ledna 2014

Cislo a datum registrace: L2107,1.1.2014
Pravni postaveni: nestatni neziskova organizace

Hlavni ¢innost: Socialni sluzby

— preventivni protidrogova ¢innost spocivajici v aktivnim plsobeni
v ohroZenych skupinach — formou ambulantniho terénniho programu

— neziskovd pomoc problémovym uZivatelim omamnych a psychotropnich
latek, osobam na drogach zavislych, osobam experimentujicim a osobdm
blizkym (rodice, ptibuzni, pratelé toxikoman()

— provoz Linky duSevni tisné, jejiz aktivity jsou zaméreny na poskytovani
telefonické i osobni krizové intervence

—  sluzby zamérené na pomoc osobam vseobecné v krizi, socidlné slabsi,
etnické mensiny, imigranti, azylanti

—  sluzby zamérené na pomoc rodiné
—  pobytové sluzby ,Domy na pul cesty”

— odborné socialni poradenstvi ve véznicich
Zakladatelé: Ing. Jaroslav Petrdj, PhDr. Dagmar Jandova, MUDr. Josef Koci, Pavel Matéjka, Véra Drdova, Martin Motl
Dis, Mgr. Jifi Bure$, Lubomir Slapka
€lenové statutarnich organi:

Bc. Jifi Simeth - predseda spolku, PhDr. Dagmar Jandova - mistopredseda spolku
Ucetni obdobi: kalendarni rok
Pouzité ucetni metody:

Pfi sestaveni Ucetni zavérky byly pouzity zakladni Gcetni zasady jako, vérné a poctivé zobrazeni Ucetni jednotky, jedna
ucetni jednotka, neomezené trvani Uéetni jednotky, zjistovani hospodarského vysledku a finanéni situace v pravidelnych intervalech,
bilan¢ni kontinuita, akrudlni princip, ocenovani v historickych cendch, stalost metod ucetnictvi, opatrnost, vymezeni okamziku
realizace, zdkaz vzajemného Gctovani, prednost obsahu pred formou a objektivita informaci.

Dlouhodoby majetek:

Samostatné movité véci s pofizovaci cenou do 60 tis. K¢ jsou odepsany v roce pofizeni, s pofizovaci cenou nad 60 tis. K¢



jsou odepisovany ucetné rovnomérné po predpokladanou dobu pouZitelnosti. Nemovité véci se odepisuji 30 Let.

V roce 2025 byl potizen drobny hmotny majetek, vedeny v operativni evidenci v hodnoté 700 tis. KC.
Zpusob ocenovani:

Majetek je oceriovan bud' pofizovaci cenou nebo reprodukéni potizovaci cenou, tj. cenou stanovenou v darovaci smlouveé.
PenéZni prostredky, pohledavky a zavazky jsou ocenény jmenovitou hodnotou.
Zpusob ocenovani aktiv a zavazk:

Ocenovani v pofizovacich cenach nebo cenach podle darovacich smluv.

Jednotlivé polozky dlouhodobého majetku

Hmotny majetek

Minulé obdobi Bézné obdobi
Druh majetk
ruh majetiu Pofizovaci cena Opravky Porizovaci cena Opravky
Dlouhodoby hmotny majetek 56 989 13318 56 727 15 029
DIouholdobY drobny 188 188 0 0
hmotny majetek
Dlo‘uhodoby hmotny 1522 0 1522 0
majetek - pozemky
Dlouhodoby hmotny 52 383 10 426 52 383 12 207
majetek - stavby
Hmotny majetek 2 860 2 860 2822 2822
Ostatni — te,ch. 36 32 0 0
zhodnoceni
PrirGstky a Ubytky béhem Gcetniho obdobi
Pz prirdstek Ubytek KZ
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 18 0 18 0
2 toho: software 18 0 18 0
) ostatni 0 0 0 0
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 56 989 0 262 56 727
Dlouhodoby hmotny majetek - pozemek 1522 0 0 1522
Dlouhodoby drobny hmotny majetek 188 0 188 0
Dlouhodoby hmotny majetek - stavby 52 383 0 0 52383
Hmotny majetek 2 860 0 38 2822
Ostatni — technické zhodnoceni 36 0 36 0
Nedokonceny DHM 0 0 0 0
Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 0 0 0 0
ostatni dlouhodoby finan¢ni majetek 0 0 0 0
z toho: ;
ostatni 0 0 0 0

Celkova odména auditora:
Povinny audit ucetni zavérky 1. 1. —31. 12. 2025 a ovéreni vyrocni zpravy 145 tis.

Piehled splatnych zavazki pojistného a dariové nedoplatky:

socialni pojisténi z mezd 12/2025 1049 tis.
Zdravotni pojisténi z mezd 12/2025 448 tis.
Dané z mezd 12/2025 296 tis.

Vsechny tyto zédvazky vznikly v prosinci 2025 a jsou splatné 20. 1. 2026



Uvéry

Kontokorentni Gvér s limitem 8 milionud K¢, k 31.12.2025 nebyl ¢erpan, je zajistén nemovitym majetkem pozemkem parc. ¢. 4257 a
parc. €. 4256 jehoZ soucasti je i budova €. p. 1929 v Mosté v hodnoté 16 422 tis., zapsano v katastru nemovitosti a vinkulaci
pojistného tohoto majetku a sménkou avalovanou treti osobou. Bankou jako jediného zéstavniho véritele k pohledavkam Klienta za
Bankou ze smlouvy o Uétu vedeném pro Klienta Bankou, Gcet ¢. 3371253369/0800. Splatny 30. 11. 2026

Vysledek hospodareni v élenéni podle jednotlivych druhii ¢innosti:

z hlavni ¢innosti: 42 tis.

Dani z pfijmu podléhaji vSechny ziskové akce hospodarské Cinnosti, pfipadné nékteré naklady a vynosy, které nejsou
naklady a vynosy z hlediska zakona o dani z pfijmu, napfiklad naklady na reprezentaci.

Primérny evidenéni pfepoéteny pocet zaméstnancu: 72
Pocet a postaveni zaméstnancli r 2025 77

- z toho statutérnich zastupc: 1 - predseda spolku
1 - mistopredseda spolku

ZpUsob zjisténi zakladu dané z pfijmu:
zaklad dané bude vypocitan ze ziskd jednotlivych akci hospodarské Cinnosti
- po Upravé o naklady (pfipadné vynosy) podle zakona o dani z pfijmu.

Bézné obdobi

Vysledek hospodareni pred zdanénim 42
Pfipocitatelné polozky (+) 68974
odpocitatelné polozky (-) 68931
Zaklad dané pred uplatnénim odpoctu podle §20 odst.7 zakona o dani 54

z ptijma

Odpocet min. 300 000 a max. 1 000000 K¢, az o 30%, max. do vyse 54
zakladu dané (8§20, odst. 7 zakona o dani z pfijm0

Zaklad dané po sniZeni podle §20 odst.7 zakona o dani z pfijmu 0
Sazba dané 21
Vyse dané 0

VyuZiti odpoctu dle §20 odst. 7 — specificka polozka pro snizeni zakladu dané o 30% - celych K¢
Usetfena dan 11 340,-- K¢ bude vyuZita k potfebam hlavni ¢innosti spolku

r. DPPO Radek 251 Sazba
2021 84000 19
2022 26 000 19
2023 300 000 19
2024 27 000 21
2025 54 000 21

Vlastni jméni, zmény v priibéhu tGcéetniho obdobi:
Pocatecni stav k 1. 1. 2025 je 36 934 tis. K 31. 12. 2025 doslo k zu¢tovani investi¢ni dotace — vyrovnani odpist v ¢asti 1 718
tis. Konecny stav vlastniho jméni k 31. 12. 2025 je nyni 35 216 tis.



Prehled o dotacich a darech:
Dotace na provozni ucely:
Dotace celkem: 65 952 tis.
- ztoho nejvyznamnéjsi
Dotace ze statniho rozpoc¢tu Uradu vlady pro protidrogovou politiku 12 472 tis.
Dotace Ministerstva prace a socialnich véci CR na rok 2025 prostiednictvim Usteckého kraje 23 314 tis.
- Smlouva o poskytnuti neinvesti¢ni dotace na podporu socialnich sluzeb ¢. 25/SML0231/SoPD/SV a dodatkd
- ¢. 25/SML0231/01/SoPD/SV, €. 25/SML0231/02/SoPD/SV a ¢. 25/SML0231/03/SoPD/SV

Nazev sluzby/uéetni zkratka/ ID sluzby 2025
K-centrum Most/ KCM/ 8582685 4 227 600 K&
Linka duSevni tisné/ LDT/ 4876605 3 823 700 K&
Centrum pro rodinu a naslednou péci/ CRP/ 1916764 627 500 K&
Protidrogové programy v penitenciarnich zafizenich/ PPP/

6384214 1828 100 K&
K-centrum Zatec/ KCZ/ 4417327 3 328 100 K&
Socialni protidrogova poradna/ PSJ/ 7660838 1353 700 K&
Terénni protidrogovy program pro Most, Teplice a Louny/ ATK/

4741952 7 196 600 K&
Krizova poradna/ LKI/ 9936300 928 500 K&
Projekty 23 313 800 K&

Dotace Ministerstva prace a socialnich véci CR prostiednictvim Libereckého kraje 21 272 tis.

- Smlouva o poskytnuti dotace na poskytovani sluzeb v obecné hospodarském zajmu z rozpoctu Libereckého kraje
z finan¢nich prostfedkd Ministerstva prace a socialnich véci na rok 2025 ¢. OLP/00814/2025 a dodatku ¢.
OLP/00814/2025/1

- Zdavodu nedocerpdni dotace vznikla vratka v ¢astce 2 843 372,67 KE. Spotfebovana dotace tedy Cinila
18 428 272,33 K¢.

Nazev sluzby/ucetni zkratka/ ID sluzby 2025
Terénni programy pro lidi ohrozené drogou/ LBA/ 8306216 7 020 000 K&
K-centrum Liberec a Jablonec nad Nisou/ LBK/ 1229581 5 323 500 K&
Kontaktni centrum (Ceska Lipa) /KCL/ 3801846 2775 825 K&
Ddm na pul cesty/ DPC/ 1220799 4 609 952 K¢
Terénni programy/ IP/ 3775974 1542 368 K&
Projekty 21 271 645 K¢é

Dotace mést a obci
- z toho nejvyznamnéjsi:
Statutarni meésto Liberec 1 262 tis., Statutarni mésto Most 721 tis., Statutarni mésto Jablonec nad Nisou 735 tis.,
Liberecky kraj 5 426 tis., Ustecky kraj 1 453 tis.

Dary a prispévky celkem: 915 tis.

Vypracovala: CarnoZicka



Sestaveno dne
21. 5. 2026

Podpisovy zdznam statutdrniho orgdnu ucetni jednotky

Bc. Jifi Simeth — predseda

(14 Digitalné podepsal
BC' Jlrl Bc. Jifi Simeth
. Datum: 2026.05.21
S Im et h 18:34:37 +02'00'

Pravni forma ucetni jednotky

spolek

Posldni organizace
viz. str. 1
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