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Vyrok auditora bez vyhrad

Provedli jsme audit pfilozené uéetni zavérky spolku Most k nadéji, z.s. (dale také ,,Spolek”) sestavené na zakladé
Ceskych Ucetnich pfedpisU, ktera se sklada z rozvahy k 31. 12. 2022, vykazu zisku a ztraty za rok konéici 31. 12.
2022, a prilohy této ucetni zavérky, ktera obsahuje popis pouZitych podstatnych ucetnich metod a dal$i vysvétlujici
informace. Udaje o Spolku jsou uvedeny v pfiloze této G&etni zavérky.

Podle naseho nazoru tcetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spolku Most k nadéji, z.s.
k 31.12.2022 a nakladd, vynosu a vysledku jeho hospodareni za rok kongéici 31.12.2022 v souladu s ¢eskymi

uéetnimi piedpisy.
Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditort Ceské republiky pro audit,
kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a upravené souvisejicimi aplikaCnimi
doloZkami. NaSe odpovédnost stanovena témito pfedpisy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za
audit Ugetni zavérky. V souladu se zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditori Ceské
republiky jsme na Spolku nezavisli a spinili jsme i dalSi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisu.
Domnivame se, Ze dikazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostateCny a vhodny zaklad pro vyjadfeni
naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyro€ni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené ve vyro¢ni zpravé
mimo UCetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida statutarni organ Spolku.

N&S vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je vSak souCasti nasich povinnosti
souvisejicich s auditem Ucetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace
nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s uéetni zavérkou ¢i s nasimi znalostmi o uéetni jednotce ziskanymi
béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materialné) nespravné. Také
posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vSech vyznamnych (materialnich) ohledech vypracovény v souladu
s pfislusnymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informace spliiuji pozadavky pravnich
pfedpist na formalni nélezitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj.
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zda pfipadné nedodrzeni uvedenych poZadavki by bylo zpUsobilé ovlivnit Usudek ¢inény na zakladé ostatnich
informaci.

Na zakladé provedenych postupu, do miry, jiz dokazeme posoudit, uvadime, ze

o ostatni informace, které popisuji skute¢nosti, jez jsou téz pfedmétem zobrazeni v Géetni zavérce, jsou
ve vSech vyznamnych (materialnich) ohledech v souladu s ti¢etni zavérkou a

o ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi pfedpisy.

Dale jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatku a povédomi o Spolku, k nimZ jsme dospéli pfi provadéni auditu,
ostatni informace neobsahuji vyznamné (materialni) vécné nespravnosti.

V ramci uvedenych postupl jsme v obdrzenych ostatnich informacich zadné vyznamné (materialni) vécné

nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutarniho organu Spolku za ucetni zavérku

Statutarmi organ Spolku odpovida za sestaveni Ucetni zavérky podavajici vémy a poctivy obraz v souladu
s Ceskymi Ucetnimi predpisy a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni ucetni
zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovani Uéetni zavérky je statutarni organ Spolku povinen posoudit, zda je Spolek schopen nepfetrZité
trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Ucetni zavérky zaleZitosti tykajici se jeho nepretrzitého trvani a
pouZiti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni Ucetni zavérky, s vyjimkou pfipadl, kdy statutarni organ
planuje zruSeni Spolku nebo ukonceni jeho ¢innosti, resp. kdy nema jinou realnou moznost nez tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit Gcetni zavérky

NaSim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Zze UCetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou (materidini)
nespravnost zplisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici nas vyrok. Pfiméfena mira
jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy ve
vSech pfipadech v U¢etni zavérce odhali pfipadnou existujici vyznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti
mohou vznikat v dUsledku podvod( nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materialni), pokud Ize reainé
pfedpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, ktera uZivatelé Gcetni zavérky
na jejim zékladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy je naSi povinnosti uplatiovat b&éhem celého auditu
odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je naSi povinnosti:

e I|dentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materiaini) nespravnosti ucetni zavérky zplisobené podvodem
nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostate¢né a vhodné
dukazni informace, abychom na jejich zakladé mohli vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou
(materidlni) nespravnost, k niz doSlo v disledku podvodu, je vétSi nez riziko neodhaleni vyznamné
(materialni) nespravnosti zptsobené chybou, protoZe sou¢asti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze),
falSovani, imysIna opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitinich kontrol.

e Sezndmit se s vnitinim kontrolnim systémem Spolku relevantnim pro audit v takovém rozsahu, abychom mohli
navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na
¢innost jejiho vnitiniho kontrolniho systému.
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e Posoudit vhodnost pouzitych Uéetnich pravidel, pfiméfenost provedenych U¢etnich odhadu a informace, které
v této souvislosti statutarni organ Spolku uved! v pfiloze ucetni zavérky.

e  Posoudit vhodnost pouziti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni UCetni zavérky statutarnim organem
ato, zda s ohledem na shromazdéné dlikazni informace existuje vyznamna (materialni) nejistota vyplyvajici
z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost Spolku nepfetrzité trvat. Jestlize
dojdeme k zavéru, ze takova vyznamna (materialni) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi
zpravé na informace uvedené v této souvislosti v pfiloze Ucetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou
dostatecné, vyjadfit modifikovany vyrok. Nase zaveéry tykajici se schopnosti Spolku nepfetrzité trvat vychazeji
z dukaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky
mohou vést k tomu, Ze Spolek ztrati schopnost nepretrzité trvat.

o  Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah ucetni zavérky, véetné pfilohy, a dale to, zda Ucetni zavérka
zobrazuje podkladové transakce a udalosti zptisobem, ktery vede k vérnému zobrazeni.

Na$i povinnosti je informovat statutami organ mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani auditu
a 0 vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho prabéhu ucinili, véetné zjisténych vyznamnych nedostatk ve vnitinim
kontrolnim systému.

. Podepsal Ing. Michael Ledvina
| n g M IC h ael DN: cn=Ing. Michael Ledvina,
. c=CZ, email=ledvina@hzplzen.cz
Davod: Schvaluiji tento dokument.
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Uvodni slovo vykonného teditele

Jesté horsi, nez se cekalo...

Rok 2022 byl na svém pocatku plny nadéji. Ustupujici Covid a s nim spojené i restrikce, davaly nadéji,
Ze bude lépe. Fragmentovana spolecnost se zacne stmelovat a hospodarstvi i lidé samotni se zacnou
revitalizovat. A bum! V Evropé zadala valka. Agresivni Rusko, napadlo Ukrajinu. Clovék nemusi byt
politologem, aby mu nedoslo to, co nastane. Prudké zdrazeni energii, obavy o blizké, zaméstnance, ale
i klienty. Ruku v ruce s valeénym konfliktem, pfichazela do CR i finanéni krize, inflace, zdraZovani a dalsi
obdobi nejistot.

V tézkych chvilich je dobré se zastavit a popremyslet jak dal. Nase organizace pfijala celou fadu velmi
uspornych opatreni, abychom sniZili spotfebu energii, ale i dalSich moznych naklad( socialnich sluzeb.
Pripravili jsme se na situace, které by jesté mohli nastat a mame zpracované krizové scénare , kdyby
néco”.

Nepodafilo se nam realizovat nékolik vizi, zaméfenych na ekologicko-ekonomické provozni Uspory.
Davodu je nékolik, ale mezi ty hlavni bych uved| nedostatecnou projektovou pripravu. Prosté je bez
takzvanych volnych prostfedkl velmi tézké, ziskat firmu, kterd by zpracovala projekt na osazeni
solarnich paneld na stfechy nasich budov v Mosté, Liberci ¢i vJablonci nad Nisou. Je tézké
predfinancovat jakykoli investiéni projekt z vlastnich zdrojl, kdyZ Zzadné nemame. PFitézi ¢i dokonce
prekdzkou jsou i slozité anebo zcela marné dotacni vyzvy, které jako vidy, cili mimo potfebnost
neziskovych socidlnich sluzeb. Stdle se dlouhodobé potykdme s katastrofalnim stavem nebytovych
prostor K-centra v Ceské Lipé. Obdivuji pracovnice a pracovniky, ktefi tam pracuji s uZivateli drog
a dalsi klientelou v podminkach neustalych poruch, vypadk( proudu, vytopeni ale také opakovaného
vykradeni. Budova vsak neni v nasem vlastnictvi a my nemdme vliv na nezbytné investice...

Podafilo se i pres narocné provozni situace, dodrZzet pomérné vysoky standard poskytovanych
socidlnich sluzeb a vyrazné nezvysSovat provozni deficit. OvSem za cenu vysokych ¢asovych a osobnich
materialnich ztrat. | nadale trva enormni administrativni zatéz pfi vykazovani vykonU socidlnich sluzeb
a nejistota ve financovani na pocatku roku.

Mzeme byt hrdi na stabilni tymy i vedouci pracovniky, ktefi se mimo béznych provoznich problémd,
musi potykat i se vSeobjimajicimi nejistotami Zivota. Ostatné jejich vysledky jsou pravé v této vyrocni
zprdvé a neni to veselé cteni.

Velké diky vsem, ktefi ndm pomahaji pomahat!

Lubomir Slapka
vykonny feditel



Zakladni udaje

Ndzev:

Sidlo:

Identifikacni cislo:

Pravni forma:

Datum vzniku:

Datum zdpisu ve spolkovém rejstriku:

Spisovd znacka zdpisu ve spolkovém rejstriku:

Ucel:

Ndzev nejvyssiho orgdnu:

Pocet clend statutdrni orgdnu:

Clenové vyboru Most k nadéji, z.s. k 31. 12. 2022:
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mistopredseda:

Most k nadéji, z.s.

Petra Jilemnického 1929/9, 434 01 Most
63125137

Spolek

29. ¢ervna 1995

1. ledna 2014

L 2107 vedend u Krajského soudu v Usti nad
Labem

socidlni sluzby

Vybor
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Misto vykonu €innosti:

Rozhodujici pfedmét cinnosti:

Socidlni sluzby

Registrované socidlni sluzby

Petra Jilemnického 1929/9, 434 01 Most
Felberova 256/11, 460 01 Liberec

Hdlkova 1794, 470 01 Ceskd Lipa

Dvofdkova 11, 438 01 Zatec

Miru 1407, Frydlant, 464 01 Frydlant v Cechdch
Holesickd 251, 435 42 Litvinov — Janov

Streleckd 5437/6, 466 01 Jablonec nad Nisou

preventivni protidrogovd ¢innost spocivajici v aktivnim plsobeni
v ohroZenych skupindch formou ambulantniho terénniho
programu

neziskovd pomoc problémovym uZivatelim omamnych

a psychotropnich latek, osobdm na drogdch zavislych, osobam
experimentujicim a osobdm blizkym (rodice, pfibuzni, pratelé
toxikoman(i)

sluzby zamérené na ndslednou péci podpory abstinence tém,
kteri jiZ abstinuji minimdlni 3 mésice a jejich blizkym

provoz Linky dusevni tisné, jejiZ aktivity jsou zaméreny na
poskytovdni telefonické i osobni krizové intervence

sluzby zamérené na pomoc osobdm vseobecné v krizi, socidlné
slabsi, etnické mensiny, imigranti, azylanti

sluZzby zamérené na pomoc rodiné

pobytové sluzby ,,Domy na pul cesty”

odborné socidlni poradenstvi ve véznicich

Sluzby ndsledné péce (1916764) > Centrum pro rodinu

a ndslednou péci Most

Domy na pul cesty (1220799) > Dim na pul cesty Liberec
Kontaktni centra (8582685) > K-centrum Most

Kontaktni centra (4417327) > K- Centrum Zatec

Kontaktni centra (3801846) > Kontaktni centrum Ceskd Lipa
Kontaktni centra (1229581) > Kontaktni centrum pro lidi
ohroZené drogou Liberec a Jablonec nad Nisou

Krizova pomoc (9936300) > Krizovd poradna Most

Telefonickd krizovd pomoc (4876605) > Linka dusevni tisné Most
Odborné socidlni poradenstvi (6384214)>Protidrogové programy
v penitencidrnich zafizenich Zatec a Liberec

Odborné socidlni poradenstvi (7660838) > Socidini protidrogovad
poradna Litvinov



- Terénni programy (3775974) > Terénni programy Liberec
a Frydlant v Cechdch

- Terénni programy (8306216) > Terénni programy pro lidi
ohroZené drogou Frydlant v Cechdch, Liberec a Ceskd Lipa

- Terénni programy (4741952) > Terénni protidrogovy program
pro okres Most, Teplice a Louny

Certifikdty odborné zpiisobilosti RVKPP:
- Kontaktni a poradenské sluzby (464)
> Kontaktni a por. sluzby Ceskd Lipa — platnost do 31.12. 2023
- Kontaktni a poradenské sluzby (489)
> Kontaktni centrum Zatec — platnost do 31.12. 2023
- Kontaktni a poradenské sluzby (491)
> Kontaktni centrum Most — platnost do 31.12. 2023
- Kontaktni a poradenské sluzby (546)
> Kontaktni centrum Liberec — platnost do 31.12. 2023
- Terénni program (408)
> Terénni program Liberec— platnost do 31.12. 2023
- Terénni program (492)
> Terénni program Most — platnost do 31.12. 2023
- Adiktologické sluzby ve vézeni (507)
> Protidrogové programy v penitencidrnich zarizenich — platnost
do 31.12. 2023



Kontaktni centrum Most (K-centrum Most, KCM)

Zhodnoceni roku 2022

V roce 2022 K-centrum fungovalo jiz ¢tvrtym rokem v noveé rekonstruovanych prostorech. Za tuto dobu
muzeme vyhodnotit, Ze rekonstrukce prostor, tim, Ze jsme ji navrhovali jiz s dokonalou znalosti potfeb
sluzby, byla efektivni a prakticka. Spis se vyskytuji obéasné obtize technického razu, které za provozu
resime. Z postcovidovych opatfenich jsme ponechali primarné uz jen jednu, ktera vlastné ale zlistane
natrvalo a to je desinfekce rukou pfi vstupu do prostor K-centra.

Stejné jako v minulych letech, i v roce 2022 jsme poskytovali vSechny nami nabizené sluzby v plném
rozsahu. Provozni dobu K-centra ponechavdme nezménénou, tedy od pondéli do patku, od 8 hodiny
do 16,30. Poledni pauzu jiz po formalni strdnce nedodriujeme, takze klient se k ndm dozvoni
nepretrzité (v rdmci pracovni doby). Zcela uzavieny byl provoz celkem 5x, a to z divodu sanitarniho
dne a vzdélavani celého tymu.

Uplynuly rok 2022 byl opét, jako pfedchozi rok, ve znameni obnovy pracovniho tymu, kdy kolega odesel
v rdmci organizace do terénnich program{ a my jsme pfijali novou, mladou kolegyni. Vyhodou je, Ze se
nam dafi pfijimat do tymu lidi, ktefi maji zajem pfimo o praci v nasich sluzbach a s nasi cilovou skupinou
a ne Ze ,,pouze” hledaji praci.

V roce 2022 dochdzelo do K-centra celkem 632 osob. Nasi cilovou skupinou jsou od pocatku osoby
zavislé, nebo ohrozené zavislosti, na nealkoholovych navykovych latkach. A to véetné blizkych osob
témto zavislym jedincim. Delsi dobu jsme otevreni i zavislostem na alkoholu a hraéstvi. A to hlavné
v oblasti poradenstvi, kdyZ tito maji potfebu svou zavislost nebo nezdravé uzivani resit.

Ze zminovaného poctu 632 klientl bylo 594 z fad klient(i se zavislostnim chovanim a 28 klientl bylo
z fad rodicli, nebo partner( ¢i sourozenct.

| v minulém roce bylo zastoupeni

K"enti d|e ZéViSlOSti uzivanych drog v podobnych C(islech ve
srovnani s pfedchozimi léty.
Pt Ze vech uZivatel( ndvykovych latek uvedlo

jako primarni drogu pervitin - 73%
5% uzivatelU. Jeden klient uvadi kokain. Pokud
jde o uzivani opiatd tak tito klienti tvofi
17%, ze vsech 102 klientl, ktefi jsou na
opiatech, pouze 7 uvadi heroin, ostatni
uzivaji buprenorfiny (Subutex, Suboxone).
Ze vSech nealkoholovych uZivatell
navykovych latek bylo v uplynulém roce 93

o) i L ¢ ‘. . Ly
@ Opiaty MAlkohol EPervitin @THC B Tékavé latky EHragi % injekcnich uzivatell, stejné jako v roce
2021.

Se zavislosti na alkoholu, nebo problémovym pitim se v roce 2022 na nds obratilo 29 klient(l (0 4 méné
nez v roce 2021). Z tohoto poctu bylo 17 muzd. Priimérny vék téchto klientd byl 36 let (o 4 roky mladsi
klient neZ v roce 2021). Klient(l s patologickym hraéstvi jsme méli v uplynulém roce pouze 5. Slo pouze
o muze s primérnym vékem 30 let. Tito klienti u nas vyuZivaji hlavné individuaini strukturované
poradenstuvi.



Klienti dle pohlavi

Primeérny vék drogového klienta
nam od roku 2020 postupné
vzrostl z34 na 37 let. Vyraznd
pfevaha muaZzu zfad klientd je
nadale (86% muzl oproti 14%
Zen).

m MUZI ®ZENY

I v uplynulém roce se zachoval stoupajici trend distribuovanych injekénich strikacek. Distribuovali jsme
159 428 ks a vratilo se nam zpét 153 503 ks (96,5% navratnost).

Pokud jde o dalsi poskytované sluzby, tak ve vSech pfipadech jde o pfiblizné stejny vykon jako v roce
2021, pfipadné o mirné ponizeni vykonl nebo naopak mirné navyseni vykonu — viz. tabulka nize.

Probéhlo celkem 11 673 kontaktl (tedy fyzického, telefonického nebo pisemného spojeni se klientt
s nasi sluzbou) a pfi nich bylo provedeno celkem 32 406 vsech vykon( (tedy téch, které trvaji do 30-ti
minut jako i téch delSich 30-ti minut).

Béhem roku 2022 jsme se nesetkali s vyraznou zménou v chovani klientl. Nejcastéji se objevi agresivita
u klient(, avsak neni to situace, kterou bychom museli fesit ¢asto a néjak radikalnéji.

Také jsme poskytovali screeningové testovani na krvi prenosné infekéni nemoci — HIV, HBV, HCV, syfilis
a opét jsme se zapojili v listopadu do Evropského testovaciho tydne HIV a Zloutenek. V pribéhu roku
jsme provedli celkem 142 test( (stejné jako v roce 2021). Ze vSech provedenych testll jsme podchytili
pouze 4 reaktivni testy na Zloutenku typu C. Celkem jsme otestovali 41 lidi.

K-centrum Most 2021 2022
Pocet klientd 617 632
Pocet kontaktd 8792 11673
Pocet vyménénych sttikacek 147 227 153 503
IndividudIni poradenstvi 392 361
Pocet vykon( 25 851 32 406
Socialni prace 114 143
Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi 114 107

Od roku 2020 jsme se stali partnery pilotniho projektu magistratu mésta Mostu ,,Pilotni ovéfeni
pfistupu Housing First ve mésté Most“. V roce 2022 tento projekt plynule navazal na novy , Housing
Led ve mésté Most — kli¢ k bydleni“ (Cz.03.02.01/00/22_007/0000076).



Provozni doba kontaktni mistnosti: pondéli aZ pdtek - od 12,30 do 16,00 hod.

Sidlo programu: Kontakty:

K—centrum Most tel. ¢.: 476102 288

P. Jilemnického 1929/9 e-mail: ambulance@mostknadeji.cz
434 01 Most vedouci: 602 219 372

e-mail: vedouci.kcm@mostknadeji.cz

Vyhled na rok 2023

Pro rok 2023 je nasi velkou prioritou kvalitné zacvicit nové kolegy do nasich sluZeb, abychom
neponizili ani kvalitu sluzeb a ani nenalomili dGvéru klinetd k ndm a k nami poskytovanym sluzbam.
Dale chceme pokracovat v motivovani klientl nejen k testovani na infekéni nemoce, ale hlavné
k zahdjeni 1écby a to pfedevsim hepatitity typu C. V letoSnim roce bychom taky chtéli intenzivnéji
zapracovat na revizy nasich metodik.


mailto:ambulance@mostknadeji.cz
mailto:vedouci.kcm@mostknadeji.cz

Kontaktni centrum Liberec a Jablonec nad Nisou
(K-centrum Liberec a Jablonec nad Nisou, KCL)

Zhodnoceni roku 2022

V K-centru Liberec a Jablonec nad Nisou jsme v tomto roce zaznamenali nardst nékterych indikatora,
zejména pak vyménného programu, coZ je trend, ktery jsme pozorovali ptedevsim v dobé socidlni
izolace nasich klientd za pandemie Covid 19, a tento trend trva i nadale. Vymeénny program jiz presahl
220 000 vyménénych injekcnich setl. Vzrostl zaroven pocet novych klientd a spolu stim pocet
provedenych testd na infekéni onemocnéni, kterych bylo vtomto roce 300. Za pozitivni jev
povazujeme zaroven zvySeni poctu individudIni pfipadové prace. Opét jsme se vratili k realizaci skupin
pro rodi¢e a osoby blizké ve spolupraci s organizaci Protéz a k pfednaskové cinnosti pro instituce

a Skoly. Novinkou tohoto roku se staly tematické
skupiny pro klienty, které jsme pilotné zkouseli Klienti dle pohlavi
realizovat vramci kontaktni mistnosti, a které
bychom v pftistim roce radi udrzeli a vice rozvinuli. Ve
vétsi mife se ndm také ozyvali rodi¢e a osoby blizké.
Stédle vyborné funguje spoluprace s PMS, za ubéhly
rok u nas vykonavalo trest OPP rekordnich 13 klient(,
ktefi u nas odpracovali cca 500hodin. Zajem je stale
io OPL testy, které mame nastavené pomérné

vysoko-prahové, v minimalni délce 3 meésicli, jako
program kontrolované abstinence. | nadale probihd
spoluprace s praiskym lkemem, kam odesilame

B MuZi ® Zeny

a doprovazime klienty v ramci 1éCby HCV.

Z hlediska persondlnich zmén, tym opustili dva kolegové, pricemz se velmi rychle podafilo nabrat
kolegu nového a jedna ze stavajicich kolegyn, ktera u nas pracovala na pUl Gvazku presla v prabéhu
roku na uvazek cely, ¢imz byl pocet pracovnik(i v zakladni siti LK naplnén, nicméné jsme presto
opakované nardzeli na personalni nedostatecnost. Ukdazalo se, Ze stdvajici pocet zaméstnanc,
nastaveny v zakladni siti LK, je pro pokryti sluzby puUsobici na dvou mistech, ve dvou méstech
nedostacujici a byly tedy podniknuty kroky vedouci k navySeni Gvazku v siti. V zavéru roku bylo
realizovano dalsi vybérové fizeni na nového ¢lena tymu, ktery by mél byt posilou od roku nasledujiciho.

Na po¢atku roku probihal v K-centru dvoudenni audit CASu, ze kterého KC vy3lo bez vyhrad, tedy spinilo
pozadavky a nase sluiba se tedy stala ¢lenem Ceské asociace streetwork. Auditofi tym ocenili za
vybornou spolupraci a atmosféru uvnitf tymu, ale i dobry, zdravy vztah ke klientim a odbornost
realizované sluzby. Ve sluzbé se v pribéhu roku realizovala Studie multiplikdtor — prarezova
dotaznikové studie mezi problémovymi uZivateli drog v CR.Zadavatelem studie byl stejné jako
v minulosti Utad vlady CR — Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, G¢elem byl sbér dat
od klient(. Zaroven se obé centra zapojily do Evropského tydne testovani.
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Prevladajici drogou stadle zlstava
pervitin, ktery uvadi jako svou primarni
drogu asi 92 % uZivatell, zbyld c¢ast se
déli mezi alkohol a THC, coz
koresponduje s pfibliznym  poctem
v pfechozich letech. Co se tyce ostatnich
latek, nebo lék, jde pouze o jednotlivce.

UzZivané drogy

V ramci cilové skupiny jsme zaznamenali
opakujici se jev, kdy se klienti uzivajici

pervitin, ve vétsi mite castéji pfipijeli

alkoholem, coz ale velmi komplikovalo 0,1% 19 % 39

raci snimi, protoze jejich projev
P P el projevy B Pervitin ® Kanabinoidy = Alkohol B Opiaty

chovéni byly vyrazné jiné. Zvysovala se

jejich agrese, snizovalo se sebeovladani a byla patrnd vétsi agresivita u klientely, jak mezi sebou, tak
smérem k pracovnikiim. PfestoZe se jednalo o intravendzni uzivatele pervitinu, pro které je kontaktni
mistnost uréena, i relativné malé mnoiZstvi alkoholu takové klienty dostavalo do stavl, které se
neslucovaly s pravidly a fadem KM, tedy ji nemohli vyuZivat. Velmi podobna byla situace
u psychiatrickych klientd, respektive klientl s dudlni diagndzou, kde se neda prakticky nikdy s jistotou
urcit, zda jsou ve stavu, kdy mohou vyuzit sluzby kontaktni mistnosti, nebot jejich chovani se velmi
zkratkovité a rychle méni a jejich projevy téZ byvaji neslucitelné s chodem kontaktni mistnosti

Zaznamenali jsme, Ze se zacal projevovat velky tlak na klienty v ohledu bydleni, které méli nasi klienti
obecné vzdy problém udrzet, nicméné po vypuknuti konfliktu na Ukrajiné a prichozi uprchlické viné si
klienti zacali hodné stéZovat na poméry, které dle jejich pohledu na jafe zacaly panovat. Rada klientd
pfisla o ubytovani, kapacity bydleni byly zaplnéné. Klienti také méli problém se snizenou mozZnosti
Cerpani potravinové pomoci a také pocitili problém s ndrazovou praci, ktera byla mnohem vice
obsazovana pracovniky z Ukrajiny. Neni tedy divu, Ze méla nase klientela tendence vSechny své
problémy pfipisovat migrantiim z Ukrajiny. Bylo tedy nutné s klienty o tomto hovotit a mirnit jejich
emoce, az extrémistické nalady. Dopadla na né realita toho, Ze ndrazovou praci, naptiklad pres
agentury, kterou dostavali s jistotou oni i pfes urcitou nespolehlivost sobé vlastni, protoZe ji do té doby
malokdo byl ochoten délat, najednou neziskali, jelikoZ se tyto pozice nejspi$ zaplnili spolehlivéjsimi
pracovniky. Skutecné Slo o narocné obdobi, kdy klienti pfichazeli rozladéni, frustrovani az agresivni,
vice nezZ obvykle a méli toto téma potrebu neustale sklofovat, coz vedlo ¢astéji ke konfliktdim i mezi
nimi samymi. Také jsme tento rok vice, nez v predchozich letech zaznamenali u nékterych klient
problém se vsi $atni, coZ korespondovalo nejspis s prichazenim o bydleni migraci klientldl mezi rGznymi
byty v rliznych hygienickych drovnich.

Detasované pracovisté v Jablonci nad Nisou

Nejvétsi zménou K-centra v Jablonci n. N., kterd zacala platit od mésice zafi, byla zména oteviracich
dni. Rozhodli jsme se takto z toho dlvodu, abychom co moznd nejvice pokryli spolecné s Terénnimi
programy pro LK, které téZ v Jablonci n. N. plsobi, potfeby nasi klientely. Nové je K-centrum otevieno
tedy v pondélky, ¢tvrtky a patky (doposud pondéli-stieda-patek) a terénni programy vykryvaji uterky,
stredy a téZ patky. Patek obecné vnimame jako velmi exponovany, jelikoZ jde o den pred vikendem,
proto jsme se dohodli, Ze jej budou i nadale pokryvat obé sluzby spolecné. Tato zména by méla pfispét
ke spokojenosti nejen samotnych klient(, ale méla by pfinést vyhody pro Sirokou verejnost.
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Detasované pracovisté v Jablonci n. N. se na pocatku roku potykalo s podnapilymi klienty, ktefi se zde
vice nez jinde, prolinaji s cilovou skupinou bezdomovc(. Casto pfichéazeli ve stavech, ve ktery je nebylo
mozno vpoustét do kontaktni mistnosti. Toto prolnuti je pro jabloneckou klientelu typické dlouhodobé.
Klienti, ktefi stabilné bydli se jen pomalu uéi vyuZivat kontaktni centrum a stale vnimame, Ze vice
vyuZzivaji terénnich program(, na které byli roky zvykli. Na druhou stranu jsme ale analyzou kéd{
klient zjistili, Ze fada klientd, jeZ tfeba i roky vyuZivala K-centrum v Liberci, postupné prestala do
Liberce dojizdét a pravidelné zacali dochdazet do K-centra v Jablonci, tedy doslo ke kyZzenému efektu,
kdy se skutecné jablonecti klienti prestdvaji prepravovat za sluzbou do Liberce, coz lze povaZovat
z mnoha ddvoduy za pozitivni jev.

Jednim z palcivych problémil bylo samotné udrZeni standardniho provozu, bez omezovani, coz
vzhledem k persondlnimu nedostatku, nebylo jednoduché. Proto bylo duleZité zazadat o navyseni
Uvazku v ZS LK. PrestoZe se pracovnici snazili, pfi zachovani zakladnich pravidel bezpeénosti, vyjit
klientim vstfic a napfiklad kontaktni mistnost otevirat mimoradné i v dopolednich hodinach, pfinasely
Casté zmény klientele spiSe zmatky. Navic v poslednim ctvrtleti roku byla u vedlejsiho domu, ktery
pfimo sousedi s K-centrem realizovdna oprava fasady, coz zasahovalo do naseho provozu, a to
predevsim tim, Ze se po nékolik mésicli pohybovalo na nasem pozemku pred vchodem do K-centra
mnozstvi lidi, coZ neni pro nasi klientelu pfilis vyhovujici a mize to nékteré klienty od navstévy odradit.

Co se tyCe indikator(i v jabloneckém K-centru, je nutné se ohliZet na skutecnost, Ze je centrum oteviené
jen 3 dny v tydnu. Obecné Ize konstatovat, Ze pocet novych klientd, pocet poradenstvi i testovani na
infekéni nemoci mirné vzrostl.

K — Centrum Liberec 2021 2022
Pocet klientd 922 942
Pocet kontaktd 13 827 14 796
Pocet vykon( 31274 33882
Pocet vyménénych strikacek 196 483 226 806
IndividuaIni poradenstvi 389 442
Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi 792 797
Personalni sloZeni: Mgr. Jana Alexandra Koudelkova DiS. — vedouci programu, socialni pracovnik

Bc. Jiti Simeth — pracovnik v socialnich sluzbach
Lubomir BrizZek, DiS. — socialni pracovnik
Markéta HireSova DiS. — socialni pracovnik
Ingrid Bikarova — pracovnik v socidlnich sluzbach

Jakub Benio - pracovnik v socidlnich sluzbach
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Sarka Kope$ova - pracovnik v socidlnich sluzbach

Mgr. Pavla Makovska Dolanska — supervizor

Sidlo a kontakty programu K-centrum Liberec a Jablonec nad Nisou:

vedouci
Tel. €.: 775 624 246
e-mail: kc.liberec@mostknadeji.cz

vedouci.kc@mostknadeji.cz

7 ) from
V '!\\ ¢ /ZI:‘:'@ ¥ ,‘ KC Liberec
y Felberova 256/11
460 01 Liberec
Tel. ¢.: 482 713 002

KC Jablonec nad Nisou
Streleckd 5437/6

466 01 Jablonec nad Nisou
Tel. ¢.: 722 978 563

Tym KCL
Zleva: Bc. J. Simeth, Mgr. J. A. Koudelkovd, I. Bikdarovd, M. Hiresovd DiS, J.
Berio, S. Kopesovd, L. BriiZek Dis.

Vyhled na rok 2023

Po navyseni Uvazku v ZS LK, bude navysen pocet pracovnikll v pfimé péci, od ¢ehoz si slibujeme
vyfeSeni neustdlého, personalniho nedostatku, na ktery jsme v pfedchozim roce neustdle nardzeli,
zdroven nam tato zména pfinese vice prostoru na individudIni praci s klienty a umozni i rozsifeni
a rozvoj prace skupinové.
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Kontaktni centrum Cesk4 Lipa
(K-centrum Ceskd Lipa,KCCL)

K-centrum v Ceské Lipé& je jedind a nezastupitelna sluzba na Ceskolipsku, kterd se specializuje na
minimalizaci rizik a Skod spojenych s uZivanim drog, véetné alkoholu (Harm reduction), a ktera
poskytuje adiktologické a socidlni poradenstvi v nizkoprahovych podminkach. Sluzby jsou poskytovany
zdarma a anonymné.

Cilova skupina

Cilova skupina, kterd vyuZiva sluzeb K-centra, se dlouhodobé neméni. Nejcastéji se jedna o osoby
uzivajici nelegalni navykové latky véetné alkoholu a o rodinné pfislusniky.

Prevazna ¢ast klientl uziva pervitin, a to nitrozilné. Tvori tak 93% ze vSech uzivatell navykovych latek.
Doslo k navySeni pocCtu registrovanych uZivatell nelegalnich drog. Tento trend se dlouhodobé neméni.
Pouze jeden klient uvedl| jako primarni drogu kokain. UZivatele opiatt a tékavych latek nemame. Pokud
jde o uzivani marihuany, tak jako Cisté primdrni drogu ji nezaznamenavame. Pouze je zastupni drogou,
jak u uzivatell pervitinu, tak u uZivateld alkoholu. Podobné jsou na tom benzodiazepiny, pozorujeme
vsak narlst jejich zneuzZivani. V ramci Harm reduction vedeme klienty k bezpec¢néjsimu uzivani, coZ se
odrazi na jejich zdravotnim stavu. Motivujeme klienty k pravidelnému testovani na infekéni nemoci

- Hepatitidu typu C, HIV a Lues.

Preferované drogy
6% 1%

Tak jako minuly rok dochdzi i vroce 2022
k poklesu klientl s primarni latkou alkohol.
Nezacali abstinovat, pouze se zménila latka,
kterou zacali uzivat jako primdrni, a to pervitin.
Jsme stéle jediné zafizeni na Ceskolipsku, které
poskytuje nizkoprahové sluzby osobam uzivajici
alkohol. Klienti wvyuZivaji predevsim sluzbu
socidlniho poradenstuvi.

Klienti dle pohlavi
Muzi - )
73% O Pervitin O Alkohol O Kokain

Zeny Ze vsech klientli nelegélnich drog, véetné alkoholu je
. s 27% 73% muzl a 27% Zen, tak jako v minulém roce. Uz

B Muzi Zeny . . o .,

dlouhodobé se tento pomér rapidné neméni.

Zhodnoceni roku 2022

V roce 2022 se indikatory sluzby pfevazné navysily. Za dlleZité lze povaZovat predevsim narUst poctu
vyménénych injekcénich setl a narust poctu provedenych testl na HIV a HCV. Vyménny program vzrostl
0 31%. Domnivame se, Ze vlivem propadu finanéni stranky klientd (covid, navysujici se ceny energii,
inflace, valka na Ukrajiné), prestali klienti nakupovat injekéni material v Iékarnach a zacali se vice
orientovat na nase sluzby. Pfisuzujeme to i k faktu, Ze vyménny program zacali pravidelné vyuzZivat
i klienti z jiného mésta, a provadéli sekundarni vyménu. K nardstu doslo také v poctu klientd, ktefi
sluzby K-centra vroce 2022 vyuzili, a to o 20%. Testy na infekéni nemoci se navysily vice jak
dvojnasobné (z 39 ti za minuly rok na 92). Caste¢né k tomu prispél Evropsky tyden testovani. K 1é¢bé
HCV jsme delegovali ¢tyfi klienty, poskytnuta byla asistencni sluzba do IKEM. LéCbou Uspésné prosli tfi
klienti.
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K-centrum Ceska Lipa — sledované hodnoty 2021 2022
Pocet klientd 253 307
Pocet kontaktl 3794 3919
Pocet vykonl 12593 12 922
Pocet vyménénych stfikacek 34894 47 026
IndividuaIni poradenstvi 95 110
Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi 168 235

V uplynulém roce vzrostl pocet klientd, ktefi maji viceCetné problémy. Kromé zavislosti na nelegdlnich
latkach, véetné alkoholu, maji dusevni onemocnéni, jsou bez domova. U klientd jsme si zacali vSimat
zmény v uzivani navykovych latek, a to predevsim u klientl uzivajici alkohol. Zacali si brat injekéni sety.
Jednalo se viceméné o klienty bez pfistfesSi. Domnivame se, Zze zména mohla nastat diky tomu, Ze se
mezi skupinu uZivatell alkoholu infiltrovali uZivatelé pervitinu. Zacali spolu sdilet spole¢na mista na
spani a byt vice ve spolecném kontaktu. Do K-centra dochdzeli ve skupinkach a jejich chovéni se
zménilo. Zacali byt vice agresivni, nedodrZovali pravidla. Dochazelo k tomu, Ze jsme je nékolikrat
vyzyvali, aby K-centrum opustili, ndsledné dochézelo vice k udélovani distancll. Vétsinou se jednalo
o kratkodobé distance, a to pouze na pobyt na kontaktni mistnosti. Slovni agrese byla mifena vice na
pracovniky, zaroven i mezi sebou méli agresivni slovni vypady. Klienti, uzivatelé alkoholu pfichazeli
Castéji v takovém podnapilém stavu, Ze jsme je museli odmitnout a nepustit do kontaktni mistnosti.
Spoluprace s nimi byla naro¢na. Pfipominali jsme si, jak pracovat s agresi ze strany klienta, jak vnimat
agresi, na koho je vlastné mifena. Ddle bylo dllezité si pripomenout spolupraci tymu v téchto
vyhrocenych situacich - jednotlivec versus tym, bezpecnostni postup.

Jednim z pfipad0 byl klient, uZivatel alkoholu, ktery s ndmi spolupracoval, a neprojevovala se u néj
agrese, respektoval pravidla. Alkohol vsak prestal ve vétsi mife uZivat, a zacal si ménit injekéni sety.
Ztejmé diky tomu, Ze se zacal pohybovat s uZivateli pervitinu. Jeho chovani se zacalo ménit. Na
pracovniky reagoval podrazdéné, povysené, mél potfebu shazovat pravidla K-centra. Nikdy v minulosti
nebyl diivod mu udélit distanc. Z divodu zmény v chovani mu v kratké dobé byl vSak udélen dvakrat,
a to z dlivodu napadani jiného klienta a nasledné neuposlechnuti vyzvy pracovnika.

Na zacatku roku jsme se dle nafizeni, které podléhalo protiepidemickym opatfenim, museli pravidelné
testovat na COVID - 19 a to dvakrat v tydnu. Testy jsme si provadéli sami pfimo na pracovisti. Kapacitu
na kontaktni mistnosti jsme neponiZovali. V jeden ¢as tak mohlo byt na kontaktni mistnosti deset
klientl. Omezen byl viak potravinovy servis, a to z dlivodu povinnosti nosit ve vnitfnich prostorach
respirator. Kazdy klient pti prichodu do K-centra dostal Cisty. Klientdm jsme vydavali potravinové
balicky sebou, a to dle toho, jak byly potraviny k dispozici. Nové kolegyni byla prodlouZena pracovni
smlouva na 1 rok na dobu urcitou. Tym byl tak kompletni. Stale vsak nebyl pfijat pracovnik na plny
Uvazek do terénniho programu. Diky tomu byla provizorné vytvorena dvojice pracovnik(, ktera
obsluhovala terén. Dvojice byla slozena z pracovnikd, ktefi byli pl dvazkem na KCCL a pul dvazkem
v TPL. Pro KCCL to znamenalo opét oslabeni v tymu. Dva az tfi dny v tydnu, kdy mél byt tzv. pulkar na
K-centru, byl vterénu. V K-centru jsme tak zajistovali provoz ve dvou (vedouci a jeden pracovnik).
Z tohoto dlvodu jsme se rozhodli ke zméné. Rozhodli jsme se ponizit mozny maximalni pocet klient(
na kontaktni mistnosti vjeden cas, a to na Sest osob. V pripadé vice klientl jiz bylo neunosné
a neefektivni poskytovat kvalitné sluzby v po¢tu dvou pracovnikd.
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Béhem roku doslo opakované k vniknuti do objektu nezndmym pachatelem. Zacali jsme fesit otazku
zabezpeceni a oslovili vlastnika budovy mésto Ceska Lipa. Nabizeli jsme uréité fedeni - jaké zabezpeleni
by bylo finanéné& nendroéné a jaké pravy by ndm na jejich budové povolili. Mésto Ceska Lipa nam vyslo
vstfic a na okna se instalovaly mfize. Podékovani patfi Méstské policii, kterd v no¢nich hodinach vice
kontrolovala okoli K-centra, a PCR, ktera pachatele zadrzela. Tyto mimoradné udalosti p¥inasely jista
omezeni provozu. Byly také castym tématem na kontaktni mistnosti. Diskuzi vyvolavali klienti.
Pracovnici museli mirnit jejich emoce. Také se objevovalo téma valky na Ukrajiné. U nékterych klientd
celd situace spojend s valkou vyvolavala podrazdénost. Ve spojitosti s prilivem uprchlikd z Ukrajiny
nastal problém s dostupnym ubytovanim pro nase klienty. Nasi snahou bylo klienty motivovat i k jinym
moznostem ziskani ubytovani, podpofit je tak, aby nedochazelo k jejich rezignaci.

Ke konci 1. pololeti byla pfijata nova pracovnice do terénniho programu. To pro nds znamenalo
navraceni se do stavu, kdy jsme byli v plném poctu na dané Uvazky K-centra, a to v poctu dvou
pracovnikd a vedouci. Navazali jsme spolupraci s novou supervizorkou. Ke konci roku, v ramci Uspor,
byla zavedena urcita opatreni. Sprchu mohli klienti vyuzit tfikrat v tydnu po dobu max.15min. Pracku
mohli vyuZivat 1x tydné. Klientim jsme zmény zdlvodnili s ohledem na soucasnou ekonomickou
situaci. Klienti to pfijali bez vétSich vyhrad, s pochopenim. Pofidili jsme uUsporné Zzarovky. Doslo
k instalaci novych, Uspornych zativek.

V mésici listopadu probéhl Evropsky tyden testovani HIV a Zloutenky. V tomto tydnu jsme protestovali
12 klientl, z toho deset byli neuZivatelé drog. Celkem bylo provedeno 27 testd (11 HIV, 12 HCV,
2 Syfilis, 2 HBV). VSechny s vysledkem negativnim. Certifikace sluzby ndm byla opét prodlouzena, a to
do konce roku 2023.

V prosinci se vice omezoval provoz z divodu nemoci pracovnikil a vybéru RD mezi svéatky. Tim doslo
k poklesu indikator( sluzeb. U vyménného programu tomu bylo naopak. Dochézelo vice k sekundarni
vyméné, vydavalo se vice injekcnich setl, kdy jsme klienty zasobili na dny, kdy byl omezen provoz.
Pracovnici pfipravili z dostupnych potravin z potravinové banky pred vanocnim svatkem pro klienty
klasicky bramborovy salat a polévku. Tato aktivita pfinesla kladné ohlasy. Vanoéni setkani pracovnik(
Libereckého kraje se uskutecnilo v Liberci.

Besedy jsme realizovali pro studenty Akademie Vézeriské sluzby CR, pro Stfedni zdravotni gkolu CL, pro
zastupitele Ziva Lipa a Sirokou verejnost. Jako kaidy rok, tak i tento, jsme se Gcastnili komunitnich
planovani mésta Ceska Lipa. Probéhlo spoleéné setkani s PMS, a sluzeb FOKUS a OSPOD. V ramci staze
cely tym navstivili PN Horni Berkovice, oddéleni IéCby zavislosti a pfijem klientd. Dva pracovnici byli na
staZi v K-centru v Dé&¢iné.

Tradi¢ni je spoluprdce s Probaéni a mediaéni sluibou v Ceské Lipé v rdmci moZnosti vykonu
alternativniho trestu obecné prospésnych praci u nds v zafizeni a s Méstskou policii. Méstska policie
nam predala 730 ks injekénich setd — nalezl k bezpeénému uloZeni a nasledné likvidaci.

V rdmci zajiSténi zdravotni péce a nasledné péce nejcastéji uzivatele ndvykovych latek odkazujeme na:
- chirurgicka ambulance, MUDr. Tejnora

- prakticky lIéka¥, MUDr. Hadra

- psychoterapie, Mgr. Zacalova

- psychiatrie a abstinencni skupiny, MUDr. Hnidek

- [é¢ba HCV, hepatologie IKEM v Praze (klienty pfimo vozime na misto, klienta doprovazime po celou
dobu IéCby).

S potfebou ustavni 1é¢by oslovujeme psychiatrické nemocnice a terapeutické komunity. - PN Horni
Berkovice, PN Cerveny Dvir, PN Kosmonosy. - TK Bild Voda, TK Teen Challenge, TK Advaita, TK Karlov
(pro matky s détmi). Ohledné pravni pomoci delegujeme klienty do Bezplatné pravni poradny , Décko
Liberec”, kterd ma pobocku v Ceské Lipé.
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Persondlni sloZeni:

Sidlo programu:

Provozni doba:

Kontakty:

Vyhled na rok 2023

| v roce 2023 bude nasi prioritou udrZet kvalitu a rozsah sluzeb minimalné na takové Urovni jako v roce
prededlém. Aktualné ma K-centrum Ceska Lipa v Zakladni siti Libereckého kraje 2,65 Gvazku, co? se
dlouhodobé ukazuje jako nedostate¢né pro udrieni béiného chodu sluzby. Sluzba je tak prakticky
neustdle personalné oslabena a v krajnich pfipadech dochazi k jejimu omezovani. Proto je dllezité, aby
K-centrum Ceskd Lipa mélo o jeden Uvazek v pfimé péci navic. NavySenim Gvazku v pfimé péci
ocekavame vyreSeni personalniho oslabeni, s kterym jsme se v roce 2022 potykali. Ocekdavame vice
prostoru na potieby klientll a zastupitelnost provozu sluzby. Déle je duleZité rozvijet spolupraci

Vladimira Matuchova Zaspalova — vedouci programu

Leona Hermanova - pracovnik v socialnich sluzbach

David Slabon - pracovnik v socialnich sluzbach, 0,5 Uvazek
Markéta Tomeckova — pracovnik v socialnich sluzbach, 0,5 Uvazek
Mgr. Jana A. Koudelkova - intervizor

Mgr. Michal Zahradnik — supervizor, od 06/2022 Mgr. Zemanova

K-centrum Ceskd Lipa

Halkova 1794, Ceska Lipa

od 8:00 do 12:00 hod., a od 12:30 do 16:30 hod. kazdy vSedni den.
Kontaktni mistnost pro uZivatele navykovych Idtek je oteviena:
dopoledne Po, St, P4 od 9:00 — 10:00 hod.

odpoledne kazdy den od 12:30 — 16:00 hod. Primdarné na jednu hodinu.
Vymeénny program je poskytovdn po cely den.

Uterky a ¢tvrtky dopoledne je €as vyhrazen na poradenstvi, socidlni praci
s klienty, testovani, administrativu apod.

tel. €.: 487 831545,724246771

e-mail: kc.ceskalipa@mostknadeji.cz

vedouci.kccl@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

FB: K-centrum Ceskd Lipa

s dalSimi socialnimi sluzbami a organizacemi, napt. FOKUS, OSPOD.
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Kontaktni centrum Zatec(K-centrum Zatec, KCZ)

Zhodnoceni roku 2022

Program je poskytovdn desatym rokem.

Kontaktni centrum Zatec vykonava obecné prospé$nou ¢innost v oblasti sekundarni a tercialni prevence
drogovych a jinych zavislosti. Sluzba umoznuje kontakt klientlim v pomérné velkém Uzemi okresu Louny
— Zatec, Louny, Podborany, Postoloprty. Sluzbu vyuZivaji novi klienti, ktefi nae sluzby doporuduji
ostatnim potenciondlnim uzivateldm. Uzce spolupracujeme s terénnimi pracovniky, ktefi nasi sluzbu
doporucuji. Program tedy poskytuje sluzby vice klientlm (v pocatecni fazi obvykle anonymnim)
a provazi je pomoci i motivaci jejich drogovou kariérou.

Standardné se realizace projektu fidi Akénim planem realizace Narodni strategie protidrogové politiky,
konkrétné se zamérujeme na vysokou miru problémového uzivani pervitinu a vysokou miru uzivani
konopi a alkoholu mezi mladezi, pouzitim metody Harm Reduction, vzdélavani a informovani klientl o
navaznych socialnich sluzbach, snizujeme dopady problémového a intenzivniho uzivani drog a
experimentovani s drogami. Pro rodice a blizké osoby nabizime individualni a rodinnou pomoc, Siroké
laické verejnosti a ekonomickym subjektim informacéni a vzdélavaci servis (vzdélavaci besedy na
Skolach, véznicich, détskych domovech, vyrobnich podnicich) a to jak pro vedouci personal, tak
zaméstnance.

Projekt se specializuje na minimalizaci rizik a Skod spojenych s uZivanim drog (vCasna intervence
a Harm Reduction, socialni prace). Nasledné je pak mozné vyuzit stabilni spolupraci k prechodu do péce
dalSich naslednych lécebnych instituci. V ramci sluzby Harm Reduction poskytujeme klientlim
zdravotnicky materidl (injekéni stfikacky, dezinfekce, masti ) a je jim nabizeno testovani na HIV, HCV,
HBV a LUES.

Nas program je jediny tohoto typu v celém Lounském regionu, ktery nabizi zdarma hygienicky servis
(sprchovani, prani pradla a socidlni Satnik), ktery prokazatelné snizZuje hepatitidu a tim snizuje i financ¢ni
naklady statu i rozpocet mést. Vétsina nasich potencionalnich klientd nema zkusenost s Zadnou jinou
pomahajici socidlni sluzbou, a proto je velkym uUspéchem kazdy novy klient, ktery prekond stud
a navstivi nase zafizeni. Podafilo se ndm navazat lepsi spolupraci se socialnimi sluzbami, které nam
pomahaji se sbirkou obleceni pro klienty (verejné sbirky, SWAP).

Nabizime klientim potravinovy servis (kava, ¢aj, polévka). Spolupracujeme s potravinovou bankou
Dzbansko, kterd nam dodava potraviny pro klienty. Klienti diky tomu maji zajiSténé potraviny a netrpi
hlady. Nenuti je to krast jidlo jinde. Kontaktni mistnost- klienti zde mohou strdvit jednu hodinu v teple
a socialni pracovnici s nimi hovofi o nezbytnych informacich, napftiklad o zdravotnich rizicich spojenych
s uzivanim drog, moznostech |éCby, bezpecnéjsim uzivani drog a dale pracuji na motivaci klienta ke
zméné jeho soucasného stavu. Poradenskou €innost vyuZivaji klienti i pfi zajmu o 1éCbu v psychiatrické
|éCebné ¢i obdobném zafizeni. V Kontaktnim centru realizujeme rodinnd poradenstvi a individualni
konzultace. S kazdym klientem je pracovano individualné a je s nim sestaven individudlni plan, sam
klient se aktivné podili na krocich vedoucich ke zlepseni zdravotniho a sociadlniho stavu. VSechny sluzby
jsou poskytované anonymné a zdarma.

V urcitych obdobich (Velikonoce, vitani jara, podzim, Vanoce) jsme pro klienty ptipravovali tematicky
program (jidlo, hudba, vyzdoba atd.), cilem bylo pfipomenuti tradic. Tyto aktivity jsou pfijemnym
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zpesttenim, klienti je hodnoti pozitivné a aktivné se zapojuji.

Dvakrat v roce klienti vypliuji dotaznik spokojenosti se sluzbou, kde vyjadfi své pfipominky, stiZznosti
a ndméty, které jsou vyhodnoceny, a vysledek jim je sdélen. Nejvice se podili na sdilenych informacich
na nasténkdach a vyzdobé kontaktni mistnosti.

Stabilné mame otevieno od pondéli do ¢tvrtka od 8:00 do 16:30, kontaktni mistnost od 12:30 do 16:00,
v patek na Zadost klientd kontaktni mistnost od 9:00 do 12:30.

Pracovnici se pravidelné zucastriovali supervizi. Absolvovali jsme kurzy Dluhové poradenstvi
a Myslenkové mapy. VétsSina tymu absolvovala prednasku o infekénich nemocech. Pracovnici
pravidelné dochdazeli na komunitni planovéni ve méstech Zatec a Louny. ZG&astnili jsme se Dnu
socidlnich slufeb v Zatci a v Podboranech. Setkani organizaci spolupracujicich s rodinou, skupiny
Prevence kriminality, skupina sociadlni prevence v Lounském regionu. Dale v zatizeni probéhl Den
otevrenych dvefi, této akce vyuZili spiSe organizace se socidlnim zamérenim nez vefejnost. | letos byla
zruSena komunita celé organizace Most k nadéji. Pracovnici MONA se zucasnili Vanoc¢niho setkani
organizace. V dubnu probéhl ve sluzbé Rozvojovy audit, kterym jsme prosli bez pfipominek. Kontrola
se zamérila na dokumenty potrebné k praci s klienty a védomosti pracovniku.

Spolupracujeme s probacni a mediacni sluzbou v Lounech v ramci obecné prospésnych praci. Pomoci
obecné prospésnych praci si zde mudZou klienti odpracovat hodiny.

Podilime se na vytvareni dlouhodobého komunitniho planu mésta Zatce (ve Sluzby socialni prevence
a odborné socialni poradenstvi), ve mésté Louny (ve skupiné Rodina a dité) a ve skupiné Socialni
prevence a poradenstvi v Lounském regionu na vytvareni krajského komunitniho planu.

Nas program umoznuje i vykon stazi skolskym zafizenim a jinym institucim (socialni Grady, organizace
se socialnim pusobenim, ...). V regionu poskytujeme informacni materidly a moZnost prezentace nebo
vyuziti programi Kontaktniho centra. Prezentace ¢innosti Kontaktniho centra probihaji dle poptavky na
jednotlivych Skolskych zafizenich v regionu nebo pfimo u nas v organizaci.

Dafi se nam spolupracovat s centrem Podkrusnohoti, diky nimz jsme zaméstnali nékolik ucastnik(
jejich projektd na pozici uklizecky.

Probéhlo srovnavani s rokem 2021.

Pocet klientl se v porovnani s rokem 2021 zvysil z 93 na 145. Pocet kontakt( se zvysil z 1.818 na 1.933
a vykony se taktéz zvysili z 5.316 na 5.695. Klienti prevazné nejvice vyuzivaji kontaktni mistnost 1.534
(1.549 v roce 2021), hygienicky servis 1.281 (936 v roce 2021), potravinovy servis 1.095 (901 v roce
2021), socidlni prace 861 (1.126 v roce 2021) a vyménny program 455 (336 vroce 2021). Pocet
vyménéného zdravotniho materidlu klesl z 45.473 ks na 37.650 ks. Pfijde nam, Ze ,,starsi” klienti v dobé
pandemie vice ,zpohodInéli“ a vyuZivaji spiSe jednotlivce pro zajisténi svych potreb (jeden ze skupiny
vyméni materiadl pro vsechny). Néktefi klienti jiz sluzby nevyuzivaji kazdy den, jak to bylo pred
pandemii. Jsou prevazné ve stagnaci a nic se jim momentalné nechce, jelikoZ jsou spokojeni s tim, co
maji.

Cilova skupina

Cilova skupina se prevainé nezménila. Jedna se o osoby, které jsou v kontaktu s drogou (nejcastéji
pervitin, jiné medikamenty, alkohol a marihuana) a osoby jim blizké (pfedevsim rodice). Zvysuje se
uzivani alkoholu i v kombinaci s drogou. Pocet registrovanych uZivatel( drog v programu se odrazi od
aktualni situace na drogové scéné, coz jako kazdy rok hodné ovliviiuji policejni zasahy proti
distributorim a vyrobclm nelegalnich drog a omamnych latek. | naddle je nejvétsi pocet klient(, ktefi
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uzivaji drogu pervitin. Celkové lze v regionu pozorovat nardst zneuZivani OPL (pervitin, THC
+ medikamenty + alkohol). Drogu si aplikuji nitroZilné, proto se s klienty pracuje hlavné na zlepseni
jejich zdravotniho stavu pomoci ,Harm Reduction”. Tyto zdsady pfijali velice rychle a seznamuji s nimi
i ostatni uzivatele. Sami klienti pocituji zlepSeni jejich stavu, vyrazné se snizil vyskyt abscesl a zanétq,
diky tomu nemaji potfebu vyhledavat Iékarskou pomoc. Dale vyuzZivaji moznosti screeningovych testu
na Hepatitidu typu C, HIV a Lues (zdarma). Tato sluzba byla hojné vyuzita v rdmci , Evropsky tyden
testovani HIV” (vyuZilo 30 osob).

Cena pervitinu v naSem regionu stéle narlista. To ma dopad i na jeho kvalitu a mnozZstvi. Klientim pfi
kazdé vyméné nabizime méné rizikové alternativy.

Néktefi klienti se zacali Zivit rGznymi brigddami (zednické prace, stéhovani, Gklid prostor, prace v lese)
skupina jedinc( presto zlstava bez domova (bydli po squatech, ¢i zndmych), ale snazi se o zlepseni
jejich Zivotniho stylu. BohuZel témto klientim bylo odmitnuto i existencni minimum, i kdyz vSechny
podminky ze zdkona splfiuji. Mésto Zatec ma preplnéné ubytovny a najmy jsou v této lokalité velmi
vysoké (neustdle se zvysuji) diky pridmyslové zéné Triangle, proto se nasim klientim nedati dostat
z ulice, i kdyZ si najdou praci. Nejsou schopni si nasetfit na kauce, vétSinou je okradou. Néktefi nezadani
vyuzivaji zdejsi Azylovy dim pro muzZe, aby méli néjaké zazemi. Dost Casto pracuji bez pracovni
smlouvy, cozZ jim nedoporucujeme, jelikoZ se stava, Ze jim za praci nezaplati.

Néktefi klienti zlistavaji ve vykonu trestu, jini do vykonu trestu nastoupili.

Sledovana hodnota 2021 2022
Pocet uZivatell 93 145
Pocet injekénich uZivatell 33 51
Neuzivatelé, rodina a jiné blizké osoby 21 31
Pocet kontakt 1.818 1.933
Injekéni strikacky 45.473 37.650

Personalni sloZeni:

Martin Motl, DiS. — vedouci programu
Aneta Lavickova — odborny pracovnik
Andrea Kockova, DiS. — odborny pracovnik
Alice Hromadkova — odborny pracovnik
Michaela Svejdové — odborny pracovnik
Ing. Jaroslav Petr(j — odborny pracovnik
Lubomir Slapka — feditel organizace

Bc. Daniela Jenickova — supervizor
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Sidlo programu: _ K-centrum Zatec

Dvoréakova 11
438 01 Zatec
Kontakty:
tel. ¢.: 602219371
608 273 794
web: www.mostknadeji.eu

e-mail:vedouci.kcz@mostknadeji.cz

Modry dim K-centra v Zatci je v horni &dsti ndmésti
Svobody, nékolik metrii od Lékdrny

Vyhled na rok 2023

V roce 2023 se budeme pfipravovat na certifikace od Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Dalsi cile jsou obdobné jako v lofiském roce. Zaméstnanci budou pracovat na zvySovani kvalifikace na
zakladé studijnich individudlnich planG (kurzy, $koleni, VS, odborna literatura). Také se zd&astni
spoleéného setkani celé organizace Mona a absolvuji Letni Skolu Harm Reduction. Dalsim z cild je
rozvijeni spoluprace s organizacemi (Utad prace, socidlni odbory, organizace v byvalém okr. Louny).
Prodkoleni na bezpecnost vefejnosti, Méstské policie a Armady CR pfi sbéru jehel, informaci
o infekénich nemocich.
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Terénni protidrogovy program pro okres
Most, Teplice a Louny

Zhodnoceni roku 2022

V roce 2022 pUsobil terénni protidrogovy
program ve méstech Most, Litvinov,
Bilina, Osek, Duchcov, Zatec, Louny
avjejich prilehlych obcich. Terénni
pracovnici ve viech méstech monitorovali
drogovou scénu se snahou reagovat na
jeji zmény. Vyhledavali latentni uzivatele
drog a poskytovali potifebné sluzby jiz
nakontaktovanym klientdm. Sluzbu ve
vsech meéstech zajistovalo celkem 11
terénnich  pracovniki (8 socidlnich
pracovnikd  + 3 pracovnici v socidlnich
sluzbach). Nové vtomto roce byli na
mésto Duchcov vyclenéni 2 pracovnici,
ktefi na Uzemi mésta pracuji intenzivnéji.

Preferované drogy

2 23 2 0
85\

103
431
H Alkohol M Pervitin Kanabinoidy
Buprenorfin W Tékavé latky B Heroin

jiné opiaty Kokain

V prlibéhu roku nas tym opustila jedna pracovnice a misto ni nastoupil zkuseny socialni pracovnik,

ktery mél pracovni zkusenosti z K centra.

Uzivatelé dle pohlavi

B Muzi HZeny

| vtomto roce se terénni pracovnici snazili po cely
rok vénovat klientdm maximalni péci a poskytovat
jim podporu a pomoc. Béhem roku 2022 terénni
pracovnici pracovali s 629 uzivateli drog, se kterymi
byli v kontaktu 6343 krat. Podafrilo se jim vyhledat
180 novych klientld. Dale pracovnici poskytli
prostfednictvim vyménného programu celkem
213.881 ks injekéniho materidlu  spolecné
s doprovodnym HR (Harm reduction) materidlem
(sterilni vody, alkoholové polstarky, filtry apod.). Na
Uzemi mést, které ma sluzba v plisobnosti nasli
a bezpecné zlikvidovali pracovnici 1.009 ks
pouzitého injekéniho materialu.

I naddle se terénni pracovnici snazili zachovat

dlvéru klientd, monitorovali a pronikali do lokalit, které jsou oznadeny za sociadlné vyloucené nebo
deprimované lokality. Podileli se na rozvoji sluzby a na zkvalitiiovani sluzeb pro klienty. Sluzba po cely
rok byla klientim dostupna ve stanovené provozni dobé, nebyla nijak vyrazné omezena a byli jim
poskytovany viechny sluzby. Aktivné jsme klienty seznamovali s novym typem lécby hepatitidy typu
C a snatili se je motivovat, aby lécbu nastoupili. Jako novy HR materidl jsme klientdm v tomto roce
poskytovali sklenéné dymky vramci zvySené osvéty alternativnich zplsob( uZivani drog. Tento
material se ndm velmi osvédcil a diky nému mame moZnost navazovat kontakty i s klienty, ktefi si drogy

neaplikuji nitrozilné.
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Personalni obsazeni:

Ing. Lenka Acs Holakovska, DiS. — vedouci programu; socialni pracovnik
Tel. €. 725 457 260 e-mail: vedouci.atk@mostknadeji.cz

PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. — supervizor

TEREN LITVINOV A JANOV
Bc. Michela Nezbedov3, DiS. — terénni socidlni pracovnik; zdstupce vedouciho

Barbora Suchad, DiS. — terénni socidlni pracovnik
Tel. ¢. 725 434 742

TEREN MOST A CHANOV
Bc. Olga Batkova, DiS. — terénni socialni pracovnik (od 2/2020 MD)
Bc. Vladimir Pechek, DiS. — terénni socialni pracovnik
Tel. ¢. 607 142 710

TEREN DUCHCOV
Karel Fiala — terénni pracovnik v socidlnich sluzbach (ZL — THC terén)

Bc. Marcela Lupdac — terénni socialni pracovnik
Tel. ¢. 601 338 250

TEREN BILINA, OSEK, DUCHCOV
Pavel Svec — terénni pracovnik v socidlnich sluzbach

Tomas Dupak - terénni pracovnik v socialnich sluzbach
Tel. €. 722 184 445

TEREN ZATEC A LOUNY
Jakub Benda, DiS. — terénni socialni pracovnik

Bc. Pavel Skfivan, DiS. — terénni socidlni pracovnik
Tel. ¢. 776 238 693

Terén Most a Chanov 2021 2022
Pocet vydanych inj. stfikacek 36219 38499
Pocet kontaktd 1876 2009
Pocet klient 233 308

Terén Litvinov

Pocet vydanych inj. stfikacek 88343 80955
Pocet kontakt( 2913 2203
Pocet klient( 117 84
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Terén Bilina 2021 2022
Pocet vydanych inj. stfikacek 53445 48567
Pocet kontaktd 902 966
Pocet klientl 208 194
Terén Duchcov 2021 2022
Pocet vydanych inj. stfikacek 6305 14658
Pocet kontaktd 84 563
Pocet klientt 5 14
Terén Osek 2021 2022
Pocet vydanych inj. stfikacek 12975 12450
Pocet kontaktd 253 239
Pocet klientl 18 14
Terén Zatec 2021 2022
Pocet vydanych inj. stfikacek 13440 11740
Pocet kontaktl 227 223
Pocet klientl 17 9

Terén Louny

Pocet vydanych injekénich strikacek 4058 7012
Pocet kontakt( 90 140
Pocet klientd 8 6

Vyhled na rok 2023

| vroce 2023 budeme poskytovat profesionaini sluzby klientdm a monitorovat drogové scény
v jednotlivych méstech nasi pisobnosti. Budeme i naddle podporovat klienty. V oblasti prace s klienty
se zaméfime na vétsi motivaci klientd k 1écbé Hepatitidy typu C a k testovani na toto onemocnéni.
Budeme se snaZit udrzet si davéru klientl predevsim v socidlné vyloucenych lokalitach. | nadale
budeme preddvat priklady dobré praxe, sdilet informace a zkuSenosti sjinymi poskytovateli
a institucemi a plnit stanoveny plan rozvoje sluzby. Chtéli bychom také v nasledujicim roce nakoupit
kontejnery na poufzité strikacky, tzv. fixpointy” a umistit je do nékolika mést, ktera jsou v plisobnosti
nasi sluzby. Pokud se ndm to podafi budeme v Usteckém kraji prvni sluzbou, kterd tyto kontejnery

bude spravovat.
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Socidlni protidrogova poradna Janov (SPP)

Zhodnoceni 2022

V socialné vyloucené lokalité Litvinov — Janov poskytujeme ambulantni sluzbu odborného socialniho

poradenstvi, které je zamérené na zdvislostni chovani.

| vtomto roce jsme se casto setkavali
u klientd se zakazkami ,Tady a ted”, kdy
klienti pfisli s problémem, ktery chtéli
okamzité wvyreSit. To se tykda predevsim
klientd pfimo zJanova. Klienti z Litvinova
spolupracuji dlouhodobéji ne plnéni svych
osobnich cilG. Nejéastéji vyuZivanou sluzbou
vroce 2022 bylo individuldni a telefonické
poradenstvi v oblasti zavislosti. Klienti ¢asto
fesi vice svych zavislosti. Velmi dobfre, jako
v minulych letech, fungovala spoluprace
s terénnimi drogovymi pracovniky pro oblast
Litvinov v rdmci oboustranného odkazovani
klientd. Velmi dobrou spolupraci mame také
s odborem OSPOD Litvinov a s Fokus Labe,
z.0. Stejné jako i vjinych adiktologickach
sluzbach se i nase sluzba potyka s narlistem
klientely s dudlni diagndzou.

Uzivané drogy

4% 4|% 15%
I

= Alkohol 63 %

M Pervitin
THC
Buprenorfin
Heroin
Jinad hypnotika a sedativa

Klienti dle pohlavi

44%

52%

N—

B MuZi = Zeny

Vramci tohoto obdobi byly
poskytnuty sluzby celkem 45
klientm, z toho bylo 25 Zen a 20
muzl. Sluzbu vyuZilo celkem 24
novych klient(.

Sluzba byla odmitnuta 5 zdjemcim,
jelikoz nespadali do cilové skupiny
sluzby a byli odkazani na jinou

sluzbu.
Socialni protidrogova poradna Litvinov 2021 2022
Pocet klientd 55 45
Pocet kontaktl 272 256
Pocet novych klient 37 24
Krizova intervence 38 32
Individualni poradenstvi 60 68
Prace s rodinou 17 25
Poradenstvi pro rodice a blizké osoby 6 4
Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi 115 96
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Personalni sloZeni:

Ing Lenka Acs Holakovska — vedouci sluzby

Bc. Lenka Stupkova — socidlni pracovnik

David Schilling — pracovnik v socialnich sluzbach
Mgr. Jan Hovorka — supervizor

Kontakty:
Adresa sluzby: HoleSicka 251, 435 42 Litvinov — Janov

Telefon: 601 159 099
Email: sppj@mostknadeji.cz

Vyhled na rok 2023

Nasi vizi do budoucna je vytvoftit detaSované pracovité v Litvinové. Casto se totiZ potykdme s tim, Ze
klienti nebo zajemci o sluzbu, ktefi bydli v Litvinové do Janova jezdit nechtéji. Ddle bychom radi navazali
uzsi spolupraci s oddélenim psychiatrie v nemocnici v Mosté.
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Terénni programy (TP) v Libereckém Kraji (TPL)

Zhodnoceni roku 2022

Po prechozich letech, které byly ovlivnény pandemii Covid — 19, se spektrum poskytovanych sluzeb
vratilo na droven poskytovanou v letech pfed pandemii. Bez omezeni tak mohla pokracovat
prednaskova Cinnosti sluzby, napt. akce Nevahej a zachranuj pro studenty Stfedni zdravotnické Skoly
v Liberci, projekt Party Most specializujici se na praci v prostfedi nocni zabavy ¢i navstévy klientskych
bytli, kde maji pracovnici TPL Sanci oslovit skryté uZivatele a Casto zde také testuji zajemce na
pfitomnost infekéniho onemocnéni (HEP C, HIV, Syfilis pozn.). Diky tomu v roce 2022 pokracovala
nadstandartni spoluprdce s primarkou Kliniky hepatogastroenterologie v prazském IKEMU MUDr.
Sonou Frankovou prevaZi sluzba klienty s reaktivnim screeningovym testem na VHC. Velkym benefitem
je z hlediska prace TP rychlost, s jakou je moZné klienta s reaktivnim screeningovym testem na
pritomnost protilatek VHC objednat k odbornému vysettreni. Ta spole¢né s moznosti prevozu klienta
sluzebnim automobilem znaéné zvysSuje Sanci, Ze v indikovanych pfipadech klient nejenze Iécbu
nastoupi, ale také dokonci.

Z hlediska ¢innosti projektu byla prohlubujici se socidlni izolace klient(l nejvice vidét na trvale vysokém
poctu vykonl socidlni prace. Zejména pak doprovod( a sociadlné materidlni pomoci. Pracovnici
mnohem vice neZ v minulosti klientdm poskytovali pomoc ve formé potravinovych a hygienickych
balick(. Tyto balicky pracovnici rozdavali predevsim klientlim bez domova, squaterlim ¢i lidem ve
vyloucenych lokalitdch. Dobrym pfikladem je stanové méstecko v Pasekach v Jablonci nad Nisou,
opusténad tovarni hala Falcon v Mimoni, ¢i chatova oblast Maxov u Nového Boru. Pro tyto klienty jsou
pracovnici TPL ¢asto jedinou moznosti socidlniho kontaktu a jednou z mala pfilezitosti k alespon
minimalnimu naplnéni jejich zakladnich potfeb.

V ramci doprovod( na urad ¢i k 1ékati funguji pracovnici TPL jako prostfednici zajistujici hladky pribéh
osetreni Ci jednani, tak aby nedochazelo ke zbytecnym neshoddm mezi obéma stranami nebo nebyla
dotcena prdva klienta. Velice ¢asto v téchto pfipadech navic sluzba spolupracuje s K—centrem v Liberci
a Jablonci nad Nisou, aby kontaktni pracovnici nemuseli tuto sluZzbu personalné oslabovat na dobu
nutnou k uskute¢néni doprovodu.

Spolupraci se zafizenimi v siti péce o uZivatele drog hodnoti tym TP jako kvalitni. S potfebou Ustavni
proti toxikomanické 1é¢by oslovuji pracovnici TP nejéastéji PL v Cerveném Dvote a Hornich Betkovicich.
Jako kvalitni hodnotime také spolupraci s komunitami v Bilé Vodé, Némcicich ¢i Karlové. V ramci
Libereckého kraje ovsem stale citelné chybi zafizeni pro Ustavni stfednédobou Iécbu, navic i nadale
povazujeme pripadnou spolupréci s detoxikacnim oddélenim Krajské nemocnice v Liberci jako velice
obtizné realizovatelnou, az nefunkéni. Chybi také psychiatricka a psychologickd péce zabyvajici se
problematikou zavislosti a dudlnich diagndz. To vede k tomu, Ze zakladni siti propadavaji na otevienou
drogovou scénu lidé, ktefi by s prisluSnou péci neresili své potize automedikaci, ktera pozdéji vede ke
vzniku zavislostniho chovani. Zminény stav se jiz roky neméni. Pracovnici Terénnich programa pro lidi
ohroZzené drogou v Libereckém kraji tak nemaji klientlim s dualnimi diagnézami ¢i psychickymi obtizemi
co nabidnout, a to ani v pripadé akutni krize.
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Na zavér je tfeba dodat, Ze tym pracovnikd TPL je tvofeny mladymi motivovanymi pracovniky, ktefi si
pravidelné zvysuji vlastni odbornost, a to nejen v zakonem uréeném rozsahu. V letoSnim roce jedna
z pracovnic dokoncila bakalafské studium vysoké skoly socidlniho zaméreni a jedna vyssi odbornou
Skolu téhoz zaméreni. Zkusenéjsimi pracovniky jsou navic zkusenosti, z vice nez dvaceti let poskytovani
primé péce uzivateldm OPL, pfedavany nastupujici generaci pracovnik( a tim je tak zajisténa nejenom
kontinuita prace, ale také jeji eticky rozmér a poslani.

Zhodnoceni vyvoje cilové populace

evyvs

Prohlubuijici se socialni izolace uZivatel(l OPL, generacni vymeéna a obecné nizsi tolerance represivnich
sloZek a vétSinové populace, kterd vyhani klienty z center mést na periferie. To jsou z hlediska terénnich
programl hlavni dlvody zpUsobujici paradoxni situaci, kdy klesa celkovy pocet klientli a kontaktd,
zatimco vymeéna injekéniho materidlu se drzi na Urovni minulého roku, ktery byl z hlediska Terénnich
program pro lidi ohroZené drogou v Libereckém kraji rekordni. Klienti velice ¢asto vyuzZivaji moznosti
sekundarnich vymén, kdy méni injekéni materidl i pro uZivatele, ktefi nejsou s terénnimi pracovniky
v pravidelném kontaktu. V nadchazejicim roce se proto pracovnici zaméfi na postupné rozkryvani
uzaviené drogové scény prostfednictvim rozhovorl s navazanymi uZivateli i snahou oslovit uZivatele
nové. Napfiklad skrz pohotovostni balicky s kontakty, které jsou klientdm k dispozici v nékterych
|ékarnach Libereckého kraje.

UZlVAN E DROGY Praci ztéZuje terénnim pracovniklim skutecnost, Ze bylo

v pribéhu roku zabezpeleno nebo uzavieno hned
nékolik mist (squaty, aplika¢ni mista), kde se uZivatelé
THC OPL zdrzovali a prespavali. Mnozi z nich se pfesunuli na
4% periferie dotcenych lokalit nebo se zcela stdhli neznamo
kam. U zminénych klientl, v pfipadé, Ze zlstali s TPL
v kontaktu, se projevili specifické potreby, na néz
pracovnici reagovali zvySenou distribuci pitné vody,
potravinové pomoci a hygienického servisu. Velice
neprijemné to bylo zejména v situaci, kdy Slo o matky

Pervitin
96% uzivatelky, které mély v péci nezletilé dité. V jednom

takovém pfipadé na Turnovsku to dokonce vedlo
k prolomeni miléenlivosti a ohlaseni podezieni na
zanedbani vychovy ditéte na PCR a OSPODu ze strany
vedouciho TPL J. Sticha.

Tyto zmény cilové populace jsou patrné na neustdle rostoucim poctu nalez(i pouZzitého injekéniho
materialu na verejnych prostranstvich a mistech, kde se uzivatelé OPL pohybuji. U klientl je patrna
niz&i ochota nosit injekéni materidl u sebe z diivodu moZnych kontrol ze strany PCR, tato obava je Siroce
rozSitend hlavné mezi romskymi uzivateli, a ,slabsi disciplinu“ v navratnosti injekéniho materialu
podporuje také generacni vyména mezi uZivateli OPL. Zatimco stard garda je na sluzby dlouhodobé
navazana a diky pravidelné edukaci do urcité miry chape i nepfimé benefity vymény injekéniho
materialu — napf. redukce stigmatizace cilové skupiny v mistech, kde se nalezy injekéniho materidlu
nenachazeji — mladsi nebo nové uzivatele toto pfilis netrapi a edukace v tomto sméru nich trva déle.
Na rostouci pocty nalezli injekéniho materidlu reagovala sluzba zvySenou frekvenci monitoringu
dotéenych mist a dalSim rozSifenim projektu Fixpoint. Nadoby na likvidaci injekéniho materialu
obhospodatuji Terénni programy pro lidi ohroZzené drogou v Libereckém kraji v Liberci, Jablonci nad
Nisou, Frydlantu, Ceské Lip&, Turnové a Semilech, kde je pracovnici pravidelné vyprazdiiuji a zéroven
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motivuji uZivatele OPL k jejich vyuzivani. | diky tomu zajistili v ulicich mést Libereckého kraje v roce
2022 celkem 3752 injek¢nich strikacek.

KLIENTI DLE POHLAVI

Na poli uzivanych drog je situace jiz nékolik let
nemeénnad. Nejcastéji se setkdvame se stimulancii, do
popredi se dostdvaji hypnotika a dalsi, zejména
v psychiatrii uZivana |éciva a okrajové také opioidy.
Situace, kdy pracovnici TP feSi u klienta Iékovou
zavislost jsou stdle castéjsi. Jde jak o klasické
uzivatele OPL s kombinovanym zavislostnim
chovanim, tak o pacienty v psychiatrické péci, ktefi
zacali tesSit své psychické potize samo medikaci
avlivem nedostatecné ¢i neexistujici rodinné,
socialni a zdravotni sité se dostali do existencnich
potizi.

Z dGvodu horsi dostupnosti prekursord a dalSich latek potfebnych k vyrobé navykovych latek se dale
zhorsovala celkova kvalita drog. Ta méla dopad na zdravotni stav klientl. Terénni pracovnici se ¢asto
setkavali s abscesy, zanéty 7il ¢i hnisavymi koZnimi defekty. Casté byly i vyrazky v oblasti rukou, brise
a tfislech. V Jablonci nad Nisou jsme navic zaznamenali i nékolik umrti mezi klienty, z nichz minimalné
jedno bylo velice pravdépodobné zplsobeno nebezpecnymi pfimésemi v prodavané latce. Pracovnici
Terénnich program( pro lidi ohroZené drogou v Libereckém kraji tak nemaji klientdm s dudlnimi
diagndzami ¢i psychickymi obtizemi co nabidnout, a to ani v pfipadé akutni krize.

Terén Frydlantsko 2021 2022
Pocet vydanych injekénich strikacek 15219 12052
Pocet prijatych injekénich strikacek 14257 11997
Pocet kontaktu 260 153
Pocet klientd 28 20

Terén Jablonec nad Nisou

Terén Jilemnice

Pocet vydanych injekénich strikacek 45173 45205
Pocet prijatych injekénich stiikacek 41908 41993
Pocet kontaktu 1041 914
Pocet klientd 131 122

Pocet vydanych injekénich strikacek 189 45
Pocet prijatych injekénich strikacek 170 7
Pocet kontaktd 29 21
Pocet klientd 5 5
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Terén Liberec 2021 2022
Pocet vydanych injekénich strikacek 23164 13733
Pocet prijatych injekénich strikacek 24266 14103
Pocet kontaktl 843 437
Pocet klientd 166 126
Terén Semily 2021 2022
Pocet vydanych injekénich strikacek 555 3088
Pocet prijatych injekénich sttikacek 409 2790
Pocet kontaktd 104 49
Pocet klientd 9 13
Terén Tanvald 2021 2022
Pocet vydanych injekénich strikacek 2265 1995
Pocet prijatych injekénich strikacek 2016 1990
Pocet kontaktd 31 20
Pocet klientd 11 6
Terén Turnov 2021 2022
Pocet vydanych injekénich strikacek 12309 13594
Pocet prijatych injekénich stiikacek 11817 13194
Pocet kontaktd 204 183
Pocet klientd 31 33

Terén Zelezny Brod

Pocet vydanych injekénich strikacek 475 1710
Pocet prijatych injekénich stiikacek 426 1784
Pocet kontaktd 36 66
Pocet klientd 8 11

Terén Hradek nad Nisou

Pocet vydanych injekénich strikacek 665 980
Pocet prijatych injekénich sttikacek 547 796
Pocet kontaktd 50 43
Pocet klientd 16 15
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Terén Ceska Lipa 2021 2022
Pocet vydanych injekénich strikacek 10130 7840
Pocet prijatych injekénich strikacek 10212 7227
Pocet kontaktl 242 211
Pocet klientd 69 67

Terén Jablonné v Podjestédi

Pocet vydanych injekénich strikacek 2227 2380
Pocet prijatych injekénich sttikacek 2064 2275
Pocet kontaktd 29 15
Pocet klientd 8 5
Terén Novy Bor 2021 2022
Pocet vydanych injekénich strikacek 8740 8341
Pocet prijatych injekénich stiikacek 8498 9813
Pocet kontaktd 197 141
Pocet klientd 41 36
Terén Straz pod Ralskem 2021 2022
Pocet vydanych injekénich strikacek 212 692
Pocet prijatych injekénich stiikacek 111 515
Pocet kontaktd 95 99
Pocet klientd 12 22

Terén Doksy

Pocet vydanych injekénich strikacek 326 750
Pocet prijatych injekénich stiikacek 222 572
Pocet kontaktt 14 34
Pocet klientd 9 7




Personalni obsazeni:

Jifi Stich — vedouci programu
tel.: 728 511 619
e-mail: vedouci.tp@mostknadeji.cz

Mgr. Michal Zahradnik — supervizor
Lubomir Bruzek, DiS. - intervizor

Oblast Liberec, Turnov, Semily
Romana Pacdkovd, Veronika Rabovd, Bara Hnizdilova, Petra BartoSova — terénni pracovnici
tel. 728 485 012

Oblast Frydlantsko, Hrddek nad Nisou, Tanvald
Olga Veseld, Veronika Saldova, Markéta Hire$ova — terénni pracovnici
tel. 725 457 258

Oblast Jablonec nad Nisou, Jilemnice, Lomnice nad Popelkou, Zelezny Brod
Anna Sovinova, Tereza Snajdrova, Karolina Zikmundova — terénni pracovnici
tel. 606 713 034

Oblast Ceskd Lipa, Doksy, Novy Bor, Jablonné v Podjestédi, Cvikov, StrdZ pod Ralskem
David Corba, Lucie Charouskova, David Slabori, Markéta Tomeckova — terénni pracovnici
tel. 725 483 262

Sidlo programu
Felberova 256/11,

460 01 Liberec 1
Email: tp.liberec@mostknadeji.cz

tel.: 728 511 619
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Centrum pro rodinu a naslednou péci (CRaNP)

Zhodnoceni roku 2022

V Centru pro rodinu a naslednou péci poskytujeme sluzby osobam, které prosli 1é¢bou zavislosti, nebo
se vraci z vykonu trestu, ale i tém, ktefi se snazi abstinovat sami. Stejné tak poskytujeme podporu
rodic¢lim a dalSim blizkym osobam. Svym klientdim pomahame prostrednictvim dolécovaciho programu
vytvaret nejoptimalnéjsi podminky vedouci k udrZeni jejich abstinence a pro udrZeni pozitivhich zmén
chovani, kterym se v abstinenci naucili.

Sluzby nasledné péce poskytujeme pouze v omezeném rezimu, 19 hodin tydné, v zastoupeni dvou
pracovniki v celkovém pracovnim Gvazku 0,6 HPP.

V uplynulém roce 2022 wyuiilo
sluzby Centra pro rodinu a naslednou
péci celkem 63 osob. Ze vSech téchto
klientd bylo 44 z fad abstinujicich
osob a dalSich 19 osob z fad
rodinnych pfislusnik( (v uplynulém
roce to byli hlavné partnefi, dospélé
déti a matky). Abstinujici klienti,
stejné jako vroce 2021, byli z55%
zastoupeni muzi. Co do zneuzivani
navykové latky v lofiském roce opét
pfevaZzovala zdvislost na alkoholu
(pfesné 50% abstinujicich klientd)
a zavislost na pervitinu uvadélo
43,2% klientd. Z klient(, ktefi uvadéli
jako primarni drogu pervitin bylo 16 % klientd s polymorfnim uZivani, hlavné kombinace pervitinu
s ,travou”, hranim, nebo léky. Dale z fad abstinujicich klientd uvadéli primarni zavislost na hrani (4,5%)
anaTHC (2,5%).

Priimérny vék abstinujicich klient( byl v roce 2022 presné 39 let . Pficemz pramérny vék muzl byl skoro
o 3 roky vys$si nez u Zen. Priimérny vék muze byl 40,3 let a prdmérny vék Zeny byl 37,8 roku. Nejstarsi
klient v uplynulém roce, ktery dochazel do naseho programu byl 72 lety muz (problémové piti)
a nejmladsi byla Zena, 22 let, taky nezdravé uzivani alkoholu spojené s Uzkostni poruchou. Pokud jde
o vzdélanostni Uroven nasich klientd, ta se pofad drZi na stfedoskolském vzdélani. Se stfedoskolskym
vzdélanim dochazelo k nam 44,5 % klientl (uebni obor o néco malo pfevysoval Uplné stfedoskolské
vzdélani). Se zékladni $kolou jsme méli 41 % klientd a 4,5 % klient(i s VS vzd&lanim (pouze Zeny
s problémovym pitim).

Z celkového poctu abstinujicich klientd k ndm v uplynulém roce nastoupilo 66% z léceben anebo
z vykonu trestu odnéti svobody. DalSich 34% klientd ptislo na doporuceni psychiatra anebo zacali
abstinovat sami a pfedtim dochazeli do K-centra. 80% klient(, véetné pfibuznych osob bylo z Mostu.

V uplynulém roce probéhlo celkem 234 intervenci s klienty programu, tedy intervenci nad 30 minut.
Kromé toho probéhlo 24 abstinencnich skupin v trvani 120 minut.

Jak jsme jiz psali vySe, i v roce 2022 se na nds obraceli zajemci z vykonu trestu se zajmem o spoluprici.
My vime, Ze je to hlavné z dlivodu Zadosti o PP (podminéné propusténi) a navazani spoluprace
s organizaci, kterd se vénuje odvykani od navykovych latek je jim ke prospéchu. Dopisovalo si s ndmi
celkem 16 odsouzenych.
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Z toho polovina jiz od roku 2021. Dva z téchto odsouzenych nastoupilo do naseho programu béhem
roku 2022 a nadale fadné dochazi. DalSich 7 nas kontaktuje pravidelné. V uplynulém roce jsme napsali
celkem 40 dopist do vézeni.

Do Centra pro rodinu a naslednou péci jsou klienti referovani hlavné z psychiatrickych nemocnic,
hlavné PN Horni Berkovice, Bohnice, v uplynulém roce i PN Liberec, nebo Havlick(v Brod. Jak jiZz jsme
zminovali, ¢astymi klienty jsou i osoby vystupujici z vykonu trestu na podminéné propusténi a velmi
Casté jsou odkazy od psychiatrli z Mostu. Nebo si klienti predavaji reference mezi sebou. Je pravda, Ze
mnoho lékar( i psychiatrl na nas odkazuji své klienty s tim, Ze si nas pletou s ambulantni péci, co my
ale nejsme.

Personalni obsazeni: PhDr. Dagmar Jandova — vedouci programu, socioterapeut

Zdenék Soucek — socioterapeut

Sidlo programu Kontakty
Centrum pro rodinu a naslednou péci tel. ¢&.: 777736943
P. Jilemnického 1929/9, 434 01 Most web: www.mostknadeji.eu

e-mail:  cranp@mostknadeji.cz

Vyhled na rok 2023

V roce 2023 se chceme vénovat, pfi zachovani minimalné stejné kvality sluzby, jakd byla poskytovana
doted, prepracovani metodické podpory sluzby. Vyvoj sluzby ukazuje na wvyvijejici se specifika
poskytovanych sluzeb, stejné tak zajemcO o nase sluzby, a tak potfebujeme propojit poptavku
s poskytovanymi sluzbami i s opera¢nim manudlem.
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Program socidlni prevence Liberec (PSP, PSPL)

Poslani Programu socialni prevence

Program socialni prevence (dale PSP) je socialni sluzbou uréenou k podpofre cilové skupiny lidi, ktefi
jsou ohrozeni socialnim vylouéenim, nebo ktefi se do takové situace dostali. Jde o jedince, ale i rodiny,
ktefi maji problémy s dluhy, potfebuji pomoc pfi hledani zaméstnani, pfi hledani vhodného bydleni,
potfebuji pomoci pfi vyfizovani véci s Ufady atd. Vyznam PSP je predevsim v maximalni podpore
klientli, aby dochazelo, k co nejvétsimu zlepseni jejich socidlni situace, ¢i co nejmensimu
neprohlubovani nepfiznivé situace a zhorsovani jejich situace.

Poslanim PSP je prevence, tedy snizovani rizik spojenych se socialnim vyloucenim. Je snahou motivovat
klienty k pozitivni zméné v socidlni oblasti a nasledné podpore jejich zddoucimu chovani, které vede
k jejich stabilizaci i lepSimu za¢lenéni do spole¢nosti.

Cile programu

e Motivace klientd k aktivnimu reSeni uZ nastalych socidlnich problémd, sméfovani ke
zlepsSeni jejich socialni situace.

e ZvySovani socidlnich kompetenci a odpovédnosti klienta, motivace k samostatnému
jednani pfi feseni vlastni socialni situace.

e Pomoc klientim s obranou (uvédoménim, poznanim, prosazovanim) jejich prav.

e Rozvijeni spoluprace s dalSimi subjekty, které v lokalité nabizeji sluzby nebo mohou jinak
prispét k naplnéni vyse jmenovanych cild.

e Komunikace s mésty a obcemi o socidlné vyloucenych lokalitach a jejich pfistupu k nim.
e Poskytovani sluzeb Sirokému okoli klienta a jeho rodiné.

Cilova skupina programu

Cilovou skupinou PSP jsou muzi a Zeny od 18 let, ktefi se dostali do ndrocné Zivotni situace, kdy jim
hrozi socialni vylouceni, dale osoby, které se se socidlnimi problémy jiz potykaji.

Primarni cilova skupina: osoby ohroZené
socialnim vylou€enim nebo socialné vyloucené

Klienti dle pohlavi

Sekundarni cilova skupina: rodinni pfislusnici,
partnefi, pratelé osob ohroZenych socidlnim
vyloucenim ¢i sociadlné vyloucenych

Terciarni cilova skupina: sSiroka verejnost
41%
PSP v roce 2022 podpofilo celkem 248 klientd,
z cehoz bylo 59 % Zen a 41 % muZzQ.

Oproti roku 2021 doslo k mirnému navyseni
poctu klientd programu. Z grafu je patrné, ze
vice svou nepfiznivou situaci béhem roku fesily
Zeny. .
Muzi Zeny

Vseobecny piehled
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Od nového roku doslo ke zméné plsobnosti programu. Do konce roku 2021 PSP pusobilo jak na
Liberecku, tak na Frydlantsku. Z ddvodu dlouhodobé neudrZitelného podfinancovani programu
arozdilného pohledu na potfebnost socidlniho terénu na uUzemi mikroregionu, ukoncil DSO
Mikroregion Frydlantsko s Programem socidlni prevence na Frydlantsku spolupraci. Toto vsak vedlo
k tomu, Ze jsme mohli posilit praci s klienty na ORP Liberec.

Zacatek roku byl stale ovlivnén pandemii koronaviru a s ni spjatym nouzovym stavem. Klientlim se hlre
v tomto obdobi shanélo zaméstnani, coz mélo za nasledek nedostatek financi klient(. Klienti tudiz
hojné vyuZivali moznosti potravinové pomoci a asistence na Ufad prace pfi vytizovani zZadosti o davky
a prispévky.

Jednim z nejvétsich a nejcastéjsich témat nasi klientely, je samoziejmé bydleni. Velka c¢ast klient( PSP
zpravidla Zije na ubytovnach, kde vSak nebyvaiji pfiliS spokojeni, a tak jejich touhou byva zafidit si
vhodnéjsi, lepsi ubytovani. Program socialni prevence se jim v tomto snazi pomoci, nicméné narazime
na spoustu prekazek a nesnazi, celkové se jednd o zdlouhavy proces s nejistym koncem. Nasi klienti
Casto nemaji dostatek financi, nejsou finan¢né stabilni, aby vhodnéjsi bydleni zaplatili a pokud se toto
podati, byva pro klienty zpravidla tézké si je udrzet. Zaroven se vsak snazime vyuZit veskeré dostupné
sité ndpomaoci, a proto se casto s klienty obracime kupftikladu na Centrum bydleni Liberec.

Po vypuknuti konfliktu na Ukrajiné se PSP zapojilo do spoluprdce pfi poskytovani sluzeb ukrajinskym
uprchlikiim. V ramci organizace se nam podafilo zajistit prekladatelku, kterd byla pracovnikim
k dispozici pfi praci s klienty. S klienty jsme fesili finance, bydleni, zaméstnani. Poskytovali jsme jim
asistenci, aby se orientovali v systému socialni pomoci, ktera tu pro né byla nastavena a mohli této
efektivné vyuZit. Hned od zacatku konfliktu jsme zaznamenali negativni reakce od nasich klientli na
adresu uprchlikd. Klienti pfipisovali vSechny své nezdary uprchlikim z Ukrajiny, ktefi jim berou volna
mista na ubytovnach, bydli a dostdvaji vSe zadarmo, berou jim préci. S klienty jsme o tomto hodné
mluvili a vysvétlovali jim nastalou situaci, abychom rozmélnili negativni emoce a agresi smérem
k uprchliktm.

Nemalou skupinou klientl programu jsou i matky samozivitelky, tyto se dostavaji do financni tisng,
protozZe jim otcové déti neplati vyZivné na déti a jejich prijmy z davek nepokryji vSechny naklady na
domacnost.

Jak jiz bylo zminéno vyse, nejcastéji nas klienti kontaktuji, pokud fesi bydleni a zaméstnani. Jedna se
o0 osoby, které maji nizky socidlni status. Casto maji nizké vzdélani, co? ma za nasledek $patné uplatnéni
na trhu prace, pokud praci sezenou, maji nizkou mzdu. TudiZ je potfeba zafizovani davek, predevsim
prispévku na bydleni, aby si klient byl schopen udrzet bydleni a zaroven byl schopen zajistit si zakladni
potieby.

S nizkym vzdélanim je casto spojend nizkd socidlni inteligence, financni gramotnost, kdy klienti
programu nerozumi socidlnimu systému, neorientuji se v ném, Spatné komunikuji s drady. PSP jim
s timto v ramci asistenci (na Ufady, instituce) pomdaha. Asistence pracovnikll je ku prospéchu jak
klienta, tak samotnych uUradl. Osvédcilo se nam tyto asistence realizovat, protoze klienti ¢asto
nerozumi Uredniklim, co po nich poZaduji a naopak, tudiz se prodluzuje Uspésné vyrizeni Zadosti.
Vcasné vyfrizeni zadosti klienta je ku prospéchu vsech, protoze si klient nemusi opatfovat prostfedky
na zakladni potfreby jinou formou, napfiklad nelegalni ¢innosti.

Velice si cenime spoluprace s potravinovou bankou LK. Diky tomuto jsme nase klienty mohli po cely
rok podporovat potravinovou pomoci. BEhem celého roku jsme s PBLK velice dobtfe komunikovali. Pfi
schlizce se zastupci PB jsme spoleéné vykomunikovali zlepseni distribuce potravinové pomoci
potfebnym, kdy doslo k zefektivnéni poskytovani této sluzby klientlim. Velice si tedy vazime pomoci
od Potravinové banky Liberec, ktera nas, nase klienty, zasobuje potravinami. V roce 2021 jsme diky
tomu mohli vydat 379 potravinovych bali¢kd nasim klientGm.
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Po cely rok byli na programu stabilné dvé kolegyné, které s klienty pracovaly. Koncem roku jedna
z kolegyn z PSP odesla, zavéas jsme na toto zareagovali a vybérovym fizenim prosel novy kolega. Novy
kolega nastoupil ihned po odchodu kolegyné, navazal na jeji praci, rychle se zaucil a byl oporou jak
zbylé kolegyni, tak klientim. Klientdm se naskytl novy pohled na jejich problematiku. Nékterym
klientdm vyhovuje vice Zensky pristup, ktery byva vice pecujici, néktefi naopak vyhledavaji spise pohled
muzsky, zaleZi samoziejmé i na kazdé jednotlivé zakazce. Jsme radi, Ze je tym (dvojice) pracovnikd
programu stabilni.

PSP ORP Liberec 2021 2022
Pocet klientl 227 248
Pocet kontaktu 524 795
Socidlni poradenstvi, konzultace 657 603
Doprovod 25 61

Personalni obsazeni:

Lubomir Brizek, DiS. — vedouci programu
Adéla Novotna — terénni pracovnik do 10/2022
Hana Topinkova — terénni pracovnik
Jiti Kalivoda — terénni pracovnik od 11/2022
PaedDr. Jilji Novotny — supervizor

Sidlo programu:

Dam humanity Liberec

Terénni programy socialni prevence
Felberova 256/11

460 01 Liberec

Kontakty:
Tel. ¢é.: 725457 258

702 247 846
E-mail: psp@mostknadeji.cz

vedouci.psp@mostknadeji.cz
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Protidrogové programy
v penitenciarnich zarizenich (PPPZ)

...Rok 2022 byl s ohledem na predchozi roky bez omezeni, aktivity projektu se tedy dafilo realizovat dle
sjednanych pldani. Nejvétsi potiZe pfi realizaci zpusobila zastupitelnost pridélenych kontaktnich
pracovniki (nemoc) zafizeni v Novém Sedle. V zarizeni VSehrdy prinesla zména kontaktniho pracovnika
pro styk s NNO jednoznacné zkvalitnéni pfi planovani a realizaci projektu. V ostatnich zafizenich byla
spoluprdce kvalitni (planovadni aktivit, zmény a jejich zavddéni).

V roce 2023 se chceme zaméfit na zkvalitnéni a rozsifeni poskytované podpory v zafizeni pro vykon
trestu v Drahonicich, a to nabidkou ucelené podpory komunitni prdce na bezdrogovém oddéleni.

Bélusice. V tomto roce byla v zatizeni realizovana aktivita IndividudIni poradenstvi (dle Zadosti mélo
zafizeni zajem i o skupinové aktivity, které vSak nebyli ze strany zafizeni umoznény — jde predevsim
o cilovou skupinu osoby se zavislosti bez motivace k l1é¢bé, pracujici, registrovani v Poradné drogové
prevence).

IndividualIni poradenstvi s cilovou skupinou na SpO BélusSice byla zamérena na feseni konkrétniho
problému ¢i skupin problém nejcastéji konkretizovaného v individualnim planu klienta, ten je tvofen
pfi vstupu klienta do aktivity, nebo v pribéhu spoleéné prace (zpravidla je tento plan v souladu
s Individudlnim terapeutickym planem specializovaného oddéleni — postihuje problémové oblasti
klienta, jez neni mozné resit v rdmci programu SpO). Hloubka a ucinnost individualni prace je pfimo
Umérna délce a kvalité vztahu pracovnik — klient a motivaci klienta na vstupu, v tomto zafizeni vyuzivaji
klienti pro feseni individudlnich potiZi svoji pfedchozi praci ve skupinach programu SpO. Déle plati, Ze
vétsi miru motivace ke zméné a kvalitnéjsi ndhled maji starsi osoby (30let), mnohdy v pokrocilém stavu
zavislosti (opakovana recidiva a zavislost déle nez 5 let).

V kazdé casti individudlni prace je kladen vysoky dliraz na: osobni ndhled a porozuméni souvislosti
(zpUsob Zivota — konkrétni a opakujici se potize s vnéjsim a vnitinim svétem jedince), sniZeni Uzkosti
a agrese vuci sobé Ci spolecnosti (pochopeni dopadl zneuZivani OPL a Alkoholu na vlastni osobnost,
obranna reakce okoli na patologické jednani), odpovédny postoj k dluhiim, poznani rizik prace v Sedé
ekonomice a schopnost uspét na trhu prace.

Nejcastéji feSend témata: Relaps — jeho rozpoznani, zvladani a predchazeni, schopnost zajistit si
adekvatni pomoc (rozvoj relapsu v kratké dobé po propusténi bez vlastniho vstupu do Psych. Lécebny
vede casto kvazebnimu umisténi). Zde je standardnim cilem zvySeni osobnich dovednosti
a kompetenci k adekvatnimu feseni situace (zajisténi odborné péce vlastnimi silami).

Vsehrdy. Tento rok byli realizovany skupinové (polooteviend skupina v prostorach spolecenské
mistnosti na SpO Vsehrdy) aktivity zamérené na Harm Reduction pro odsouzené motivované na SpO
dle Zadosti 1x 14 dni. Kazdé setkani: seznameni, stanoveni pravidel skupiny, pfedstaveni jednotlivych
témat (témata urcuji z ¢asti ucastnici skupiny, z¢asti pracovnik vzdy v predchozi skupiné — je dam cas
na pfipravu), stru¢na rodinna a osobni anamnéza Ucastnikl — ve vztahu k feSené obtizi, zkusenosti
s uzivanim NL, individualni zakazky ucastnik( (jeZ jsou feSeny v ramci programu SpO). Kazdé dalsi
setkani: rekapitulace uplynulého obdobi, aktudlni osobni situace (problémy ve VTOS a s rodinou,
psychickd tenze, fyzicky stav), skupinova aktivita na dané téma (brainstorming, diskuse, pfednaska,
rozhovor), individudlni aktivita (Kolo zmény, Dotaznik Pfekonani hazardu, Bilance rozhodovani.
Pravidelné je do aktivity zarfazovan dokumentarni film — tematicky film (dle prevladajiciho typu
zavislosti skupiny), nasleduje rozbor latky: osudu hlavniho hrdiny, ddsledky, podobnosti a universa.
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Pracovnik klade dliraz ne zpétné vazby pro Kontrolu pochopeni obsahu témat, dliraz na opakovani
systému nasledné péce. Pro planované personalni zmény (sniZzeni kapacity odbornych pracovnikl na
SpO Vsehrdy) Zada zafizeni v roce 2023 1x skupinu tydné.

Nové Sedlo. Skupinova prace na 6 setkani. Soucasné béh dvou skupin kazdy tyden. V tomto roce byli
aktivitou podporeni nemotivovani recidivujici klienti, skupinova prace se zaméfila na snizeni odporu
klientd ke spolecnosti, prace s myty, identifikace psychotickych stavl ¢i dudlnich diagnéz jako
symptom zneuZivani drog ¢i nemoci, nasledné chovani jedince, jenZ je okolim odmitano. Dobra praxe,
osobni pribéh klienta, budoucnost s drogou. Zpravidla po zmirnéni odporu ve skupiné, akceptace
pravidel skupiny, klienti jsou schopni pfipustit negativni jevy se kterymi ve svém Zivoté nesouhlasi, je
patrnd bezmoc cokoliv zménit. V dalSi fazi, zpravidla tfeti setkani jsou poskytovany informace
k indikovanému problému skupiny (dopady drog dle typu, infekéni choroby a prevence, funkce a typy
pomahajicich instituci, spolecenské instituce — Uspésnd spoluprdce, jeji udrZeni, dobra praxe
- konkrétni situace pfi poruse chovani). V posledni ¢asti skupinové aktivity (5 a 6 setkani) klienti
zpravidla spolupracuji, oteviené hovoti o potizich, jsou schopni vytvoreni castecného planu po
vystupu, bez kriminalnich markant( (byt jde po vétsinou o neredlnou fantazii, ktera je tak vice zboznym
pranim, nez realnou schopnosti udrzet zménu po navratu do svého prostredi). Klienti v této cilové
skupiné odmitaji 1é¢bu nebo medikaci. Klienti, ktefi Ié¢bu absolvovali nebyli Uspésni (dokonceni lécby,
udrzeni zmény po |écbé) predavaji dale negativni reklamu Psychiatrické péce. Obvyklou nejdelsi
a celkovou dobou abstinence je v této cilové skupiné 1,5 roku (Casto byva pouze v prostredi VTOS).
Soucasti aktivity je promitani a rozbor filmu (i dokument) v némz protagonista resi neutésenou Zivotni
situaci pro nasili, drogy, alkohol, pFislusi ke skupiné obyvatel s problematickymi rodinnymi vztahy.

KynSperk nad Ohfi. Tento rok probihala jedenkrat v mésici na vystupnim oddéleni realizace
skupinovych aktivit, dle Zadosti (oteviena skupina). Cilova skupina ma spolecny problém v zavislosti,
a to latkové i nelatkové, casté jsou kombinace, vékovy pramér 40 let. Tresty a trestna Cinnost této
skupiny je odlisna, jsou zde zastoupeny ubliZzeni na zdravi, loupeZze, vydirani, domaci nasili ale i prode;j
drog. U klientl s koncem dlouhodobych trest( (10 let a vice) byla opakované fesena silnd obava
z navratu na svobodu (klienti odchazeji vybaveni kontakty na pfislusna centra pomoci v dosahu jejich
bydlisté), dalsim castym tématem byla predchozi potvrzena neschopnost abstinence v domacim
prostredi klienta. Pravidelné je na skupiny vnaseno téma nedlvéry v 1é¢ebné zafizeni po vykonu trestu,
Castou praxi je neuspéch klientl v 1é¢bé a jeji nedokonceni. Ve skupinové praci jsou klienti otevieni,
dokazi se podélit o své Zivotni pribéhy a nelspéchy, naprostd vétsina klientd ma zpracovan realny po
vystupni plan.

Horni Slavkov. Cilem realizace skupinovych aktivit je zajisténi Adiktologickych sluzeb ve VTOS Horni
Slavkov. Sluzba v uplynulém roce poskytla soubor aktivit jejichZ cilem je 1é¢ba a pfedchazeni drogové
zavislosti, relapsu a predavkovani. Umozni klientdm osvojit si potrfebné socidlni dovednosti. Snizi
trestnou a drogovou recidivu a zvysi vyuZiti naslednych socialnich sluzeb po propusténi z vykonu trestu.
Od ledna probihala realizace skupinovych aktivit dle Zadosti (1x v mésici v dopolednich hodinach).
Aktivity jsou realizovany na SpO. Cilova skupina v tomto zafizeni je abnormalni poctem klient( pfi
aktivité (v praméru 40 osob), préce s touto skupinou je proto odlisna, klienti se vSak zpravidla dobre
znaji a hovofi oteviené o svych potizich se zavislostmi i vtomto nekomfortnim prostredi. S klienty je
kladen dlraz na zménu prostredi po vystupu a Zivotniho stylu. Vice jak polovina respondent( aktivity
je recidivujici s pridruzenym zavislostnim problémem a po vystupu z VT ve svém prostiedi selhava ve
vztazich, abstinenci, zajistovani standardnich Zivotnich potreb. Vice jak polovina témat je proto
zamérena na oblasti nasledné |écCby, jeji typy, zplsobu ndstupu, narokd na jedince, platby, délky
a moznosti ¢i benefitl po ukonceniléCby. V tomto zatizeni maji zajem o |é¢bu po propusténi v prevaziné
mife klienti ve véku 37+. V aktivité je vyuzivdno promitani dokumentarniho filmu s tématikou
zavislosti, souvisejici socialni bidy a agrese. Tyto okolnosti jsou dale se skupinou probirany s dlirazem
na universa zavislosti a kriminalniho jednani. Obecné Ize ¥ici, Ze jsou skupinou dobre pfijimany, klienti
tyto zdkonitosti zavislosti chapou a jsou schopni o nich, jakoZto i o sobé oteviené hovofit. | tak tfetina
UcastnikG skupiny planuje po vystupu z VTOS zneuzivat OPL (East ucastnik( skupiny hovofi
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o kontrolovaném brani) nepreje si vSak znovu proZivat negativa jez zneuzivani OPL pfindsi. V této
skupiné prevlada zavislost na Amfetaminech, ¢ast Ucastnikl zadinala s opiaty a pak presla na
amfetaminy. Zneuzivani alkoholu je v jednotkach klientl (7 osob). V aktivitach je v planu pokracovat
ivroce 2023.

Drahonice. V zafizeni probihaly vtomto roce dvé skupinova setkani tydné pro cilové skupiny:
prvotrestané (realizovdny na zdkladé poZadavku zafizeni oproti Zadosti) a recidivujici. Skupiné
prvotrestanych je nabizena doplrikova Individudlni prace. Dle Zadosti zatizeni je kladen dlraz na praci
s Zenami, které jsou poprvé ve vykonu trestu a kde je nejen vétsi Sance na resocializaci, ale kde je i zatéz
kriminalni institucializace mensi. V obou skupinach se pracovalo zejména s tématy rodinnych vztahi,
osobnostniho rozvoje, zpracovani tenznich situaci a sebe rozvoje. Ty jsou v pfimém vztahu
k adiktologické problematice a obecné zavislostnim FeSenim neuspokojivé osobni situace klientek.
Toto vychazi z vyjadienych potreb klientek, z jejich osobnostni nastavenosti a také to akcentuje nahled
odborného pracovnika na vhodnost pfistupu vzhledem k problém(m, které klientka Fesi. Statisticky je
pomér mezi poctem skupin a individuald v podstaté vyrovnany.

Vyjadieni odborného pracovnika: Pokud bych mél vyhodnotit souvislosti mezi soucasnou situaci
klientek, jejich drogovou, hraéskou nebo alkoholovou zavislosti a jejich osobnim pribéhem, tak se
v pribéhu sezeni stdle dominantnéji ukazuje, Ze zavislostni problematika je aZ sekundarnim
spoustécem Zivotniho neuspéchu a propadu. Patologické vzorce se dominantné ukazuji jiz
v predchozich obdobich a jsou vétSinové zplsobeny nepfiznivou rodinnou situaci v détstvi a jejich
vychové. Proto v ramci prace s klientkami vidy zasazuji jako prvni sezeni, které nazyvame Vizitkou.
V ramci téchto sezeni klientka pfednese skupiné nebo odbornému pracovniku svij Zivotni pribéh,
skupina nebo pracovnik se doptava a hleda koreny a spoustéce patologii v jejim Zivoté.

Nasledné se vramci skupin pracuje svhodné zvolenymi psychoterapeutickymi a socidlné
psychologickymi technikami, které umoznuji klientkdm nahlédnout moznd feseni jejich situaci, a to
nejen protagonistce skupiny, ale i vSem zucastnénym klientkdm ve skupiné. To je dano jistymi
podobnostmi v pfibézich klientek. V individualnim sezeni, se pak v pfipadé potrebnosti tyto odhalené
animozity v Zivotnim pribéhu dotahujeme. Nebo u klientek, které ve skupiné nejsou pracujeme
s okamzitymi situacemi. Také pomaham klientkdm se zpracovanim soucasnych tenzi a pocitd
bezvychodnosti. Ty pfichazeji v souvislosti s uvéznénim vramci VTOS, ale i vzhledem k jejich
neuspokojivym rodinnym, partnerskym a rodicovskym situacim.

Straz pod Ralskem. Aktivita standardné probiha 1x za mésic a pocet osob je zavisly na poctu
odsouzenych, jez maji v dané obdobi pevny vystup a anamnestické udaje ukazuji na problémové
uzivani ¢i zdavislost. Realizuji se individudlni pohovory s odsouzenymi klienty a pokud je to mozné
realizuji se i besedy (KC Liberec) a doprovod v rdmci extramuralnich aktivit.

Vindividudlnich pohovorech je snahou, aby klienti smérovali ke spolupraci po vystupu z VTOS
s nékterou z navazujicich instituci, ¢i organizaci, nebo alesponin méli vramci svého konkrétniho
problému dostatek informaci a byli nasmérovani a srozumitelné, a presto odborné informovani, kam
se pripadné mohou obracet, pokud se rozhodnou resit jakykoli problém souvisejici s jejich zavislosti, Ci
uzivanim OPL. Vidy je snahou, individudlné s kazdym jednim klientem projit, byt v omezeném case,
jeho potreby a pripadné mu doporucit, co vSechno mliZe na svobodé vyuzit.

Extramuralni aktivita, kterou nabizime je realizovana formou exkurze pfimo zafizenich poskytujicich
socidlni a adiktologické sluzby, kdy klienti v doprovodu odborného personalu realizuji navstévu
v takovém zafizeni, aby méli moZnost si nejen sluzby v redlu prohlédnout, ale zaroven v ramci
prednasky, respektive besedy s nimi zjistit, co jim sluzby nabizeji, jak je Ize po propusténi vyuZivat
a s ¢im jim mohou které sluzby konkrétné pomoci a je zde pochopitelné i prostor na dotazy klienta.
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V tomto roce probéhlo 29 individualnich rozhovort, dale byly realizovany 2 extramuralni aktivity na
Domé humanity v Liberci, kde bylo klientim predstaveno vsech 5 sluzeb, které zde sidli a besed zde se
zUcastnilo 17 klientl. Spolupracovali jsme tedy celkem se 46 klienty.

Dosavadni spoluprdce probihala bez potizi, klienti spolupracovali dobfe a zaroveri s pracovniky véznice
je vyborna spoluprace. Néktefi klienti vyhledavali nase sluzby po vystupu z VTOS, pfipadné se s nami
kontaktovali a byli odkazovani do jinych sluzeb, coz povazujeme za dobry vysledek.

Liberec. Skupiny Prevence zavislostniho chovani ve Vazebni véznici v Liberci probihali dle Zadosti a stale
vyhradné na Specializovaném oddéleni, jeZz je primarné zaméfeno na muZe, ktefi se
v minulosti dopustili nasilného trestného jednani. V roce 2022 proslo spolupraci 21 klientd, v ramci 36
realizovanych skupin a déle probéhlo 15 individudlnich pohovor(. Tato Cisla vychazi z charakteru prace
na specializovaném oddéleni, nebot zde klienti z(stavaji v programu 1 — 1,5 roku, tedy i ve skupinach
Prevence zdvislostniho chovani, spolupracuji po celou tuto dobu. Specializované oddéleni ma klienty
rozdélené do dvou terapeutickych skupin, ve kterych klienti standardné pracuji, a nas program
respektuje toto nastaveni, tedy se skupiny sttidaji po tydnu a v mésici se s kazdou pracuje idedlné 2x.
Pokud je to potreba, realizuji se s klienty i individualni pohovory, ty se v3ak zpravidla tykaji klient(, ktefi
se rozhodnou po SpO realizovat jesté naslednou |écbu zavislosti po vystupu z VTOS a je s nimi tedy
nutné jednotlivé pripravit podklady a zejména sepsat doporuceni do lécby. Takové klienty pak
doprovazime k soudu a pfipadné ihned po vystupu prevazime do konkrétni IéCby.

Dulezitym momentem spoluprace se stal pilotni projekt pfemosténi klientd z VTOS na svobodu,
respektive premosténi do konkrétni nasledné péce. Byla vytvofena meziresortni pracovni skupina
zamérena na reZzim kontrolovaného pfemosténi odsouzenych, jez jsou soucasti SpO, propousténych
zVTOS vramci podminéného propusténi ¢i radného vystupu zvykonu trestu. NejdlleZitéjsim
aspektem jsou stanovend a zakotvena opatfeni pro potfeby navrhu okresniho statniho zastupitelstvi
ze strany vazebni véznice, kterda se nasledné prekldpi do rozhodnuti okresniho soudu, kde je
odsouzenému stanovena konkrétni povinnost, zpravidla spoluprace s konkrétnim zafizenim po
vystupu a zadroven nutnost dostavit se v konkrétné uvedeném terminu, nejpozdéji do tfi mésicli od
podminéného propusténi, pokud neni klient v néjakém typu pobytového zafizeni napf. v Iécbé
zavislosti, na stfedisko Probaéni a mediaéni sluzby CR, které zpracovava pro potfeby OS a OSZ
stanovisko k podminénému propusténi na kontrolni setkdni s vybranymi ¢leny pracovniho tymu z fad
vazebni véznice, probacni a mediacni sluzby a neziskového sektoru, se kterymi ve véznici klient
spolupracoval. Tato povinnost klientovi vznika, prestoZe je veden u PMS v Uplné jiném kraji. Zde se
s odsouzenym projednava jeho aktuadlni situace, jeji vyvoj a pfipadné se s nim hledd nové reSeni jeho
momentalnich problém a pfipadnych komplikaci. V pfipadé potfeby, se stanovi dalsi termin setkani
za Ucelem vyhodnoceni fungovani klienta na svobodé. Z provedenych sezeni se provede vidy pisemny
zapis ze strany Probacni a mediacni sluzby, ktery je nasledné odeslan na védomi pro potfeby OSZ a OS.
Vlednu nového roku bude tento projekt po rocnim fungovani vyhodnocovdn opét mezirezortni
skupinou. Mezirezortni skupina je sloZena ze zastupce nasi organizace, z vedeni véznice a jejich
odbornych zaméstnancl, zastupce statniho zastupitelstvi, zdstupce soudu, zastupce PMS
a arcidékanstvi. Snahou projektu je mimo jiné pomoci klientim s naro¢nym prestupem na svobodu,
pficemz stanovena konkrétni povinnost, jez se preklapi do rozhodnuti soudu je vidy vysledkem
dlouhodobé spoluprace s klientem a vznika individudlné dle moZnosti, a potfeb s védomim klienta
samotného.

Spoluprdci s klienty Ize hodnotit velmi dobte, ale nezanedbatelny podil dobrého fungovani ma i vedeni
véznice a odborny personal véznice, ktery vyborné spolupracuje s nasi organizaci.

Litoméfice V hodnoceném obdobi byla realizovana aktivita Individudlni poradenstvi (na Zadost
zafizeni) a to jednou tydné. NejCastéji pozaduji klienti poradenstvi v oblastech zavislosti, prevence
relapsu, motivacni rozhovory, praci s traumaty. Spolecné s klientem se snazime o normalizaci vztah(
v rodiné, feSime okamZité problémy, dluhové poradenstvi. Klient je vidy informovdn o moZnostech
zdravotni lécby (VHC), o aktualnim pracovnim trhu, programech nabizejicich podporu v oblasti sluzeb
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a bydleni. V pfipadé zajmu resit problém i mimo aktivitu ¢i program zachdzeni ve VTOS jsou mu
poskytnuty kontakty na dostupné adiktologické sluzby.

V pripadé prdace s klientem pred vystupem z VTOS, je realizovano predvystupni poradenstvi. Pred
ukonéeni VT je klient vybaven ,Povystupnim planem” se zmapovanim moznych rizik. Protoze vsichni
odsouzeni jsou pracovné zarazeni, jsou moziné pouze individualni konzultace dle sménnosti
odsouzenych, vyjimecné jsou uvolnéni ze zaméstnani.

Realizacni tym

Tym se oproti zadosti nezménil, v ¢ervnu byl zaméstnanec projektu preveden k realizaci aktivit do
jiného zafizeni VTOS pro vylouceni mozného stfetu zajmu (z Bélusic do Drahonic). VSichni zaméstnanci
programu splnili zakonem dané minimum vzdélavani. Supervize programu probéhla 6x (& 2 mésice).
V Unoru 22 se program rozloudil s kolegyni Cernou, kterd jako jedind nem(ze ze zdravotnich diivodd
podstoupit ockovani a tim v tomto roce a vyhledové v letech budoucich realizovat aktivity programu
v VTOS. Jedndni o ndstupu nového pracovnika probihalo jiz od listopadu 2021, byl osloven a na
¢asteény Uvazek pfijat adiktolog Stanislav Sloser (realizace aktivit projektu v zafizeni Litoméfice).
Stanislav pracoval pro Most k nadéji jiz v minulosti na projektu EU Dom{ pevnym krokem, ma
bakalarské vzdélani v oboru adiktologie a soucasné pracuje jako odborny pracovnik zachdzeni
v zafizeni Bélusice

Drogové sluzby ve vézeni: klienti 2021 2022
Pocet klientl — uZivatell drog (pocet jednotlivych uzivatel( drog, ktefi vyuZili

v daném obdobi alespon jednou sluzeb programu) 312 386
-z toho prvnich kontakt 315 305
— z toho muzl 240 266
- z toho injekcnich uzivatell drog 186 220
— z toho se zakladni drogou heroin 30 29
-z toho se zakladni drogou pervitin 228 249
— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 32 68
— z toho se zakladni drogou tékavé latky 0 0
- z toho se zakladni latkou Subutex nelegalné 0 5
— z toho se zakladni medikamenty (rivotril, tramal) 9 0
— z toho se zakladni latkou alkohol 13 31
Pramérny vék klienta 37 34,4
Pocet klient( ve vykonu trestu odnéti svobody 341 352
Pocet neidentifikovanych klientl uzivatel drog /klienti ktefi neuvedli typ drogy 59 18
(skupinové aktivity)
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Zarizeni Skupinova aktivita pocty Individualni aktivita pocty Pocet setkani
VTOS osob osob 90min.
Slavkov 67 9
Sedlo 42 37
Litoméfice 18 58
Vsehrdy 19 13
Drahonice 53 36 61/62
KynSperk 44 10
Bélusice 25 109
Liberec 21 15 36/15
Sl;c;?sikztr)]:l 17 )9 2 x 6hod. extramurélzrg

Souhrn statistickych dat

Celkem bylo vroce 2022 podporeno 386 osob pfi 426 kontaktech (kontakt 90 minut)
a 2 extramuralnich aktivitach (extramuralni aktivita 6 hodin). 72 osob mélo pfimy vztah k méstu Most
(trvalé bydlisté, bydlisté rodicud, déti, zaméstnani, druzka).

V korespondenénim kontaktu bylo 12 osob probéhlo 17 komunikaci.

Spoluprace se socialnimi sluzbami a organizacemi

Tradiéni spoluprace s Kontaktnimi Centry (Chomutov, Kadar, Most, Zatec, Litomé&fice, Usti nad Labem,
Ceska Lipa, Liberec, Ceské Budéjovice).

Klienti ¢asto vyuZivaji ndslednou péci v zafizeni chranéného bydleni Ceska Kamenice (Charita).

Pokracuje spoluprace s PBUK (potravinova banka Usteckého kraje) — v pFipadech nouze zajistovana
jednorazova potravinova pomoc pro rodiny klientd. Litoméfice.

Pokracuje spoluprace s PMS (na mistni drovni Louny, Chomutov, Litoméfice, Liberec).

Tradi¢né je vyhledavano ubytovani v obcich a méstech do kterych se klient vraci (nelze li vyuZzit ndvratu
k rodiné ¢i osobam blizkym). Zde se Ize zminit o chybéjicich institucich s rezimem chranéného bydleni
pro nasi cilovou skupinu (napf. Louny, Zatec.). Povétsinou Ize vyuZivat ubytovny (zde je udrZitelnost
bezpecného Zivotniho stylu nizka).

Co se nedafri a co se povedlo

V poslednich hodnoticich obdobich (2020,2021,2022) je patrnd zména ve sloZeni cilové skupiny na
oddélenich SpO, silné se projevuje tendence zafizeni (trend spolecny napfi¢ navstévovanymi
véznicemi) uprednostiiovat zaméstnani odsouzenych pred lécbou béhem VTOS. Program se vice
setkava s klienty, ktefi ve vykonu trestu proklamuji ndvrat ke zneuzivani OPL po vystupu z VT, odmitani
zajisténi nasledné péce Ci vyuziti psychiatrické medikace pfi dusevnich obtiZich.

Jednoznacné pozitivni je pocet osob vychazejicich zVTOS se soudnim opatfenim dohledu PMS
a spoluprace s NNO pfi Uspésnych projedndnich Zadosti o podminecné propusténi:

PFiznivym se ukazuje zvysujici se pocet klientl spolupracujicich po vystupu z VTOS, které se podafilo jiz
ve VTOS namotivovat k dalSi praci se zavislostnim problémem a sjednat jim dobrovolnou naslednou
péci po vystupu z VTOS. Velkou mérou se za touto situaci skryva vkladani podminky spoluprace
s pfislusnou NNO (opatfeni) v Zadosti o podmineéné propusténi a nasledna kontrola PMS o dodrzovani
podminek opatteni.
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Vysledkem prace s klientem v Individudlni a Skupinové aktivité je tak zpracovano pfedevsim: Prvni
kroky po vystupu — konkrétné zpracovany kratkodoby plan (prvni tyden — prvni mésic). Nasledna péce,
spoluprdce s PMS — dojednani vstupu jiz ve vykonu trestu, poznani a srozuméni s kardindlnimi pravidly
spoluprdce. Program dale nabizel a realizuje individualni podporu i po vykonu trestu v kontaktnim
misté v Zatci (v roce 2022: 7 klientd Zatec, 15 klient( Liberec — cilem udrieni abstinence a prevence
relapsu).

Spoluprdci s klienty lze hodnotit velmi dobfe, nezanedbatelny podil dobrého fungovani ma i personal
véznic, moZnost pfimo konzultovat vhodnost témat programu jejich zmény, tak aby doplfiovaly aktivity
programu zachazeni ¢i Individualni terapeutické plany odsouzenych.

Dlouhodobé se projektu nedafi sledovat a pracovat s klienty po prestupu do jiné véznice (nebo
oddéleni).

Téma, které program v minulém roce vnimal jako dllezité bylo zaméfeni na negativni myty spojené
s hospitalizaci na psychiatrickych oddélenich, problematiku dualnich diagnéz zejména v souvislosti
s odmitanim medikace, dalsi oblasti je neschopnost jedince medikaci ziskat (ve VTOS je spiSe vyjimkou,
program se setkava s jedinci s psychotickymi pfiznaky i v druhém ¢i tfetim roce vykonu VTOS).

Osoby zodpovédné za realizaci aktivit projektu:

Vedouci projektu: Martin Motl, DiS.

Bc. Stanislav Sloser Adiktolog/ skupinové poradenstvi

Alice Hromddkovd: Pracovnik v socidlnich sluzbdch/ skupinové poradenstvi

Mgr. Roman Mézl: Socidlni pracovnik/skupinové poradenstvi

Martin Motl, DiS. — Socidlni pracovnik/individudlni poradenstvi

Magr. Jana Koudelkovd - Socidlni pracovnik/skupinové poradenstvi

Ing. Jaroslav Petrij — Pracovnik v socidlnich sluzbdch/individudini a skupinové poradenstvi

Jifi Stich/ Pracovnik v socidlnich sluZzbdch/vystupni poradenstvi

FINANCOVANQ Z DOTACE
POSKYTNUTE
STATUTARNIM MESTEM MOST

ooV eastt mMmOSU ustecky kraj
N T

VEZENsKA sLuZBA
GESKE }r(!JI‘EPsUBLIK\'
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Ddm na pul cesty Liberec (DPC)

Dim na PuUl cesty je socidlni sluzbou
uréenou k podpote cilové skupiny mladych =34
lidi odchazejici po dosazeni plnoletosti e — j}l [ -
z Gstavnich zafizeni (t]. z détskych domovil, ES@Z |_ ' lﬂ—mém——ﬁi
vychovnych ¢&i diagnostickych dstavli, po ‘ d
vykonu trestu odnéti svobody nebo : e
ochranné lécby), ale téZ pro mladé dospélé,
ktefi jsou ohroZeni socidlnim vyloucenim.
Vyznam sluzby DPC spociva v maximalni
mozné podpore mladych lidi bez rodinného
zazemi, ktefi se po odchodu z Ustavni
vychovy nevyhnutelné ocitaji nepfipraveni
v Zivotnich situacich, jez jsou pro né casto
bezvychodné.

Zhodnoceni roku 2022

V roce 2022 doznivala postupné pandemie
onemocnéni covid-19. Pocatkem roku se
nam vramci Domu na pul cesty Liberec
jesté podaftilo zmotivovat par klientl na
absolvovani treti davky ockovani vyse
zminéného onemocnéni. Nicméné co se
ty¢e fungovani nasi sluzby, epidemie jiz
vyraznéji nezasahla do chodu DPC.

Pfesto nam rok 2022 pfichystal nové vyzvy, se kterymi jsme se museli poprat. A tim byl pfedevsim velky
narlst zdrazZeni energii (elektfina, plyn) a ruku v ruce s timto zacatek valky na Ukrajiné v Gnoru 2022.
Zjednodusené bychom mohli fici, Ze tématem roku 2022 byla finanéni nejistota, ktera se vSak postupné
prelilai do roku nasledujiciho. Vlivem viny uprchliku z Ukrajiny se zacaly zaplfiovat dostupné ubytovaci
kapacity po celém Libereckém kraji (podnajmy, ubytovny, ale i azylové domy) a pro fadu nasich klient(
se nahle relativné dostupné bydleni stalo mnohem méné dostupné. Toto se odrazilo v mnohem vétsim

T — zajmu klientl o nase sluzby. Jak v celkovém poctu
zdjemcl o sluzbu (34 prihlasek), tak v celkové
poétu klientd (30), ktefi vroce 2022 prosli
Domem na pal cesty. Tématem vsak zaroven
bylo, Ze klienti zacali ventilovat svoji zlobu
smérem k pfichazejicim Ukrajincm a celd tato
krize v nich zacala probouzet negativni emoce.
M Vénovali jsme se tedy i témto tématlm, jelikoZ se
snazime, aby nasi klienti dokdzali pouzit, alespon
. elementarni mirou kritické mysleni a nahlizeli,
kdo je skutecnym agresorem a kdo obéti.

Ostatné tématem roku by téZ mohla byt klientskd fluktuace, kterd se nakonec odrazila v celkovém
poctu klientd. Klienti mnohem castéji prichazeli a zase z DPC odchazeli. At uzZ vlivem toho, Ze Dim na
pll cesty pro né byl spiSe pfestupni stanici za jinym bydlenim, tak i postupnym odchazenim klientd

vvvvv
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s pravidly a fungovanim Domu na pUl cesty a sluzba jim musela byt z nasi strany ukoncena, pfipadné
nebyli schopni hradit své financni zdvazky na DPC.

Struktura klientll pro rok 2022 neprekrocila vyznamné zabéhnuté vzorce. Pravé naopak, letos
evidujeme pfichod klient( ze vSech moznych smérd (at uz z Gstavni péce, VTOS, z jinych sluzeb, z ulice,
od rodiny etc.) a Zadna pritom vyznamnéji neprevladala (snad s vyjimkou klient prichazejicich z VTOS,
tito, jiz dlouhodobé nasich sluzeb spiSe nevyuZzivaji).

Sekundarnim efektem této fluktuace pak bylo, Zze jsme zhruba v polovici roku museli fesit vyskyt svrabu
u klient na jednom z byt(. Celou zdlezitost jsme konzultovali s krajskou hygienickou stanici (kde jsme
se dozvédéli, Ze je tzv. svrabi rok, s mnohem vétsim vyskytem svrabu, ktery se tykd i lidi se standartnimi
hygienickymi ndvyky) a nastésti se ndm podafilo zabranit pfenosu svrabu na klienty ostatnich byt DPC
a uspésné zalécit vsechny klienty, kterych se toto nepfijemné onemocnéni tykalo. Po cca 10 dnech
jsme mohli fici, Ze toto nebezpedi bylo zazehndno a svrab se dale neroznesl mezi jiné klienty.

V neposlednifadé, pak k tomuto zvysSenému
zajmu klientl o nasi sluzbu a ubytovani ved|
konec druhého Domu na pal cesty
organizace Snilek v Jablonném v Podjestédi.
Tento ukondil svoji ¢innost ke konci ¢ervna
2022 a DUm na pul cesty Liberec se tak stal
jedinym krajskym zafizenim tohoto typu.
V ndvaznosti na vySe zminéné a téz v reakci
na zvyseny pocet klientl, jsme tedy
mimoradné pozadali o navySeni poctu lGzek
pro DUm na p0l cesty a tento ndm byl ke
konci roku 2022 navysen. Z celkovych 10
|GZek tak budeme mit od roku 2023 lGZek 13.

Proto jsme museli v poslednim Ctvrtleti roku 2022 pfistoupit k dovybaveni bytu €. 3, ktery do té doby
spise slouzil jako karanténni byt. Sdhnout jsme museli predevsim po vybaveni ndbytkem z nasich
vlastnich zdroja a téz k opravé koupelny, ktera byla v nevyhovujicim stavu. Domnivame se vsak, Ze se
nam Uprava bytu €. 3 podafila a je tak ptipravena pro nové prichozi klienty.

V prabéhu roku jsme se téz rozloucili s dlouhodobou zaméstnankyni, ktera se rozhodla navratit zpét
do Skolstvi, odkud k nam pfisla. V rdmci této zmény, jsme nabrali zaméstnankyni novou, ktera k ndm
prisla z vézenské sluzby. Timto se etabloval tym, ktery si velice dobfe sedl profesné a i lidsky.
Domnivame se, Ze pravé dobte fungujici tym ma rozhodujici pozitivni vliv na fungovani klient(i ve
sluzbé. Zaroven jsme se béhem roku 2022 opétovné presvédCili o nutnosti pfijmout nového
zaméstnance, aby tak doplnil pracovni tym, ktery doposavad Ccital pouze dva zaméstnance.
Z dlouhodobého hlediska a pfi navyseni poctu lGZek, uz nemuize byt tym DPC takto personalné
podhodnocen. S ohledem na fakt, Ze v podobnych provozech byva tym i dvakrat az tfikrat vétsi jsme
na konci roku 2022 vyhlasili vybérové fizeni na nového kolegu, ktery by tak rozsifil denni tym na celkové
tfi pracovniky v pfimé péci.

Na prelomu roku jsme se téz pod vlivem jiz zminované financni nejistoty rozhodly pro zvyseni ndjmu
od ledna 2023 pro klienty Domu na pul cesty, a to ze stavajicich 3500,-- na 5100,--, tak jak nam
umoziiuje Uprava vyhlasky 505/2006. K navyseni ndjmu nepfistupujeme pouze z ekonomického
hlediska, ale téZ z edukacniho, a to smérem ke klientiim. Dlouhodobé se jim snazime zprostredkovat
kontakt s realitou, Vzhledem k faktu, Ze inflace a zdrazovani prakticky vSsech komodit se dotyka celé
spolecnosti, je tedy nutné, aby toto pocitili i nasi klienti.

| nadale vsak hleddame mozZnosti jak vroce 2023 a i dale usetfit. Jako nejzajimavéjsi se nam jevi
predevsim udrZitelné zdroje energie, v naSsem prfipadé bychom se pak radi orientovali smérem
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k solarnim kolektordim. Proto i v dobé, kdy se predevsim orientujeme na udrZitelnost sluzby, je jednim
z nasich rozvojovych cill pravé tento smér.

Spolupracujici organizace

DUm na pll cesty spolupracuje v rdamci sité socidlnich sluzeb v Liberci s v Libereckém kraji s dostupnymi
sluzbami, jez jsou vyznamné pro zajisténi kvalitni péce a nasledné péce pro osoby vychazejici po
dosazeni zletilosti z détskych domovd, vychovnych Ustavi, ¢i VTOS.

Mezi tyto sluzby, se kterymi DPC spolupracuje, patfi nizkoprahové denni centrum Nadéje, nocleharna
Nadéje, UP, zdravotnicka zafizeni, probaéné-media¢ni sluzba atd.

Samoziejmosti je spoluprace s détskymi domovy a vychovnymi Ustavy.

Veskerou tuto spolupréci hodnotime velice kladné, a i do budoucna, bychom radi si minimalné udrzeli
standart této spolupréce, kdyz ne ptimo prohloubili.

Od roku 2014 spolupracujemes ,Potravinovou
bankou Liberec”.

TéZ spolupracujeme vramci pracovnich skupin,
s agenturou pro socidlni zaclefovani a Centrem
bydleni Liberec.

Samoziejmosti je téz spoluprace s naSimi
navaznymi sluzbami Mostu k nadéji — K-centrem,
Terénnimi programy pro lidi ohrozené drogou
a Programem socialni prevence.

Vyborna spoluprace je téz nastavena s Libereckym
krajem, méstem Jablonec nad Nisou a méstem
Liberec.

Personalni obsazeni:

Bc. Jifi Simeth - vedouci Domu na Pul cesty

Mgr. Jana A. Koudelkova- socioterapeut

Mgr. Stanislava DoleZalova — socidlni pracovnik
Josef Jarka — kontaktni pracovnik

Magda Horakova — Kontaktni pracovnik

Mgr. Michaela Bohomolova — Kontaktni pracovnik

Mgr. Alena Zemanova — supervizor

Kontakty

Sidlo programu
e-mail: dpc@mostknadeji.cz,
vedouci.dpc@mostknadeji.cz

DUm na pal cesty

Felberova 256/11
tel: 725 128 620

460 01 Liberec 1
727 971 129

724 827 968
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Vyhled na rok 2023

Jak jiz bylo vysSe feceno, v roce 2023 bychom se radi orientovali na moZznosti udrzitelnosti sluzby a
predevsim vlastni sobéstacnosti v oblasti energii.

Samoziejmosti je orientace na klienty, jejich potieby a snaha udrzet kazdého jednoho klienta na Domé
na pll cesty Liberec co nejdéle, jelikoz dlouhodoba prace ma s klienty skutecné smysl.

Zaroven jsme nerezignovali na projekt télocvicny pro klienty ve sklepnich prostorach Domu humanity
Liberec, a i v roce 2023 bychom se radi pokusili tento projekt, kdyz ne realizovat tak alespon zapocdit.
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Linka dusevni tisné (LDT)

Poslani

Poslanim Linky duSevni tisné je poskytovat anonymni telefonickou krizovou intervenci, tzn.
zabezpecovat prostfednictvim telefonu okamzitou pomoc lidem nachdzejicim se v obtizné situaci,
kterou nejsou schopni zvlddnout svépomoci.

Tato sluzba je obdobou lékarské zachranné sluzby v psychosocidlni oblasti. V podstaté je jedinou,
bezpeénou, anonymni, bezplatnou, okamzité dostupnou socialni sluzbu tohoto typu v regionu pro lidi,
ktefi se octli v naléhavych tézkych situacich.

Cil projektu
Aktudlni cil

e zklidnit klienta, stabilizovat jeho stav, sniZit nebezpeci, Ze se jeho krize bude dal
prohlubovat,

e zmapovat spolu s klientem situaci a strukturovat ji, provést ho situaci,
e pomadhat mu mobilizovat jeho vlastni podpUrné struktury.
Perspektivni cil

e propracovat s klientem blizkou budoucnost, pfipadné mu nabidnout rizné moznosti
reseni,

e poskytnout zdkladni socidlné-pravni poradenstvi,

e nabidnout naslednou formu pomoci z regionalni (ptipadné i nadregionalni) psychosocialni
sité.

Cilova skupina

Zhodnoceni roku 2022

Po cely rok 2022 poskytovala Linka dusevni tisné své sluzby telefonické krizové intervence v nonstop
provozu. Lidé v akutnich situacich tak méli po cely rok dostupnou, okamzitou, anonymni, bezplatnou,
bezodkladnou pomoc, a tim bylo zamezeno nevhodnym, patologicky az destruktivnim zpUsobim
feSeni krize, a tudiZ i negativnim dopadlm téchto krizovych situaci na Zivoty klientd, ale i jejich rodin.
V priibéhu celého roku se na nds obraceli odbornici i z jinych sluzeb, instituci a organizaci (policisté,
ucitelé, socidlni pracovnici...) v souvislosti s jejich klienty. Béhem celého roku 2022 probihala
spoluprace s centralnim zachrannym systémem 112 (pfepojované hovory se sebevrahy a lidmi v tézké
depresi). Klientim jsme poskytovali informace ohledné psychosocialni sité, tém, ktefi si nebyli schopni
z raznych divod(, zajistit naslednou odbornou péci, jsme tuto pomoc zprostiedkovali. Casovy
harmonogram byl dodrzZen.

V roce 2022 jsme osetfili celkem 7.338 telefonickych kontaktd s rlznymi problematikami. Tyto
problematiky se v nékterych hovorech navzdjem propojovaly (napf. u vztahové problematiky mohl
klient fesit i problémy osobni a existencionalni, atd.).
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Vztahové problematiky se tykalo 12,09%
hovort (partnerska 358, manzelska 328, rodinna
1.140, sousedska 245, vrstevnicka 803,
seznamovani 370, nevéra 17, vztahy nadfizeny
podfizeny 154), 33,29% hovorti osetfovalo
problémy osobni a existencionalni (napfiklad
v 198 hovorech se fteSilo velmi vainé téma
sebevraZzednych uvah, 101 hovor( se zabyvalo
klientovym nenachdzenim smyslu Zivota, v 2.571
pfipadech lidé volali kvali osamélosti a 65
kontakt( v souvislosti s umrtim blizké osoby).
Zavislost jsme pomadhali fesit v 6,40%, pricemz
napr. alkohol 762x, drogova zavislost 347x, hracéstvi 433x, zavislost na lécich 264, zavislost na vztazich
5x. Problematice mensin se vénovalo celkem 0,59% hovori. Slo o mensiny co do sexudlni orientace
(73 hovorll), duchovni otazky (92 hovord) a rasové otazky (1 hovory). Sexualni problematiku
oSetrovalo 1,42% hovord, pficemz 303x se jednalo o prostou sexudlni problematika, 47x sexualni
dysfunkce a 34x sexudlni deviace). Zdravotni problematika byla tématem hovoru v 12,66%, napf.
télesnd nemoc 2,159x, smyslové postizeni 175x, télesné postizeni 66x, dusevni onemocnéni 1.135x.
S klientem jsme hledali feSeni v socialnich a pravnich obtiZich 9,96%, napt. predmanzelskd, manzelska
a rozvodova tématika (151 hovor(), vztah rodic( a déti (660 hovor(), péce o seniory (15 hovor(),
nezaméstnanost (268 hovort), finanéni (1.086 hovord) ¢i bytova tisern (112 hovord), dluhova
problematika (243 hovoru), dédictvi (26 hovor(). Socidlni patologie se tykalo 1,97% hovoru, napf.
zneuzivané a tyrané dité 18x, domaci nasili 55x, delikvence 193x, znasilnéni 15x, kverulantstvi 264x.
U 20,26% hovord byla tématem
psychopatologie, napr. poruchy Problematika volajicich
nalad (deprese, manie) 652,
poruchy osobnosti 1.045x,
neurotické  poruchy  1.211x, 6,40% 0,97% 1.97% 12,09%
psychdzy (v€. schizofrenie) 1.370x,
reakce na zavazny stres a poruchy
ptizplsobeni se 317x, organické
dusevni poruchy 711x,
psychosomatické poruchy 28x,

1,42%

20,26%

poruchy pfijmu potravy 46x, 33,29%

mentalni retardace 80x. Nahla,

necekana traumatizujici uddlost

byla tématem 0,39% hovord, napf. 12,66%
e 059%- g og% .

autonehoda 5x, znasilnéni 11x, ,96% 0,39%

prepadeni 2x, okradeni 47x, umrti L1 Vztahové  Sexualni

nahlé, tragické 37x, a ztrata H Psychopatologie L4 Zdravotni

zaméstnani 7x. 0,97% hovorQ se i Nahlé trauma 1Socialné pravni.

, . v vy H MenSiny L1 Osobni, existencialni

tykalo jednoho z nejzavaznéjsich Zavislosti & Syndrom CAN

témat syndromu CAN (Child Abuse Socialni patologie

and Neglect - syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte), napf. psychické tyrani se resSilo v 130x, télesné tyrani 22x,
sexualni zneuzivani 85x, zanedbdvani 16x, Sikana 19x. Mezi volajicimi lidmi pfevaZovaly muzi (50,65%
volajicich). Nej¢astéjsi vékova kategorie volajicich se pohybovala v rozmezi 27-39 let (957), nasledovala
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skupina 40—-50 let (671), dale skupina 19 — 26 let (576). Volali lidé nejriznéjsiho vzdélani, sotva vyucéeni
stejné jako profesné Uspésni vysokoskolaci.

Problematika vztahova

Partnerska
Manzelska

Rodinna

Sousedska

Problematika osobni a existencialni

problémy se sebou samym
Psychopatologie

problémy vykonu (prace, Skola)
| sebevraednéuvahy 198 | |

(pfed) manzelska, rozvodova
vztah rodicu a déti

péce o seniory

dluhova problematika
Problematika zdravotni

télesnd nemoc
smyslové postizeni

Sexualni problematika

prostda sexualni problematika
| sexudlnidysfunkce 47 | rozhovorza Ulelem se. uspokojeni 18 |

Alkohol

Drogy

Hracstvi

rasové otazky
duchovni otazky

Nahla, necekana traumatizujici
Autonehoda
Znasilnéni

Prepadeni
| Okradepi 4 | - ]

psychické tyrani
télesné tyrani
| _sexudlnizneuzivani 8% | - |

zneuzivané a tyrané dité
domaci nasili
Dellkvence

organické dusevni poruchy

dus. poruchy vyvolané uzivanim
neurotické poruchy

reakce na zav.stres a poruchy
poruchy osobnosti

4.423
1.825
224

151
660
15

243

2.159

303

347
433

92

130
22

55

711
239
1.211
317
1.045

vrstevnicka

vztahy nadfizeny a podrizeny
seznamovani

neveéra

osamélost
ztrata smyslu Zivota
Umrti blizké osoby

Problematika socialni a pravni

finanéni tisen

bytova problematika
nezameéstnanost
dédictvi

télesné postizeni
Dusevni onemocnéni

sexudlni deviace
rozhovor za Ucelem se. uspokojeni

Problematika zavislosti

zavislost na lécich
zavislost na vztazich

problematika odlisSné sex. orientace

zivelna katastrofa
umrti — nahlé, tragické
ztrata zameéstnani

Problematlka syndromu CAN

zanedbavani
sikana

Soualm patologie

znasilnéni
Sikana
kverulantstvi

Ps cho patologie

psychézy

poruchy nalad
psychosomatické poruchy
poruchy prijmu potravy
mentalni retardace

2.571
101

1.086
112
268
26

66

19

11
264

1.370
652




VVyhled na rok 2023

I v roce 2023 budeme usilovat o zachovani nonstop provozu a zptistupnéni této intervencni, bezplatné,
bezpecné a snadno dostupné sluzby pro kazdého potfebného ¢lovéka. Reagovat budeme na vSechny
krizové uddlosti, které se béhem roku vyskytnou a v negativnim slova smyslu ovlivni nase spoluobéany.

Bc. Jifina Vencli¢kova - vedouci programu
3 konzultanti LDT na HPP
9 konzultanti LDT na DPC

Vzhledem k charakteru pracovisté a deklarované anonymité jak ze strany klientd, tak ze strany
zaméstnanct se jména konzultant( nezverejliuji.

Adresa zfizovatele Kontakty

Most k nadéji, z.s. Tel. ¢.: 476 701 444

Linka dusevni tisné, Skype tel.: Idt.most (bezplatny)

P. Jilemnického 1929, 434 01 Most E-mail: I[dt.most@mostknadeji.cz
Web: www.mostknadeji.eu

Facebook: Linka dusSevni tisné a Krizové
poradny Mostu k nadéji, z.s.
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Krizova poradna (KP)

Poslani

Poslanim poradny je poskytovat bezplatné a anonymné odborné socidlni poradenstvi lidem v krizovych
situacich, které nejsou schopni zvlddnout vlastnimi silami. Podporu lidem v krizi nabizime
i prostfednictvim e-mailového poradenstvi.

Cil projektu

Cilem poradny je podpora osob v krizi, obéti trestnych ¢inli, obéti domaciho nasili se zamérenim na
krizovou intervenci témto osobam, jejich stabilizaci pfi vyrovnani se s ndsledky krize ¢i traumatu
a usnadnéni ndvratu k béZnému Zivou a fungovani.

Dili cile

e zklidnit klienta, stabilizovat jeho stav, snizit nebezpedi, Ze se jeho krize bude dal prohlubovat,

e zmapovat spolu s klientem situaci a strukturovat ji, provést ho situaci,

e pomdahat mu mobilizovat jeho vlastni podpUrné struktury,

e podpofit a posilit klientlv psychicky stav tak, aby mohl samostatné fungovat v bézném socialnim
prostredi.

Cilova skupina

Osoby v krizi, obéti domaciho nasili, obéti trestné cinnosti. Déti do 18 let v doprovodu se zakonnym
zastupcem.

Zhodnoceni roku 2022

V roce 2022 jsme naplnili stanovené cile projektu a po cely rok poskytovali jakousi pohotovost pro
psychické obtize klient(. Bezbariérovou a snadno dostupnou sluzbou krizové intervence tvari v tvar
jsme se snaZzili predchazet nevhodnym a patologickym zplisoblm feseni krizovych stavd, a to po cely
rok 2022. Nasi snahou bylo snizit riziko souvisejici s téZkymi situacemi ¢i stavy, jimz byli nasi klienti
vystaveni, a negativnimi dopady na Zivoty nejen nasich klientq, ale i jejich rodin. Ve vétsi mite jsme se
setkavali se zdvaznymi problematikami u mladistvych ve véku 12-18 let (sebevraZzedné uvahy,
sebeposkozovani, anorexie). Klienti od nas ziskavali konkrétni doporuceni tykajici se moznosti, které
nabizeji instituce regiondlni inadregionalni psychosocidlni sité pro moZnou naslednou pécdi,
poskytovana byla potravinova a materialni pomoc. U vydeje potravinové i materidlni pomoci doslo
k zpfisnéni pravidel, neb se stavalo, Ze pro pomoc nepfichazeli jen osoby v krizi, ale i osoby, co se
rozhodli Zit bez prace i odpovédnosti za sebe i své déti bez jakékoliv motivace néco ménit ku prospéchu
jejich rodin. Tyto nepfizpUsobivé rodiny, kterym vyhovuje zplsob Zivota, jaky vedou nejsou nasi cilovou
skupinou.

V roce 2022 doslo k vétsi nemocnosti pracovnik(, zfejmé vlivem prodélaného covidu a naslednych
zdravotnich obtizi, coZz omezilo nase sluzby (sniZeni poctu intervencnich konzultaci). V tuto dobu jsme
vice nez kdy jindy zjistili, Ze soucasny stav pracovnich Gvazkl je nedostateény a nahradit intervencni
setkani po dlouhodobé nepfitomném pracovnikovi neni zcela v nasich silach... Pozadali jsme Ustecky
kraj o navy$eni Gvazkd, co? viak nebylo méstem Most doporuéeno ke schvaleni, a tudiz UK schvaleno.
V pfistim roce se pokusime opét pracovni Uvazky navysit, neb jsme jedinou, registrovanou krizovou
sluzbou na Mostecku a napor Zadajicich klient o pomoc bez navyseni pracovnich Uvazk( nezvladneme.
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Béhem celého roku jsme pracovali v online skupiné ztizené Ministerstvem zdravotnictvi a podileli jsme
se na konceptu krizové péce v Ceské republice. Z této prace se pfipravuje Sada opatieni k Fedeni sluzeb
pro osoby v krizi v rdmci celé CR, jejichZ soudasti je napt., analyza soucasného stavu v CR. Rovnéz jsme
byli soucéasti pracovni online skupiny Ministerstva prace a socidlnich véci, vénujici se novele Zdkona
o socialnich sluzbach 108/2006 Sb., kde jsme méli moznost pfipominkovat soucasny stav a navrhovat
nutné zmény, které pomohou krizovym sluzbam v pftistich letech. Spoluprace probihala i v rdmci
komunitniho planovani spadovych mést, zejména Most, Bilina, Litvinov, Louny.

O cinnosti krizové poradny byla vefejnost informovana na webovych strankach organizace, facebooku
i na letécich a vizitkach. Casovy harmonogram byl dodrzen a sluzba byla poskytovéna po cely rok 2022.

Dle statistickych dat jsme v roce 2022 osetfili 786 kontaktti z toho 167 telefonickych kontaktd (58
intervenci + 109 informaénich hovorti), 91 e-maild a 528 intervenci tvafi v tvar. Potravinovou pomoci
bylo podpofeno 877 osob, z toho prvokontakd bylo 411. Materidlni pomoci (drogerie, textil, domaci
potreby) jsme podpofili 710 osob, pricemz prvokontakt( bylo 376.

Problematiky se tykaly klient( samotnych, jejich blizkych &i celé rodiny. Re$ena témata na konzultacich
byla pestra, napr. vztahova problematika 16,36% (46x partnerska, 14x manzelskd, 339x rodinna, 11x
seznamovani, 41x vrstevnickd, 1x nevéra, 6x vztahy mezi nadfizenymi a podtizenymi, 44x jina),
problematika osobni a existencionalni 22,47% (311x problémy se sebou samym, 104x problémy
vykonu v praci/ve skole, 19x umrti blizké osoby, 10x psychopatologie, 133x osamélost, 30x ztrata
smyslu Zivota, 22x sebevrazedné Uvahy, 23x jind), problematika socidlni a pravni 33,97% (18x
predmanzelska, manzelskda a rozvodova; 227x vztah rodi¢l a déti; 16x péce o seniory; 152x
nezaméstnanost; 398x financni tisen, 128x bytova tisen, 12x dluhova problematika, 114x jind),
problematika zdravotni 7,11% (68x télesnd nemoc, 14x smyslové postiZzeni, 18x mentalni postiZeni,
72x dusevni onemocnéni, 5x psychosomatika, 7x epilepsie, 3x gravidita, 6x gynekologicka
problematika, 59x jina), sexualni problematika 1,14% (32x prosta sexudlni problematika, 4x jind),
problematika zavislosti 0,64% (7x alkohol, 4x drogy, 1x hradstvi, 6x zdvislost na vztazich, 17x jina),
problematika mensin 0,58% (10x problematika odlisné sex. orientace, 6x duchovni otazky), nahla
necekana traumatizujici udalost 1,76% (1x autonehoda, 7x znasilnéni, 31x nahlé/tragické umrti, 1x
Zivelna katastrofa, 9x ztrata zaméstnani, 94x jina), problematika syndromu CAN 0,75% (6x psychické
tyrani, 3x télesné tyrani, 4x sexualni zneuzivani, 7x zanedbani, 1x Sikana), socidlni patologie 3,11% (2x
zneuzivané/tyrané dité, 10x domadci nasili, 2x delikvence, 2x znasilnéni, 69x poruchy pfijmu potravy, 2x
Sikana, 1x jina) a psychopatologie 12,11% (23x psychdzy, 158x poruchy nalad, 65x neurotické poruchy,
4x posttraumaticky stresovy syndrom, 77x poruchy prijmu potravy, 6x poruchy osobnosti, 6x mentalni
postiZzeni). Mezi klienty pfevazovali Zeny (67,39%).

2022
1

9
109 ‘ Statistika 2022
Krizova intervence — 586
konzultace

Telefonické poradenstvi 109

>86 Internetové poradenstvi 91

L4 Krizova interrvence - konzultace
M Telefonické poradenstvi
H Internetové poradenstvi

Celkem 786
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Vyhled na rok 2023

Vroce 2023 chceme vice zviditelnit sluzbu krizové poradny a jeji moZnosti v poskytovani pomoci
verejnosti. Rovnéz bychom chtéli posilit tym zvySenymi Uvazky, aby bylo mozné zvladnout napor
prichazejicich klientl v tézkych stavech hledajici napf. naslednou péci po hospitalizaci z ddvodu pokusu
o sebevrazdu. Zvysené Uvazky by nam pomohly zvladnout i obdobi, kdy by z dlivodu nemoci vypadl
néktery pracovnik, coZz nam v roce 2022 zpUsobilo znac¢né obtize...

Klienty do krizové poradny doporucuji hlavné psychiatfi a psychologové ze spadovych oblasti, i jako
naslednou péci po hospitalizaci.

JelikoZ se vroce 2022 nepodafilo zrealizovat skupinové setkani lidi s poruchou pfijmu potravy
a s Uzkostmi, radi bychom tuto aktivitu zrealizovali v roce 2023, neb ji povaZujeme za nutnou a velice
prospésnou pro duseni zdravi nasich klient(ll, zejména osob mladistvi ve véku 12-18 let.

Pokud by se nasla moZnost podpory (napf. projekty z EU), chtéli bychom zajistit krizovou péci i ve
spadovych oblastech prostfednictvim terénni sluzby, neb vnimame dlouhodobé neptiznivy stav diky
zpétné vazbé od klientd i diky pozadavkdm volajicich klient(.

Personalni obsazeni: Bc. Jitina Venclickova - vedouci projektu
Mgr. Ivana Fujanova - konzultant KP
Bc. Barbora Prochazkova — konzultant KP
Helena Smocerova — konzultant KP, vydej PP
Mgr. Sylva Vozabova — e-mailové poradenstvi

Adresa:  Most k nadéji, z.s.
Krizova poradna,
P. Jilemnického 1929
434 01 Most

Kontakty: Tel. ¢.: 728 697 202
E-mail: Idt.most@mostknadeji.cz
Web: www.mostknadeji.eu
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Projekt ,Prevence je Most k nadéji (program
vSeobecné Skolské primarni prevence)”

Od roku 2019 poskytujeme program skolské vSeobecné primarni prevence rizikového chovani, pro Zaky
zakladnich Skol, ktery je zaméren na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a vede k rozvoji pozitivniho
socidlniho chovani. Program je urCeny pro Zaky prvnich az devatych tfid zakladnich Skol. Hlavnim
cilem programu je oddalovat, pfedchazet nebo snizovat vyskyt rizikového chovani, zmirfiovat jeho
nasledky a zvySovat schopnost 7akd cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti ve svém Zivoté.
Program podporuje zdravy zplsob Zivota a nabizi pozitivni alternativy pro traveni volného casu.
Program probihd formou psychosocidlnich her a technik s naslednou reflexi. U&astnici jsou do
programu aktivné zapojeni.

Zhodnoceni roku 2022

Program se od pocatku svého ptisobeni potykd s problematikou financovani. Protoze MSMT ma jiz delsi
dobu pozastaven proces certifikace téchto program(, neni mozné nas program certifikovat. Pak je
problematické dosdhnout na vétsi dotacni tituly. Diky finan¢ni podpore ze strany mésta Most se ndm
podatilo navazat spolupraci s nékolika zakladnimi Skolami v Mosté a také v Litvinové, ve kterych
program realizujeme. V roce 2022 se nam podafilo navdzat dlouhodobé;jsi spolupraci se zakladni Skolou
v Litvinové Janové, s 15. zakladni $kolou v Mosté, 4. ZS v Mosté a 18. ZS v Mosté. Zpétna vazba na nas
program je ze strany zakl i pedagogl velmi dobra.

Celkem jsme v roce 2022 zrealizovali 44 tfihodinovych blok(, kterych se aktivné zi¢astnilo 722 zaka.

Nejcastéji bylo ze strany Skol zddano téma Bezpecné klima ve tfidé — 13x, které je zaméreno predevsim
na stmelovani kolektivu a dobré vztahy. DalSim nejcastéji realizovanym tématem bylo ,Sexudlni
a rizikové chovani”“ —9x spole¢né s tématem ,Kybersikana a bezpecné chovani na internetu” — 8x. Dale
byl zajem o téma Zdravy Zivotni styl — 4x, Trestni odpovédnost — 3x, Zavislostni chovani — 2x.

Personalni sloZeni

Ing. Lenka Acs Holakovskd — garant programu, lektor
Bc. Lenka Stupkova — lektor
Bc. Marcela Lupac — lektor

David Schilling — asistent lektora

Kontakty
Tel. ¢islo: 725 457 260

Email: prevencejemostknadeji@seznam.cz
Web: http://www.mostknadeji.eu/program-primarni-prevence/
FB: Prevence je Most k nadéji
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Vyhled na rok 2023

Vzhledem k tomu, Ze proces certifikaci program( PP je stale pozastaven, neni mozné certifikat ziskat.
Dotacni programy tedy upoustéji od podminky mit program certifikovany. V roce 2023 se tedy
pokusime vyuZit vSechny mozné financ¢ni zdroje, které na realizaci programd primarni prevence
poskytuji finanéni prostfedky. Snad se ndm podafi byt Uspésni a budeme tak moci $koldm nas program
nabizet zcela zdarma. Zajem o program ze strany skol je obrovsky a naSe kapacita zacind byt
nedostatecna. To bychom se chtéli pokusit v dalSim roce zménit.
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EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO

Evropsky fond pro regionalni rozvoj ‘q > " PRO MISTNI

Integrovany regionalni operaéni program ROZVO) CR

Projekt ,,Multifunkcni socidlni centrum
— DUm humanity Liberec”

Na projekt byla poskytnuta financ¢ni podpora z EU.

Hlavnim cilem projektu je prostfednictvim investice do socialni infrastruktury dil¢i mérou prispét
k Uspéchu v procesu snizovani nerovnosti a podpory socidlniho zaélefiovani, a tim prispét ke zvySovani
zaméstnanosti v regionu. Realizace investice umozZnila okamZité skokové zvySeni uUrovné a kvality
poskytovanych socialnich sluzeb vedoucich k socialni inkluzi, vytvoftila platformu pro budouci rozvoj
sluZeb a zaroven napomohla k odstranéni rozdild, které v Urovni téchto sluzeb panuji mezi jednotlivymi
regiony. Vysledkem projektu je zvyseni kvality sluzeb v centru skytajicim zazemi pro poskytovani
socialnich sluzeb odpovidajicim potfebam klientl a ptiblizeni standardlim 21. stoleti. ZvySeni Urovné
kvality je mozné spatfovat v pofizeni vybaveni, které je pro ¢innost stfediska a pro poskytovani sluzeb
v odpovidajici Urovni nezbytné. Zaroven doslo k vytvoreni prostiedi, které umoznuje dalsi rozvoj
stfediska a urovné kvality sluzeb. Stfedisko nabizi pIné vybavené prostory vyznacujici se odpovidajicim
komfortem, ale predevsim ucelnosti a funkcnosti, ¢imzZ je podpofena snaha o dosazeni hlavniho cile.

Realizaci byly naplnény tyto dil¢i cile:

e zvyseni kvality poskytovani socidlnich sluzeb v regionu s vysokou koncentraci osob socidlné
vyloucenych ¢i socidlnim vylou¢enim ohrozenych;

e vybudovani odpovidajiciho zazemi pro pracovniky a klienty;

e optimalizace podminek pro poskytovani sluzeb;

e zvySeni materidlné technické zakladny;

e vytvoreni podminek pro dalsi rozvoj stfediska;

e odpovidajici pozitivni vliv na proces socialni inkluze a mnozstvi socidlni patologie ve
spolecnosti;

e zvySeni zaméstnanosti.

Vysledna doba realizace: 22.8.2016-31.1. 2019

Celkové vydaje na realizaci projektu: 22 766 848,63 K¢

Cislo projektu: CZ.06.2.56/0.0/0.0/16_057/0006720
Hlavni kontaktni osoba: Bc. Jifi Simeth, Tel.: 724 827 968,

e-mail: reditel.lbc@mostknadeji.cz
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EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj ﬂq_.-‘ PRO MISTNI

Integrovany regionalni operacni program ROZVO) CR

Projekt ,,Rekonstrukce a zatepleni objektu
¢.p. 1929, K-centrum Most”

Na projekt byla poskytnuta finan¢ni podpora z EU.

Hlavnim cilem projektu je prostfednictvim investice do socialni infrastruktury dil¢i mérou prispét
k Uspéchu v procesu snizovani nerovnosti a podpory socidlniho zaclefiovdni. Realizace investice
umoznila skokové zvyseni urovné a kvality poskytovanych socialnich sluzeb vedoucich k socidlni inkluzi
a zaroven napomohla k odstranéni rozdild, které v Urovni téchto sluZzeb panuji mezi jednotlivymi
regiony. Pfedmétem projektu byla celkova rekonstrukce budovy centra socialnich sluzeb Most k nadéji,
z.s. v Mosté. Dim je koncipovan jako kontaktni centrum pro préci s narkomany a zavislymi. Vysledkem
projektu je rekonstrukce budovy a s tim souvisejici zkvalitnéni sluzeb centra skytajiciho zazemi pro
poskytovani socialnich sluZeb odpovidajici nejen potfebam zaméstnanch a klientl, ale rovnéz
standarddm 21. stoleti a narok(m kladenych pfislusnymi predpisy a dokumenty.

vrs s

Realizaci byly naplnény tyto dil¢i cile:
e zvysSeni kvality poskytovani socidlnich sluzeb v regionu s vysokou koncentraci osob socialné
vylouéenych ¢i socialnim vylouc¢enim ohrozenych;
e zkvalitnéni odpovidajiciho zazemi pro pracovniky a klienty;
e zvySeni materialné technické zadkladny odpovidajici standardlim 21. Stoleti;

e odpovidajici pozitivni vliv na proces socidlni inkluze a mnoZstvi socidlni patologie ve
spolecnosti.

Vysledna doba realizace: 16.8.2016 - 31.12.2018
Celkové vydaje na realizaci projektu: 21993 312,75 K¢
Cislo projektu: CZ.06.2.56/0.0/0.0/16_040/0002202

Hlavni kontaktni osoba: Ing. Jaroslav Petrqj, Tel.: 773 550 981,
e-mail: koordinator@mostknadeji.cz
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EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj ﬂqa-‘ PRO M iSTNi

Integrovany regionalni operaéni program ROZVO)J CR

Projekt ,,Multifunkcni socialni centrum
Jablonec nad Nisou”

Na projekt byla poskytnuta finan¢ni podpora z EU.

Predmétem projektu bylo vybudovani infrastruktury pro poskytovani socialnich sluzeb. Rekonstrukci
nevyuzivaného objektu v ul. Stfelecka v Jablonci nad Nisou, revitalizaci okolnich ploch a nakupem
vybaveni/zafizeni/automobill, bylo dosazeno zkvalitnéni materidlné-technické zakladny socialnich
sluzeb, vytvorily se podminky pro poskytovani socidlnich sluzeb cilovym skupindm na vysoké
kvalitativni Urovni. Socialni sluzby, jez zde jsou poskytovany, jsou definovany zakonem ¢. 108/2006
Sbirky.

Realizaci byly naplnény tyto dil¢i cile:

e Zvyseni kvality a dostupnosti sluzeb vedouci k socialni inkluzi

e Projekt prispél k dosazeni cile Strategie Evropa 2020 v oblasti boje proti chudobé a socidlnimu
vylouceni a k dosazeni narodniho cile zachovani poctu osob ohrozenych chudobou nebo
socidlnim vylouc¢enim na drovni roku 2008 vyty¢eného v NPR 2014

e Zvyseni dostupnosti a kvality sluzeb, vedoucich k socidlni inkluzi, sniZeni poctu osob socidlné
vyloucenych a osob ohrozenych socidlnim vylouéenim.

e Projekt prispél k feseni problematiky socidlniho vylouceni tim, Ze zajistuje dobudovani
infrastruktury pro poskytovani socialnich sluzeb a doprovodnych programa.

Vysledna doba realizace projektu: 13.10. 2014 - 22 .4. 2021

Celkové vydaje na realizaci projektu: 10 800 365,55 K¢

Cislo projektu: CZ.06.2.56/0.0/0.0/16_057/0006719
Hlavni kontaktni osoba: Bc. Jiti Simeth, Tel.: 724 827 968,

e-mail: reditel.Ibc@mostknadeji.cz
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SKUTECNOSTI PO KONCI ROZVAHOVEHO DNE

Po datu rozvahového dne a po dni zpracovani Ucetni zavérky nenastaly zadné vyznamné skutecnosti,
které by nebyly zminény v pfiloze k Ucetni zavérce a jez by negativné ovlivnily sestavenou ucetni
zavérku spolku MOST K NADEJI, z. s.

UCETNI ZAVERKA
Ucetni zavérka spolku MOST K NADEJI, z. s. za rok 2022 v rozsahu Rozvaha, Viykaz zisku a ztraty a P¥iloha
k Ucetni zavérce je ptilohou €. 1 této vyrocni zpravy.

AUDITORSKA ZPRAVA

Ucetni zavérka spolku MOST K NADEIJ, z. s. za rok 2022 byla ovéfena auditorskou spole¢nosti HZ Plzer
spol. s.r.o. Zprava nezdvislého auditora o auditu ucetni zavérky a o ovéreni souladu vyrocni zpravy
s Ucetni zavérkou k 31. 12. 2022 je ptilohou €. 2 vyro¢ni zpravy.

PRILOHY
Pfiloha ¢. 1 Ucetni zavérka spolku za rok 2022
® Rozvaha
* Vykaz zisku a ztraty
e Pfiloha k ucetni zavérce
Pfiloha ¢. 2 Auditorska zprava

Vyroéni zprava spolku MOST K NADEJI, z. s. za rok 2022 byla schvalena vyborem spolku v Mosté
dne
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Podékovani

Pfehled poskytovatelt

V roce 2022 byly projekty realizovdny za financni podpory:
Utadu vlady Ceské republiky a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky

Svou podporu poskytl také:
Ustecky kraj a Liberecky kraj

Vyznamné podpory a to i financni, se nadm dostalo i:
z financnich prostredk( Statutarniho mésta Liberec
z dotace poskytnuté Statutdrnim méstem Most
z dotace poskytnuté Statutarnim méstem Jablonec nad Nisou

Na realizaci projektii se svou finanéni spolutiéasti podilely nize uvedend mésta, obce éi jejich svaz:

Mésto Bilina Mésto Litvinov
Mésto Turnov Mésto Doksy
Mésto Ceskd Lipa Mésto Semily
Mésto Osek Mésto Zelezny Brod
Mésto Straz pod Ralskem Mésto Zatec

Mésto Novy Bor Meésto Jilemnice

Mésto Louny

A na zdvér nesmime opomenout nase sponzory a ddrce:
Dopravni podnik mést Mostu a Litvinova, a.s.
Jezek Software, s.r.o.
Potravinova banka Dzbansko, z.s.
Potravinova banka Libereckého kraje
Nadace ORLEN Unipetrol
PRAKTIK systém s.r.o.
zaméstnanci spolku MONA
a dalsi drobni darci

Vsem poskytovateliim, sponzoriim a ddrciim jménem nasich klienti a jménem nasi organizace, za
poskytnutou finanéni podporu velice dékujeme. VaZime si kaZzdé koruny, kterou poctivé a pravdivé

vvs

zuctujeme a tésime se na dalsi spoluprdci.
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ROZVAHA pro nevydéleéné organizace v plner rozsahu

ke dni: 31.12.2022
IC: 63125137

Nazev a sidlo u€etni jednotky
Most k nadeji, z.s.

P. Jilemnickeho 1929
Most 1
43401

(v celych tisicich Kc)
Sestaveno dne: 23.6.2023

Osoba odpovédna za Ucetnictvi (jméno a podpis)

Bc. Jiri Simeth

Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)
Bc. Jiri Simeth
tel.. 725457261

linka:
Pravni forma tcetni jednotky

SPOLEK BC J i \rlll Digitalné podepsal
* Bc. Jifi Simeth
Predmét podnikani Podpisovy zaznam o Datum: 2023.06.30
socialni sluzby ~ S Im et h 10:35:54 +02'00°
Oznat. AKTIVA Zatatek obd. Konec obd.
A Dlouhodoby ‘majetek celkem (A.l.+A.ll.+A.IlIl.+A.VI.) 50 340 47 930
Al Dlouhodoby 'nehmotny nmiajetek celkem (souc. A.l.1. az A.1.7.) N 18 18
2. Software 18 18
Al Dlouhodoby ’hmotny majetek celkem (souc. A.ll.1. az A.1.10.) N 56 989 56 989
All. 1. Pozemky 1522 1522
3. Stavby 52 383 52 383
4. Hmotné movite veci a jejich soubory 2 860 2 860
7. Drobny dlouhodoby himotny majetek 188 188
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majétek 36 36
A V. Opréavky k dlouhodobemu'majetku celkem (souc. A.IV.1. az A.IV.11)) N -6 667 -9 077
2. Opravky k softwaru -18 -18
6. Opréavky ke stavbam ~ -5 083 -6 864
7. Opravky k samostat. hmot. movit. vecem a sotiborum hmot. movit. veci N -1 361 -1 989
10. Opravky k drobnemu dlouhodobemu Hmotnemu majetku -173 -174
11. Opréavky k ostatnimu dlouhodobemu hnotnemu majetku -32 -32
B. Kratkodoby majetek celkem (B.l.+B.1l.+B.IIl.+B.VI.) 329 524
B. Il Pohledavky celkem (souc. B.II'1. az B.11.19.) ~ 11 0
B. II.1. Odberatele ~ 11 0
B.III. Kratkodoby financni majetek celkem (souc. B.1Il.1. az'B.1II.7.) N 318 524
B.III1. Penézni prostredKy v pokladne N 166 388
3. Penézni prostredKy na uctech™ ~ 152 136
AKTIVA CELKEM (A. + B.) 50 669 48 454
Oznat PASIVA Zatatek obd. Konec obd.
A Vlastni zdroje celkem (A.l.+A.ll.) 42 973 39 293
Al Jmeni celkem (souc. Al.1l.az A.l.3)) ~ 42 908 40 562
Al 1 Vlastni jmeni ~ 42 908 40 562
Al Vysledek hospodareni celkem (souc. A.ll.1."az A.11.3.) N 65 -1 269
1. Utet vysledku hospodareni ~ 0 -1334
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim rizeni 65 0
3. Nerozdeleny Zisk, neuhrazena ztrata’minulych let 0 65
B. Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 7 696 9161
B. Il Dlouhodobe’zavazky celkem (souc. B.Il.1. az B.Il.7.) N 275 0
B. I1.1. Dlouhodobe uvery 275 0
B.III. Kratkodobe zavazky celkem (souc. B.IIl.1. az B.I11.23.)  ~ 7421 9161
B.II.1. Dodavatele ~ 65 47
4. Ostatni zavazky 2 3
5. Zamestnanci 2155 2756
7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a ver."zdrav. poj. ~ 1220 1512
9. Ostatni prime dane 242 329
12. Zavazky ze vztahu k statnimu’rozpoctu 1809 0
13. Zav. ze vztahu k rozpoctu org.” uzemnich samospr. celku ° 1360 1662
17. Jine’zavazky 1 14
18. Kratkodobe Uvéry” 488 2748
22. Dohadné ucty pasivni 79 90
PASIVA (A. + B.) 50 669 48 454



IC: 63125137
Nazev a sidlo u€etni jednotky
Most k nadeji, z.s.

P. Jilemnickeho 1929

Most 1
43401

Pravni forma ucetni jednotky

SPOLEK

Predmét podnikani
socialni sluzby ~

Oznateni
A L

A. VL.
23.
AVIIL.
28.

NAKLADY

Spotréb. nakupy a nakupovane sluzby (A.l.1. az A.1.6.)
Spotréba materialu, energie a ostat. neskladovanych dodavek
Opravy a udrzovani

Naklady na cestovne

Naklady na reprezentaci

Ostatni sluzby ~

Osobni naklady (A.111.10. az A.l11.14.)

Mzdové naklady

Zakonné socialni pojisteni

Ostatni socialni pojisteni

Dané a poplatky (A.IV.15.)

Dané a poplatky

Ostatni naklady (A.V.16. az A.V.22))

Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale
Nakladove ‘uroky

Jine ostatni naklady

Odp., prod. maj., tv. a pouz. rezerv (A.V1.23. az A.VI.27.)
Odpisy dlouhodobeho majetku

Poskytnute prispevky (A.VI1.28.)

Poskytnute ¢len. prisp. a prisp. zuct. mezi organiz. slozkami
NAKL. CELK.(A.L+A.IL+AL+AIV.+AV.+AVL+AVIL+AVIIL.)

VYNOSY

Provozni dotace (B.1.1.)

Provozni dotace

Ptijate prispévky (B.Il.2. az B.Il.4.) ~
Prijate prispévky (dary)

Trzby za vlastni vykony & za zbozi
Ostatni vyndsy (B.IV.5. az B.1V.107)
Jine ostatni vynosy

VYNOSY CELKEM (B.1.+B.IL.+B.IIl.+B.IV.+B.V.)

Vysledek hospodareni pred zdanenim
Vysledek hospodareni po zdaneni

Dle vyhlasky c. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

ke dni: 31.12.2022 (v celych tisicich Kc) i

v plnem rozsahu
Sestaveno dne: 23.6.2023

Osoba odpovédna za Ucetnictvi (jméno a podpis)

Bc. Jiri Simeth

Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)

Bc. Jiri Simeth
tel.: 725457261

Podpisovy zaznam

Hlavni cin.
8 505
5415
359
66
3
2 662
39184
29 419
9643
122
2
2
365
10
99
256
2 409
2 409
14
” 14
50 479

Hlavni cin.
45 551
45 551
1007
1007
241
2 346
2 346
49 145

-1334
-1334

linka:

Bc. Jiri
Simet

Hosp. ci

[eNeNeNeNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNeNo N o)

Hosp. ci

[eNeoNeoNoNoNoNoNo)

o o

h

¢

¢

Digitalné podepsal
Bc. Jiti Simeth
Datum: 2023.06.30
10:36:53 +02'00'
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PRILOHA K UCETNIi ZAVERCE
Most k nadéji
se sidlem v Mosté
1€0 63125137

zpracovana ke dni 31. 12. 2022

Nazev organizace: Most k nadéji, z. s.
Sidlo organizace: Petra Jilemnického 1929, 434 01 Most
Mista vykonu Cinnosti: Petra Jilemnického 1929/9, 434 01 Most

Felberova 256, 460 01 Liberec
Stfelecka 5437/6 Jablonec nad Nisou
Halkova 1794, 470 01 Ceska Lipa
Dvorékova 11, 438 01 Zatec

Holesicka 251, 435 42 Litvinov - Janov
Miru 1407, 464 01 Frydlant v Cechach

I¢o: 63125137
Pravni forma: Organizace je registrovana ve spolkovém rejstfiku, vedeného Krajskym soudem v Usti nad Labem jako Spolek. 25.
11. 2015
Cislo a datum registrace: L2107, 25. 11. 2015
Pravni postaveni: nestatni neziskova organizace
Hlavni ¢innost: Socidlni sluzby
— preventivni protidrogova ¢innost spocivajici v aktivnim plsobeni
v ohroZenych skupinach — formou ambulantniho terénniho programu
— neziskova pomoc problémovym uZivateldm omamnych a psychotropnich
latek, osobam na drogach zavislych, osobam experimentujicim a osobam
blizkym (rodice, pribuzni, pratelé toxikoman)
—  provoz Linky dusevni tisné, jejiz aktivity jsou zaméreny na poskytovani
telefonické i osobni krizové intervence
—  sluzby zamérené na pomoc osobam vseobecné v krizi, socialné slabsi,
etnické mensiny, imigranti, azylanti
—  sluzby zamérené na pomoc rodiné
—  pobytové sluzby ,,Domy na pul cesty”
— odborné socialni poradenstvi ve véznicich
Zakladatelé: Ing. Jaroslav Petr(j, PhDr. Dagmar Jandova, MUDr. Josef Ko¢i, Pavel Matéjka, Véra Drdova, Martin Motl

Dis, Mgr. Jifi Bures, Lubomir §Iapka
€lenové statutarnich organd:

Bc. Jifi Simeth - predseda spolku, PhDr. Dagmar Jandova - mistopfedseda spolku
Uéetni obdobi: kalendarni rok
Pouzité ucetni metody:

PFi sestaveni ucetni zavérky byly pouzity zakladni ucetni zasady jako, vérné a poctivé zobrazeni Ucetni jednotky, jedna
Ucetni jednotka, neomezené trvani Ucetni jednotky, zjistovani hospodafského vysledku a finanéni situace v pravidelnych intervalech,
bilan¢ni kontinuita, akrudlni princip, ocefiovani v historickych cenach, stalost metod Ucetnictvi, opatrnost, vymezeni okamziku
realizace, zdkaz vzdjemného Uctovani, pfednost obsahu pred formou a objektivita informaci.

Dlouhodoby majetek:

Samostatné movité véci s potizovaci cenou do 40 tis. K¢ jsou odepsany v roce pofizeni, s pofizovaci cenou nad 40 tis. K¢



jsou odepisovany Gcetné rovhomérné po predpokladanou dobu pouzitelnosti. Nemovité véci se odepisuji 30 Let.

V roce 2022 byl pofizen drobny hmotny majetek, vedeny v operativni evidenci v hodnoté 301 tis. K¢.
Zpusob oceriovani:

Majetek je oceriovan bud’ pofizovaci cenou nebo reprodukéni pofizovaci cenou, tj. cenou stanovenou v darovaci smlouvé.
Penézni prostredky, pohledavky a zavazky jsou ocenény jmenovitou hodnotou.
Zpusob ocenovani aktiv a zavazku:

Ocenovani v pofizovacich cenach nebo cenach podle darovacich smluv.

Jednotlivé polozky dlouhodobého majetku

Hmotny majetek

BéZné obdobi Minulé obdobi
Druh majetk
ruh majetku Pofizovaci cena Opravky Pofizovaci cena Opravky
Dlouhodoby hmotny majetek 56 989 9 058 56 989 6649
Dlouhodoby drobny 188 173 188 173
hmotny majetek
DIo_uhodoby hmotny 1522 0 1522 0
majetek - pozemky
Dlouhodoby hmotny 52 383 6 864 52383 5083
majetek - stavby
Hmotny majetek 2860 1989 2860 1361
Ostatni — te'ch. 36 32 36 32
zhodnoceni
PrirGstky a Gbytky béhem ucetniho obdobi
Pz pfirGstek ubytek Kz
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 18 0 0 18
2 toho: software 18 0 0 18
) ostatni 0 0 0 0
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 56 989 0 0 56 989
Dlouhodoby hmotny majetek - pozemek 1522 0 0 1522
Dlouhodoby drobny hmotny majetek 188 0 0 188
Dlouhodoby hmotny majetek - stavby 52383 0 0 52 383
Hmotny majetek 2 860 0 0 2 860
Ostatni — technické zhodnoceni 36 0 0 36
Nedokonceny DHM 0 0 0 0
Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 0 0 0 0
ostatni dlouhodoby finanéni majetek 0 0 0 0
z toho: .
ostatni 0 0 0 0

Celkova odména auditora:
Povinny audit Ucetni zavérky 1. 1. — 31. 12. 2022 a ovéreni vyrocni zpravy 133 tis..

Pfehled splatnych zavazkt pojistného a dafové nedoplatky:

socialni pojisténi z mezd 12/2022 1 056 tis.
Zdravotni pojisténi z mezd 12/2022 456 tis.
Dané z mezd 122022 328 tis.

Vsechny tyto zdvazky vznikly v prosinci 2022 a jsou splatné 20. 1. 2023



Uvéry

Kontokorentni Uvér s limitem 8 milién( K¢, ¢erpano k 31.12.2022 2 623 tis., je zajistén nemovitym majetkem pozemkem parc. €.
4256 jehoz soucasti je i budova €. p. 1929 v Mosté v hodnoté 19 395 tis., zapsano v katastru nemovitosti a vinkulaci pojistného
tohoto majetku a sménkou avalovanou treti osobou. Bankou jako jediného zastavniho véfitele k pohledavkam Klienta za Bankou ze
smlouvy o U¢tu vedeném pro Klienta Bankou, Gcet ¢. 3371253369/0800. Splatny 30. 11. 2023

Hypotééni dvér s limitem 1,5 milionu K¢, ¢erpédno k 31. 12. 2022 125 tis., je zajistén nemovitym majetkem a to pozemkem parc. €.
4256 a budovou €.p. 1929 v Mosté v hodnoté 19 395 tis., zapsano v katastru nemovitosti, zastavni pravo k pohledavkam z pojisténi
Nemovitosti u pojistovny akceptované Bankou, zajisténi zéstavnim pravem pro Banku jako jediného zéstavniho véfitele

k pohledavkam Klienta za Bankou z vklad( na Bézném Uctu, je navic zajiStén avalem treti osoby. Splatny 31. 10. 2023

Vysledek hospodareni v ¢lenéni podle jednotlivych druhi ¢innosti:
z hlavni ¢innosti: -1 334 tis.

Dani z prijmu podléhaji vSechny ziskové akce hospodarské Cinnosti, pripadné nékteré naklady a vynosy, které nejsou
naklady a vynosy z hlediska zdkona o dani z pfijmu, naptiklad naklady na reprezentaci.

Primérny evidenéni prepocteny pocet zaméstnanci:

Pocet a postaveni zaméstnanct r 2022 62,69
Pocet a postaveni zaméstnanct r 2021 70
- z toho statutdarnich zastupcl: 1 - predseda spolku

1 - mistopredseda spolku
Zpusob zjisténi zakladu dané z pFijmu:
zéklad dané bude vypocditan ze ziskd jednotlivych akci hospodarské ¢innosti
- po Upraveé o naklady (pfipadné vynosy) podle zédkona o dani z pfijmu.

BéZné obdobi

Vysledek hospodareni pred zdanénim -1334
Pripoditatelné polozky (+) 49 145
odpoditatelné polozky (-) 50 480
Zaklad dané pred uplatnénim odpoctu podle §20 odst.7 zakona o dani %6

z pfijma

Odpocet min. 300 000 a max. 1000000 K¢, az o 30%, max. do vyse %
zékladu dané (8§20, odst. 7 zékona o dani z pfijm0

Zaklad dané po snizeni podle §20 odst.7 zakona o dani z pfijm0 0
Sazba dané 19
Vyse dané 0

Vyuziti odpoctu dle §20 odst. 7 — specifickd polozka pro snizeni zakladu dané o 30% - celych K¢

r. DPPO Radek 251 Sazba
2019 183 200 19
2020 28 000 19
2021 84 000 19
2022 26 000 19

Vlastni jméni, zmény v pribéhu tcetniho obdobi:
Pocatecni stav k 1. 1. 2022 je 42 908 tis. K 31. 12. 2022 doslo k zuctovani investi¢ni dotace — vyrovnani odpisti v ¢asti 2 346
tis. Konecny stav vlastniho jméni k 31. 12. 2022 je nyni 40 562 tis.

Prehled o dotacich a darech:

Dotace na provozni ucely:

Dotace celkem: 45 551 tis.

- ztoho nejvyznamnéjsi

Dotace ze statniho rozpoctu Utadu vlddy pro protidrogovou politiku 9 408 tis.

Dotace Ministerstva prace a socialnich véci CR prostiednictvim Usteckého kraje 18 300 tis.

- Smlouva o poskytnuti neinvesti¢ni dotace na podporu socialnich sluzeb ¢. 22/SML3171/SoPD/SV + dodatky ¢.
22/SML0374/01/SoPD/SV

K-centrum Most/ KCM/ 8582685 2 996 800 K¢

Linka dusevni tisné/ LDT/ 4876605 2 877 700 K¢



Centrum pro rodinu a naslednou péci/ CRP/ 1916764 444 000 K¢

Protidrogové programy v penitenciarnich zafizenich/ PPP/

6384214 1568 000 K¢
K-centrum Zatec/ KCZ/ 4417327 2780 700 K¢
Socialni protidrogova poradna/ PSJ/ 7660838 986 100 K¢

Terénni protidrogovy program pro Most, Teplice a Louny/
SUK/4741952 5954 600 K¢

Krizova poradna/ LKI/ 9936300 691 700 K¢

Dotace Ministerstva préace a socialnich véci CR prostfednictvim Libereckého kraje 10 170 tis.
- Smlouva o poskytnuti dotace na poskytovani sluzeb v obecné hospodarském zajmu z rozpoctu Libereckého kraje
z finan¢nich prostfedk( Ministerstva prace a socidlnich véci na rok 2021 ¢. OLP/446/2022 + dodatky

4763 626 K¢

Terénni programy pro lidi ohrozené drogou/ LBA/ 8306216 -783 352 K¢ vratka dotace
K-centrum Liberec a Jablonec nad Nisou/ LBK/ 1229581 2322 662 K¢
Kontaktni centrum (Ceska Lipa) /KCL/ 3801846 1025 842 K¢
DUm na pul cesty/ DPC/ 1220799 1706 002 K¢
Terénni programy/ IP/ 3775974 1134 824 K¢

Dotace mést a obci
- z toho nejvyznamnéjsi:
Statutarni mésto Liberec 1 005 tis., Statutarni mésto Most 803 tis., Statutarni mésto Jablonec nad Nisou 750 tis.

Dary a prispévky celkem: 1 006 tis.

Vypracovala: VyslouzZilova

Sestaveno dne Podpisovy zdznam statutdrniho orgdnu ucetni jednotky
23.6.2023

Bc. JiFi Simeth — predseda B A4 Digitalné podepsal
C. Jiri e
. Bc. Jifi Simeth

. Datum: 2023.06.30
SI meth 10:38:09 +02'00'

Prdavni forma ucetni jednotky Posldni organizace
spolek viz. str. 1
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